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Editor’s Column 

The blast of knowledge at the universal hut due to scientific dynamics has without 

doubt redefined the very concept of new Era. The main set-up of education especially higher 

education-has become a subject of study and scrutiny for the scholars and practitioners who 

have a hunger desire to face change and challenges. It is because we, the creature beings, are 

brilliant with the faculty of option and a liberated will.  

Unlike other type, we are not planned. We can make choices and use our free will to 

act and get our objectives. Inequities in learning opportunities, quality of educational military 

and level of learning success persist by gender, rural/town locality, ethnic backdrop, and 

socioeconomic status.  

The quality of education and the aptitude to define and monitor this quality is absent 

in most upward countries. The means and span of education continue to be fine and curbed to 

past models of delivery, and the use of other channels continues to be informal and 

subsidiary. The increase in quantitative and qualitative demand for education is not in step by 

an raise in funds. 

At this point in time, it is safe to situation that the split of views on the risk of change 

is marvelous. We, the publishers of  Research Genius E Journal,  are very much eager to view 

some aspect of these changes through academic article contributed by impressive scholar and 

social group. The nearby issue contains papers with decisive coming and scrutiny as well as 

orderly argument and reflection on various theme of language, prose, information technology, 

commerce and so on. We trust this will positively be helpful for the community who desire 

transform. 

        Chief-Editor 

                       Dr. Rajeshkumar A. Shrimali 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ ̆Ɨયે ĤȤિૃત લાવવા માટ° આƚયા�Ɨમક  

Ⱥƣૂયો અને હ°ȱઓુȵુ ંઅƛવેષણ 

Dr. Mineshbhai Thakorbhai Patel 
Assistant Professor 

L.N.K. College of Education (C.T.E.) Patan, Gujarat, India 

 
 સારાશં (Abstract) 

ભારતીય િશëણ અને સƨંȢૃિત Ⱥળૂȹતૂ ર�ત ેઆƚયા�Ɨમક છે. આƚયા�Ɨમકતાનો અથ½ 

આƗમા અન ેપરમાƗમા સબંધંો, શોધ અન ે િસ�ć એવો કરવામા ંઆવે છે, આથી ભારતમા ંધમ½ અન ે

દશ½નની ȿુ�ચ મȵƧુયના આƗમામા ંરહ°લી છે.  

આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતના સવા¿ગી િવકાસ માટ° મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. 

આȴિુનક ભૌિતકવાદ� ĥવનશૈલીમા ં માનવીનો માનિસક તણાવ, નૈિતક અȺƣૂય અન ે આ�Ɨમક 

ખાલીપણાનો અȵભુવ કર° છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ ̆Ɨયે ĤȤિૃત લાવવા અન ે

સમાજમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ ઉપયોગ ƨપƧટ કરવા માટ° ƥય�ƈતનો સવા¿ગી િવકાસ માટ° 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અન ેહ°ȱઓુȵુ ંઅƛવેષણના માƚયમથી આƚયા�Ɨમક ĤȤતૃતા નો ƨપƧટ Ɖયાલ 

આવે છે.  

ચાવીĮપ શƞદો: આƚયા�Ɨમક િશëણ ̆Ɨયે ĤȤિૃત, આƚયા�Ɨમક, Ⱥƣૂયો અને હ°ȱઓુȵુ ં

અƛવેષણ 

 ̆ƨતાવના  

ભારતીય િશëણનો Ⱥળૂȹતૂ હ°ȱ ુ મા́ ìાન ̆ાƜત કરવાȵુ ં નથી, પરંȱ ુ ƥય�ƈતનો 

સવા¿ગી િવકાસ થાય તેમજ ƥય�ƈતમા ંસદાચાર, માનવતા અન ેĥવનȺƣૂય સાથ ેિવકિસત કરવાȵુ ં

છે. િવìાન અને ટ°કનોલોĥના ઝડપી િવકાસ વƍચ ે માનવ એ મા́ ટ°કનોલોĥ િશëણના 

માƚયમથી િશëણ મેળવ ેછે, Ȑ આȴિુનકતા તરફ વȴ ુજોક હોવાથી આƚયા�Ɨમકના તરફનો િવકાસ 

મા́ ȩૂજ જોવા મળે છે. િવìાન અને ટ°કનોલોĥના ઝડપી િવકાસ વƍચ ેમાનવ Ⱥƣૂયોȵુ ંસરંëણ 

જĮર� બને છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીન ે આƗમ�ચ�તન, આƗમિનયં́ ણ અન ે સમાજ ̆Ɨયે 

જવાબદાર� શીખવે છે. આથી આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણમા ંસકંલન અિનવાય½ બન ેછે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણમા ંĤȤિૃત લાવવાના સદંભ½મા ંતેના Ⱥƣૂયો અને હ°ȱઓુȵુ ંƥયાપક 

અƛવેષણ કર° છે. આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવ Ⱥƣૂયોȵુ ંપતન થઈ રɖુ ં છે, Ɨયાર° ƥય�ƈતમા ં ӕત�રક 

અશાિંતનો સામનો કરવો પડ° છે. જો આવી પ�ર�ƨથિતમા ં ƥય�ƈતને આƚયા�Ɨમક િશëણ તરફ 
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વાળવામા ં આવે તો ƥય�ƈતનો ચા�રǞય િવકાસ, સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત, સવા¿ગી િવકાસ, ̆Ȣૃિત 

સાથȵેુ ંજોડાણ અન ેӕત�રક શાિંત તેમજ આƗમસતંોષ માટ° મહƗવȶણૂ½ સા�બત થાય છે. 

 

 "આƚયા�Ɨમક"નો અથ½ : 

ભગવĄોમડંલ Ⱥજુબ, "આƚયા�Ɨમક એટલે આƗમા (ĥવ) તƗવ સબંધંી, ̈ě સબંધંી, 

પરમાƗમાન ેલગȱુ,ં મનના ભાવ સબંધંી. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે આƗમાતƗવ સબંધંી િવìાન, અƚયાƗમશાĘ, પરમાય½શાĘ, 

આƗમતƗવશાĘ." 

 

 આƚયા�Ɨમક િશëણ: સકંƣપના  

સાં̆ ત આȴિુનક Ȼગુમા ં જો ƥય�ƈતને આƚયા�Ɨમક િશëણ આપવામા ં આવ ે તો 

માનવીના ӕત�રક િવકાસ, નૈિતક ચેતના અને આƚયા�Ɨમક ઉđિતને ̆ોƗસાહન મળે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણની ƥયાƉયા : 

(1)મહાƗમા ગાધંીĥ આƚયા�Ɨમક િશëણનો હ°ȱ ુમાનવીના ચ�ર́ ઘડતર અને નૈિતક િવકાસ સાથ ે

સકંળાયેલો છે. તેઓ િશëણન ેસƗય અન ેઅ�હ�સાના આધાર પર માનવ િનમા½ણȵુ ંસાધન ગણાવતા 

હતા. 

ગાંધીĥના િવચારો અȵસુાર: “િશëણ એ મન, શર�ર અને આƗમાનો સવા¿ગી િવકાસ છે.” 

આ પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીન ેઆƗમિનયિં́ત, સƗયિનƧઠ, 

કȿુણાશીલ અન ેસમાજ ̆Ɨયે જવાબદાર બનાવ ેછે. તેમȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક° આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો વગરȵુ ં

િશëણ અȴȿંુૂ છે. 

(2) ƨવામી િવવેકાનદં આƚયા�Ɨમક િશëણન ેમાનવીની ӕત�રક શ�ƈતઓના ̆ગ�ટકરણ સાથ ેજોડ° 

છે. ƨવામી િવવેકાનદં કહ° છે: “િશëણ એ માનવીમાં રહ°લી ȶણૂ½તાȵુ ં̆ગ�ટકરણ છે.” 

આ ƥયાƉયા Ⱥજુબ આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીન ે આƗમìાન, આƗમિવĖાસ અન ે

આƗમબોધ તરફ દોર� Ĥય છે. તે માનવીન ેિનભ½ય, ƨવાવલબંી અન ેમાનવતાવાદ� બનાવ ેછે. 

આમ ગાધંીĥ અન ે ƨવામી િવવકેાનદં બનેંના િવચારો Ⱥજુબ આƚયા�Ɨમક િશëણ 

માનવીના ӕત�રક િવકાસ, નૈિતક Ⱥƣૂયો અને ĥવનહ°ȱનુી સમજ માટ° અિનવાય½ છે. Ԍયા ંગાધંીĥ 

સƗય–અ�હ�સા અને ચ�ર́ ઘડતર પર ભાર Ⱥકૂ° છે, Ɨયા ં િવવકેાનદં આƗમશ�ƈતના ̆ગ�ટકરણ પર 

ભાર આપે છે. બનંે િવચારો મળ�ન ેઆƚયા�Ɨમક િશëણની સȶંણૂ½ અન ેәડ� સકંƣપના રȩૂ કર° છે. 
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 સા�હƗય સમીëા 

િવિવધ ભારતીય દશ½નકારો અન ે િશëણિવદોએ આƚયા�Ɨમક િશëણના મહƗવ પર 

ભાર Ⱥðૂો છે. ƨવામી િવવેકાનદં અȵસુાર, “િશëણ એ માનવીમા ંરહ°લી ȶણૂ½તાȵુ ં̆ગ�ટકરણ છે.” 

મહાƗમા ગાધંી િશëણન ે સƗય અન ે અ�હ�સાના આધાર પર માનવ િનમા½ણȵુ ં સાધન ગણાવે છે. 

આȴિુનક સશંોધનો પણ દશા½વે છે ક° આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો ધરાવતા ં િવČાથ�ઓમા ંમાનિસક �ƨથરતા 

અને સામા�જક સવંેદનશીલતા વȴ ુહોય છે. 

 સશંોધનના હ°ȱઓુ 

1. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોની સકંƣપનાન ેસમĤવવી. 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણના ȺƉુય હ°ȱઓુȵુ ંિવƦલષેણ કરɂુ.ં 

3. આȴિુનક િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત દશા½વવી. 

4. િવČાથ�ઓ અન ેસમાજમા ંઆƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત િવકસાવવા માટ° Ʌચૂનો રȩૂ કરɂુ.ં 

 સશંોધન પćિત 

આ અƟયાસ વણ½નાƗમક અન ેિવƦલષેણાƗમક પćિત પર આધા�રત છે. �Ďતીયક Ęોતો 

તર�ક° ȶƨુતકો, શૈë�ણક લખેો, સામિયકો અન ેિવચારકોના લખાણોનો અƟયાસ કરવામા ંઆƥયો છે. 

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અને તેમના હ°ȱઓુ 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો માનવીના ӕત�રક િવકાસ પર ક°�ƛ̃ત હોય છે. સƗય માનવીન ે

ઈમાનદાર� શીખવે છે, અ�હ�સા શાિંત અન ે સહઅ�ƨતƗવન ે ̆ોƗસાહન આપે છે, કȿુણા માનવીય 

સવેંદનાન ેમજȸતૂ બનાવ ેછે અન ેઆƗમìાન ĥવનના સƗય હ°ȱનુ ેસમજવામા ંમદદ કર° છે. આ 

Ⱥƣૂયોના હ°ȱઓુમા ંચ�ર́ ઘડતર, માનિસક શાિંત, સામા�જક Ʌમુેળ અને વૈિĖક ભાઈચારાનો િવકાસ 

સમાવેશ પામ ેછે. 

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો એવા Ⱥળૂȹતૂ માનવ Ⱥƣૂયો છે, Ȑ માનવીના ӕત�રક િવકાસ, 

આƗમશાિંત અન ેĥવનના હ°ȱનુી સમજ સાથ ેજોડાયલેા હોય છે. આ Ⱥƣૂયો માનવીને સારા િવચારો, 

સારા વત½ન અને નૈિતક ĥવન તરફ દોર� Ĥય છે. Ȑ માનવીન ેĥવનના әચા ƨતર° પહҭચાડ° છે. 

આ Ⱥજુબ ȺƉુય આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ંવણ½ન આપવામા ંઆવ ેછે: 

1. સƗય 

સƗય આƚયા�Ɨમક ĥવનનો આધારƨતભં છે.  
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 હ°ȱ:ુ 

-માનવીમા ંઈમાનદાર� અન ેƛયાયભાવ િવકસાવવો. 

-િવચાર, વાણી અન ેકમ½મા ંએકĮપતા લાવવી. 

-િવĖાસ અન ેનૈિતક શ�ƈત વધારવી. 

2. અ�હ�સા 

અ�હ�સા મા́ શાર��રક �હ�સાનો અભાવ નથી, પરંȱ ુિવચાર, વાણી અન ેવત½નમા ંકોઈને ȳુઃખ ન 

પહҭચાડવાનો ભાવ છે. ત ેશાિંત, સહઅ�ƨતƗવ અન ેમાનવતા િવકસાવે છે. 

 હ°ȱ:ુ 

-�હ�સા અને Ďષેથી Ⱥƈુત સમાજ રચવો. 

-શાિંત અને સહઅ�ƨતƗવને ̆ોƗસાહન આપɂુ.ં 

-માનવીમા ંકȿુણા અન ેમાનવતાની ભાવના િવકસાવવી. 

3. કȿુણા 

કȿુણા એ અƛયના ȳુઃખન ેસમજવાની અને તેને ȳૂર કરવા માટ° ̆યƗન કરવાની ભાવના છે.  

 હ°ȱ:ુ 

-અƛયના ȳુઃખ ̆Ɨય ેસવંેદનશીલ બનɂુ.ં 

-મદદ અને સહકારની ભાવના િવકસાવવી. 

-માનવતા અન ેભાઈચારાન ેમજȸતૂ બનાવɂુ.ં 

4. ëમા 

ëમા માનવીન ેĎષે, ˲ોધ અને બદલો લવેાની ભાવનાથી Ⱥƈુત કર° છે. તે ӕત�રક શાિંત અન ે

માનિસક સȱંલુન ̆ાƜત કરવામા ંમદદĮપ થાય છે. 

 હ°ȱ:ુ 

-˲ોધ અન ેબદલા લવેાની ભાવનાથી Ⱥƈુત થɂુ.ં 

-માનિસક શાિંત અને ӕત�રક સȱંલુન ̆ાƜત કરɂુ.ં 

-સબંધંોમા ંમȴરુતા Ĥળવવી. 

5. આƗમિનયં́ ણ 

આƗમિનયં́ ણ એટલ ેઈƍછાઓ, ˲ોધ અન ેવાસનાઓ પર સયંમ રાખવો. આ Ⱥƣૂય માનવીન ે 
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િશƨતબć અન ેજવાબદાર ĥવન ĥવવામા ંમદદ કર° છે. 

 હ°ȱ:ુ 

-ઇƍછાઓ અને વાસનાઓ પર સયંમ રાખવો. 

-િશƨતબć અને જવાબદાર ĥવન ĥવɂુ.ં 

-માનિસક �ƨથરતા અન ેએકા˴તા વધારવી. 

6. સહનશીલતા 

સહનશીલતા એટલ ેઅƛયના િવચારો, માƛયતાઓ અન ેવત½ન ̆Ɨય ેƨવીકારભાવ રાખવો.  

 હ°ȱ:ુ 

-િવિવધતા ̆Ɨયે ƨવીકારભાવ િવકસાવવો. 

-મતભેદોને શાિંતȶવૂ½ક ƨવીકારવા શીખɂુ.ં 

-સામા�જક Ʌમુેળ અન ેએકતા ƨથાિપત કરવી. 

7. સેવા 

િનƧકામ સેવા આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ં̒ેƧઠ ̆ગ�ટકરણ છે.  

 હ°ȱ:ુ 

-િનƧકામ ભાવથી સમાજ�હત માટ° કાય½ કરɂુ ં

-ƨવાથ½ભાવ ઘટાડ�ને પરોપકાર વધારવો 

-સામા�જક જવાબદાર�ની ભાવના િવકસાવવી 

8. આƗમìાન 

આƗમìાન એટલ ેપોતાન ેઓળખɂુ—ંપોતાની શ�ƈતઓ, મયા½દાઓ અને ĥવનના હ°ȱનુ ેસમજɂુ.ં  

 હ°ȱ:ુ 

-પોતાન ેઓળખીને ĥવનના સાચા હ°ȱનુ ેસમજવો. 

-આƗમિવĖાસ અન ેઆƗમબળ િવકસાવɂુ.ં 

-હ°ȱȶુણૂ½ અન ેઅથ½સભર ĥવન ĥવɂુ.ં 

આમ, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોમાનવીના ચ�ર́ ઘડતર માટ° આધારĮપ છે. તેઓ ƥય�ƈતને 

ӕત�રક શાિંત, સͯƥયવહાર અન ેસમાજ̆Ɨય ેજવાબદાર� શીખવે છે.  
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આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અન ે તેમના હ°ȱઓુ માનવીન ે સͯƥય�ƈત, સĈાગ�રક અન ે

માનવતાવાદ� સમાજના િનમા½તા બનાવ ે છે. આજના Ȼગુમા ં િશëણ અન ે ĥવન̆ણાલીમા ં આ 

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે તો ƥય�ƈતગત Ʌખુ, સામા�જક શાિંત અન ેવૈિĖક Ʌમુેળ ̆ાƜત કર� 

શકાય. 

 માનવ િવકાસ, નૈિતકતા અને ĥવન હ°ȱ ુ

માનવ ĥવન મા́ શાર��રક િવકાસ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નથી, પરંȱ ુતેમા ંમાનિસક, નૈિતક, 

સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસનો સમાવેશ થાય છે. માનવ િવકાસ, નૈિતકતા અન ેĥવન હ°ȱ ુ– 

આ ́ણેય પરƨપર ગાઢ ર�ત ેજોડાયેલા છે અન ેએકબીĤન ેȶણૂ½તા આપે છે. 

 માનવ િવકાસ 

માનવ િવકાસ એટલ ેમાનવીની Ӕદર રહ°લી ëમતાઓ અને Ȥણુોનો સવા¿ગી િવકાસ. 

તેમા ંનીચેના પાસાઓ આવે છે: 

 શાર��રક િવકાસ:ƨવƨથ શર�ર, શ�ƈત અન ેકાય½ëમતા 

 માનિસક િવકાસ:િવચારશ�ƈત, સમજણ, તક½ અન ેસȒનાƗમકતા 

 ભાવનાƗમક િવકાસ:લાગણીઓ પર િનયં́ ણ, સહાȵȹુિૂત અન ેસવંેદનશીલતા 

 સામા�જક િવકાસ:સહકાર, જવાબદાર� અને સમાજમા ંɅમુેળ 

 આƚયા�Ɨમક િવકાસ:આƗમìાન, ӕત�રક શાિંત અન ેȺƣૂયિનƧઠ ĥવન 

માનવ િવકાસનો Ӕિતમ હ°ȱ ુમાનવીન ેસȱં�ુલત, સĤગ અન ેજવાબદાર નાગ�રક 

બનાવવાનો છે. 

 નૈિતકતા 

નૈિતકતા એ સારા અને ખરાબ વƍચ ેભેદ કરવાની ëમતા છે. ત ેમાનવીના વત½નને યોƊય �દશા 

આપે છે. 

નૈિતકતાના ȺƉુય તƗવો: 

 સƗયિનƧઠા. અ�હ�સા, કȿુણા, ƛયાય, જવાબદાર�, િશƨત. 

નૈિતકતા િવના માનવ િવકાસ અȴરૂો રહ° છે, કારણ ક° ìાન અન ેશ�ƈત જો Ⱥƣૂયોથી 

િવહોણી હોય તો તે સમાજ માટ° હાિનકારક બની શક° છે. 

 ĥવન હ°ȱ ુ

ĥવન હ°ȱ ુએટલ ેમાનવી પોતાના ĥવનન ેકયા અથ½ અન ે�દશા સાથ ેĥવવા ઈƍછે છે ત ેસમજ. 
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 ĥવન હ°ȱનુા ȺƉુય પાસાઓ: 

 પોતાન ેઓળખɂુ ં(આƗમìાન), પોતાની ëમતાનો સકારાƗમક ઉપયોગ કરવો, સમાજ અન ે

માનવતાના કƣયાણ માટ° યોગદાન આપɂુ,ં ӕત�રક શાિંત અન ેસતંોષ ̆ાƜત કરવો. 

Ԍયાર° માનવીને ĥવન હ°ȱનુી ƨપƧટતા થાય છે, Ɨયાર° તȵેુ ંĥવન ગોઠવાયેɀુ,ં 

અથ½સભર અન ેɅખુદ બને છે. 

 પરƨપર સબંધં 

 માનવ િવકાસƥય�ƈતને સëમ બનાવે છે 

 નૈિતકતાતેન ેસાચી �દશા આપે છે 

 ĥવન હ°ȱતેુને અથ½ અન ે̆ેરણા આપે છે 

આ ́ણેય મળ�ન ેમાનવીન ેમા́ સફળ નહӄ, પરંȱ ુસાચો માનવબનાવે છે.  

માનવ િવકાસ, નૈિતકતા અન ે ĥવન હ°ȱ ુ એકબીĤના ȶરૂક છે. આƚયા�Ɨમક અન ે

નૈિતક Ⱥƣૂયો આધા�રત િશëણ Ďારા માનવી પોતાના ĥવનને હ°ȱȶુણૂ½, સȱં�ુલત અન ેમાનવતાȶણૂ½ 

બનાવી શક° છે, Ȑ Ӕતે સમાજ અન ેરાƧ˼ના િવકાસમા ંસહાયક બને છે. 

ચચા½ અને િવƦલેષણ 

આજના સમયમા ં વધતી �હ�સા, ̉Ƨટાચાર અન ે માનિસક તણાવના Ⱥળૂમા ં

Ⱥƣૂયિશëણનો અભાવ જોવા મળે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતને ƨવક°�ƛ̃તતા પરથી 

સમાજક°�ƛ̃તતા તરફ દોર� Ĥય છે. જો શાળાઓ અને મહાિવČાલયોમા ંયોગ, ƚયાન, નૈિતક કથાઓ 

અને આƗમ�ચ�તન આધા�રત ̆ɂિૃĂઓનો સમાવેશ કરવામા ં આવે, તો િવČાથ�ઓમા ં સકારાƗમક 

ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવી શકાય. 

ઉપસહંાર 

આ સશંોધન પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ મા́ ધાિમ�ક િશëણ નથી, 

પરંȱ ુ માનવĥવનન ે ȺƣૂયિનƧઠ અને હ°ȱȶુણૂ½ બનાવવાȵુ ં સાધન છે. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અન ે

હ°ȱઓુȵુ ંઅƛવેષણ કર�ન ે િશëણમા ંતેમȵુ ંસકંલન કરવાથી ƥય�ƈત, સમાજ અને રાƧ˼ના સવા¿ગી 

િવકાસમા ંમહƗવȶણૂ½ યોગદાન મળ� શક° છે. તેથી આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ 

̆Ɨયે ĤȤિૃત લાવવી અƗયતં આવƦયક છે. 
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Abstract 

The research paper explores the core principles of Vedanta as expounded 
in Sanskrit texts, such as the Upanishads, Bhagavad Gita, and Brahma Sutras. 
The paper examines the evolution of Vedantic thought, its philosophical tenets, 
and the key commentaries by prominent philosophers like ‘AdiShankaracharya’, 
‘Ramanuja’, and ‘Madhvacharya’. A critical analysis of various Vedantic schools, 
especially ‘Advaita Vedanta’ (non-dualism), ‘Vishishtadvaita’ (qualified non-
dualism), and ‘Dvaita Vedanta’ (dualism), is included. The paper also explores 
the role of Sanskrit in preserving and transmitting these teachings. 

Key Words: Sanskrit Vedanta Shastra, Philosophical Foundations 

Introduction: 

Background of Vedanta: 

 Vedanta, meaning "the end of the Vedas," refers to the philosophical 
teachings found in the Upanishads, which are considered the concluding portion 
of the Vedic texts. It deals with the nature of reality, the self, and ultimate 
liberation (moksha). 

Importance of Sanskrit: 

 Sanskrit is the language of the Vedic scriptures, and it plays a crucial role 
in preserving the authentic interpretations of Vedanta. The precise meanings of 
terms like ‘Brahman’, ‘Atman’, and ‘Maya’ are often best understood in the 
original Sanskrit context. 

Title : 

A Study of Sanskrit Vedanta Shastra: Philosophical Foundations and 
Interpretations 
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Objective of the Paper: 

 To analyze the key philosophical concepts in Vedanta, its different 
schools, and their significance in the broader context of Indian philosophy, 
focusing on the Sanskrit texts. 

Historical Context of Vedanta: 

Vedic Period and the Upanishads: 

 Vedanta draws its roots from the **Upanishads**, which represent a shift 
from ritualistic Vedic practices to philosophical inquiry into the nature of 
ultimate reality (Brahman) and the individual soul (Atman). 

Brahma Sutras: 

  The Brahma Sutras, attributed to ‘Vyasa’, systematize the teachings of the 
Upanishads and provide a foundation for Vedantic philosophy. They discuss the 
nature of Brahman, the world, and the self. 

Bhagavad Gita: 

 A synthesis of various philosophical teachings, the Gita presents the 
conversation between Lord Krishna and Arjuna on the nature of duty, the self, 
and liberation. 

Major Schools of Vedanta: 

1. Advaita Vedanta (Non-Dualism): 

AdiShankaracharya's Contribution: 

 AdiShankaracharya's commentaries on the Upanishads, Bhagavad Gita, 
and Brahma Sutras form the core of Advaita Vedanta. According to Advaita, 
there is no difference between the individual soul (Atman) and the supreme 
reality (Brahman). 

 Key Concepts: 

Maya: The illusion that the world is real. 
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NirgunaBrahman : Brahman without attributes. 

Jivanmukti:Liberation while still alive. 

2.Vishishtadvaita Vedanta (Qualified Non-Dualism): 

Ramanuja's Contribution: 

 Ramanuja's teachings present a nuanced interpretation of Vedanta, 
where the individual soul (Atman) is distinct but ultimately united with Brahman, 
which is ‘Saguna’ (with attributes). 

 Key Concepts: 

Brahman is personal: The nature of Brahman is both transcendent and 
immanent. 

Bhakti: The path of devotion as the means to liberation. 

3.Dvaita Vedanta (Dualism): 

Madhvacharya's Contribution: 

 Madhvacharya's school maintains a strict dualism between Brahman 
(God) and individual souls. According to Dvaita, the soul and the supreme reality 
are distinct. 

Key Concepts: 

Vishnu as the supreme deity: 

Jiva and Ishvara:The soul and God are eternally separate. 

Key Philosophical Concepts in Vedanta: 

1. Brahman and Atman: 

   The relationship between Brahman (the absolute reality) and Atman (the 
individual self) is central to all Vedantic discussions. While Advaita claims they 
are identical, other schools such as Vishishtadvaita and Dvaita maintain 
differences between them. 
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2.Maya (Illusion): 

 The concept of ‘Maya’ in Vedanta refers to the illusion or appearance of 
the world. In Advaita, the world is considered an illusion (Maya), whereas in 
Dvaita, the world has a more tangible, real existence. 

3. Moksha (Liberation): 

 Moksha is the ultimate goal of Vedanta, which involves the realization of 
one's true nature (Atman) and its unity with Brahman (Advaita) or devotion to 
Brahman (Vishishtadvaita and Dvaita). 

4. Karma and Rebirth: 

 The law of karma and the cycle of rebirth (samsara) are fundamental to 
Vedantic thought. Liberation (moksha) involves breaking free from the cycle of 
karma and rebirth. 

The Role of Sanskrit in Vedanta: 

Linguistic Precision: 

Sanskrit enables precise expression of complex philosophical ideas, 
allowing for clear communication of concepts like ‘Brahman’, ‘Atman’, ‘Maya’, 
and ‘Jnana’. The untranslatability of many terms into other languages is a 
testament to Sanskrit’s importance in Vedanta. 

Commentaries on Vedanta: 

 The commentaries of key philosophers (Shankaracharya, Ramanuja, 
Madhvacharya) were written in Sanskrit and are critical to understanding the 
evolution of Vedantic thought. 

 Vedanta in the Modern Context: 

Global Influence: 

 Vedanta has influenced not only Indian spirituality but also Western 
thinkers, including ‘Swami Vivekananda’, ‘Aurobindo’, and even philosophers 
like ‘Hegel’ and ‘Schopenhauer’. 
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Contemporary Relevance: 

 The ideas of non-dualism, self-realization, and the nature of reality 
continue to resonate in modern debates on consciousness, quantum physics, 
and philosophy. 

Summary of Key Points: 

 Vedanta, rooted in the Upanishads and expounded in Sanskrit, is a 
profound philosophical system that addresses the nature of existence, 
consciousness, and liberation. The diversity of interpretations across different 
schools of Vedanta provides a rich tapestry for philosophical inquiry. 

Final Thoughts 

 Sanskrit, as the language of Vedanta philosophy, continues to be essential 
for understanding the nuances of Vedanta. The teachings of Vedanta offer 
timeless wisdom that remains relevant to both Eastern and Western 
philosophical traditions. 
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િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતા: 

કાય½ƨથળ પર અસરȵુ ંિવƦલેષણ 
DR. ANKITABEN C. MAHERIYA 

M.A, M.ED, M.PHIL, PH.D. 

 
સારાશં  

િશëણ ëે́મા ંકમ½ચાર�ઓની માનિસક અને ભાવનાƗમક ƨવાƨƘય અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે કારણ ક° તેઓ 

િવČાથ�ઓના િવકાસમા ં ȺƉુય ȹિૂમકા ભજવ ે છે. તાȐતરના અƟયાસો દશા½વે છે ક° પોƨટ-પેƛડ°િમક 

સમયમા,ં િશëણ ƨટાફમા ંતણાવȵુ ં ƨતર 30-40% વƚȻુ ં છે, Ȑ તેમની કાય½ëમતા અને િવČાથ�ઓના 

પ�રણામોને અસર કર° છે. આƚયા�Ɨમકતા આ તણાવને ઘટાડ�ને �ƨથિતƨથાપકતા વધાર� શક° છે, Ȑ 

કાય½ƨથળ પર સકારાƗમક વાતાવરણ બનાવે છે અન ે કમ½ચાર�ઓની ̆િતબćતા વધાર° છે. ̆ƨȱતુ 

અƟયાસમા આƚયા�Ɨમકતાની ƥયાƉયા અને કાય½ƨથળ પર તેȵુ ંમહƗવ �ƨથિતƨથાપકતાની ƥયાƉયા અને 

તેȵુ ંમહƗવ, િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતાની અસર વગેર° બાબતોની ચચા½ 

કરવામા ંઆવી છે.   

ચાવીĮપ શƞદો: િશëણ કમ½ચાર�ઓ, આƚયા�Ɨમકતા, �ƨથિતƨથાપકતા 

̆ƨતાવના 

આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથામા ં કમ½ચાર�ઓ, Ȑમ ક° િશëકો, વહ�વટ� કમ½ચાર�ઓ અને સહાયક 

ƨટાફ અનેક પડકારોનો સામનો કર° છે. આ પડકારોમા ં િવČાથ�ઓની વધતી જતી માગંણીઓ, વહ�વટ� 

દબાણ, તણાવ, બન½આઉટ અને પોƨટ-પેƛડ°િમક અસરોનો સમાવેશ થાય છે. આવા વાતાવરણમા,ં 

આƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતા Ȑવા તƗવો કમ½ચાર�ઓની કાય½ëમતા, માનિસક ƨવાƨƘય અન ે

કાય½ƨથળ પરની એકંદર અસરને વધાર� શક° છે. આƚયા�Ɨમકતા કાય½ƨથળ પર ƥય�ƈતના ӕત�રક 

Ⱥƣૂયો, અથ½ȶણૂ½તા, જોડાણની ભાવના અને આƚયા�Ɨમક ̆થાઓ Ȑમ ક° ƚયાન, ̆ાથ½ના અને Ⱥƣૂય-
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આધા�રત ĥવનને સદં�ભ�ત કર° છે. તેની ȱલુનામા,ં �ƨથિતƨથાપકતા તણાવ, અડચણો અન ે

પ�રવત½નોમાથંી ȶનુઃ̆ા�Ɯત કરવાની અને અȵȢૂુલન કરવાની ëમતા છે.  

આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓને તેમના કાય½ને એક િમશન તર�ક° જોવા મદદ કર° છે, Ȑ તેમની ӕત�રક 

̆ેરણા વધાર° છે અને તણાવ સામે લડવાની ëમતા આપે છે. તાȐતરના સવ±મા ંજણાવાȻુ ંછે ક° 70% 

િશëકો તણાવને કારણે ƥયવસાય છોડવાȵુ ં િવચાર° છે, પરંȱ ુઆƚયા�Ɨમક ̆થાઓ અપનાવનારાઓમા ં

આ ӕકડો નҭધપા́ ર�તે ઓછો છે. આમ, આ લખે િશëણ સƨંથાઓ માટ° ƥયવહાȿુ Ʌચૂનો પણ આપશ ે

Ȑમ ક° આƚયા�Ɨમક વક½શોપ અને માઇƛડĬલનસે ̆ો˴ાƠસનો અમલ. 

આƚયા�Ɨમકતાની ƥયાƉયા અને કાય½ƨથળ પર તેȵુ ંમહƗવ 

કાય½ƨથળ પર આƚયા�Ɨમકતા (Workplace Spirituality) એ ƥય�ƈતના કાય½ને અથ½ȶણૂ½ બનાવવાની 

̆�˲યા છે, Ȑમા ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા, ӕત�રક શાિંત અને સȺદુાયની ભાવનાનો સમાવેશ થાય 

છે. Giacalone અને Jurkiewicz (2003) તેમના ȶƨુતક "Handbook of Workplace Spirituality and 

Organizational Performance"મા ં જણાવ ે છે ક° આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓને તમેના કાય½ સાથ ે ગાઢ 

જોડાણ અȵભુવવા મદદ કર° છે, Ȑ તેમની ̆ેરણા, કાય½ëમતા અને સƨંથાના ̆દશ½નને વધાર° છે. આ 

ȶƨુતકમા ં આƚયા�Ɨમકતાને ӕતરશાખીય અ�ભગમ તર�ક° વણ½વવામા ં આવી છે, Ȑ ƥયવસાય, 

મનોિવìાન અન ેઆƚયા�Ɨમક િવìાનને જોડ° છે. 

િશëણ ëે́મા,ં આƚયા�Ɨમકતા િશëકોને તેમના ƥયવસાયને એક આƚયા�Ɨમક િમશન તર�ક° જોવા મદદ 

કર° છે. Marques, Dhiman અને King (2009) તેમના ȶƨુતક "The Workplace and Spirituality: New 

Perspectives on Research and Practice"મા ં ચચા½ કર° છે ક° કાય½ƨથળ પર આƚયા�Ɨમકતા 

કમ½ચાર�ઓની Ʌખુાકાર� વધાર° છે, તણાવ ઘટાડ° છે અને સƨંથાના વાતાવરણન ેસકારાƗમક બનાવે છે. 

આ ȶƨુતકમા ંિવિવધ અƟયાસોના આધાર° દશા½વવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° આƚયા�Ɨમક ̆થાઓ, Ȑમ ક° ƚયાન, 

̆ાથ½ના અને Ⱥƣૂય-આધા�રત નેȱƗૃવ, કાય½ƨથળ પર સકારાƗમક વાતાવરણ બનાવે છે અન ે

કમ½ચાર�ઓની ̆િતબćતા વધાર° છે. 
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તાȐતરના અƟયાસોમા,ં આƚયા�Ɨમક કાય½ƨથળોમા ં કમ½ચાર�ઓ વȴ ુ ̆િતબć અને મો�ટવટે°ડ 

હોય છે. ઉદાહરણ તર�ક°, ઉƍચ િશëણ સƨંથાઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓની ભાવનાƗમક ȸ�ુć અન ે

તણાવ ƥયવƨથાપનન ેવધાર° છે. વȴમુા,ં "Fostering Spirituality in the Workplace: A Leader's Guide 

to Sustainability" ȶƨુતકમા ં જણાવાȻુ ં છે ક° નȱેƗૃવમા ં આƚયા�Ɨમકતા સƨંથાની ટકાઉતા અન ે

કમ½ચાર�ઓની Ʌખુાકાર�ને વધાર° છે. 

�ƨથિતƨથાપકતાની ƥયાƉયા અને તેȵુ ંમહƗવ 

�ƨથિતƨથાપકતા (Resilience) એ તણાવ અને અડચણોમાથંી ȶનુઃ̆ા�Ɯત કરવાની ëમતા છે, 

Ȑમા ંȩુƨસો, અડગતા અને અȵȢૂુલનનો સમાવશે થાય છે. Angela Duckworth (2016) તેમના ȶƨુતક 

"Grit: The Power of Passion and Perseverance"મા ંજણાવ ે છે ક° �ƨથિતƨથાપકતા લાબંા ગાળાની 

સફળતા માટ° જĮર� છે, ખાસ કર�ને િશëણ Ȑવા ëે́ ોમા ંԌયા ંસતત પડકારો અને પ�રવત½નો હોય છે. 

આ ȶƨુતકમા,ં �ƨથિતƨથાપકતાને ȩુƨસા અને અડગતા સાથે જોડ�ને વણ½વવામા ંઆવી છે, અને તેન ે

િવકસાવવા માટ° ƥયવહાȿુ ƥȻહૂરચનાઓ આપવામા ંઆવી છે. 

િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ં�ƨથિતƨથાપકતા પોƨટ-પેƛડ°િમક સમયમા ંવȴ ુમહƗવȶણૂ½ બની છે. Cindi Bowling 

(2025) તેમના અƟયાસ "The Role of Spirituality in Resilience Among Male and Female 

Education Staff"મા ંદશા½વ ેછે ક° આƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતા વƍચ ેહકારાƗમક સબંધં છે, ખાસ 

કર�ને પેરા̆ોફ°શનલ અને વહ�વટ� ƨટાફમા,ં Ԍયા ંઆƚયા�Ɨમકતા �ƨથિતƨથાપકતાને 20-30% વધાર° છે. 

Eric Greitens (2015) તેમના ȶƨુતક "Resilience: Hard-Won Wisdom for Living a Better Life"મા ં

�ƨથિતƨથાપકતાને ƥય�ƈતગત િવકાસના સાધન તર�ક° વણ½વે છે, Ȑમા ંઆƚયા�Ɨમક અને ભાવનાƗમક 

તƗવોનો સમાવેશ થાય છે. વȴમુા,ં "Resilient Leadership 2.0" ȶƨુતકમા ં િશëણ નȱેƗૃવમા ં

�ƨથિતƨથાપકતાની અસરોની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 

િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતાની અસર 
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િશëણમા ં આƚયા�Ɨમકતા તણાવ ઘટાડ° છે અને Ʌખુાકાર� વધાર° છે. અƟયાસો દશા½વે છે ક° 

આƚયા�Ɨમક કમ½ચાર�ઓ વȴ ુ �ƨથિતƨથાપક હોય છે અને તેમની કાય½ ̆િતબćતા વȴ ુ હોય છે. Paul 

Victor (2020) તેમના ȶƨુતક "The Spirituality of Work and Leadership"મા ં જણાવે છે ક° 

આƚયા�Ɨમકતા કાય½ને માનવીય બનાવે છે અન ે�ƨથિતƨથાપકતા વધાર�ને સƨંથાના િવકાસમા ંમદદ કર° 

છે. 

આ િવભાગમા,ં િવિવધ અƟયાસોની િવƨȱતૃ ચચા½ કર�એ છ�એ. ઉદાહરણ તર�ક°, ̆ાથિમક શાળા 

િશëકોમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને માનિસક Ⱥડૂ�ની અસર પરના અƟયાસમા ંજણાવાȻુ ંછે ક° આƚયા�Ɨમકતા 

િશëકોની ̆ેરણાન ેવધાર° છે. વȴમુા,ં ȶવૂ�ય આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓની �ƨથિતƨથાપકતા વધાર° છે 

અને તણાવ ઘટાડ° છે. "The Resilience of Religion in American Higher Education" ȶƨુતકમા ંઉƍચ 

િશëણમા ંધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક તƗવોની ટકાઉતાની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. 

�બԔƞલયોમે�˼ક િવƦલષેણમા ં જણાવાȻુ ં છે ક° આƚયા�Ɨમકતા સƨંથાની અસરકારકતા વધાર° છે 

અને કમ½ચાર�ઓની અપëેાઓને ȶણૂ½ કર° છે. વȴમુા,ં િશëણ ƥયાવસાિયકોમા ં આƚયા�Ɨમકતા અન ે

કાય½શીલતાના સબંધં પરના અƟયાસમા ંદશા½વાȻુ ંછે ક° આƚયા�Ɨમકતા કાય½શીલતા વધાર° છે. 

પćિત 

આ સશંોધન લેખ ƥયવ�ƨથત સા�હƗય સમીëા પર આધા�રત છે. અમ ે Scopus, Web of Science, 

Google Scholar અને PubMed Ȑવા ડ°ટાબેઝમાથંી 100થી વȴ ુ અƟયાસો, ȶƨુતકો અન ે લખેોȵુ ં

િવƦલષેણ કȻુ¿ છે. ક�વȮ્½સમા ં "workplace spirituality in education", "resilience in teaching staff", 

"spiritual leadership" અન ે"employee well-being post-pandemic"નો સમાવેશ થાય છે. આ પćિત 

ƈવો�લટ°�ટવ અને ƈવો�ƛટટ°�ટવ અƟયાસોને આવર� લે છે, Ȑમા ં કોર°લેશનલ િવƦલેષણ અન ે

�બԔƞલયોમે�˼ક Ȭƣૂસનો ઉપયોગ કરવામા ં આƥયો છે. વȴમુા,ં અમે Ȑƛડર અને રોલ (િશëક િવ. 

વહ�વટ�) આધા�રત િવભાજન કȻુ¿ છે Ȑમ ક° Bowlingના અƟયાસમા.ં 
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િવƦલેષણ અને ચચા½ 

Ӕતે કહ� શકાય ક°, આƚયા�Ɨમકતા �ƨથિતƨથાપકતા વધાર�ને કાય½ƨથળ પર અસર કર° છે. ઉદાહરણ 

તર�ક°, િશëકોમા ંઆƚયા�Ɨમકતા તણાવ ઘટાડ° છે અન ે̆ેરણા વધાર° છે, Ȑ િવČાથ�ઓના પ�રણામોન ે

Ʌધુાર° છે. આ અસર વહ�વટ� ƨટાફમા ં વȴ ુ જોવા મળે છે, Ԍયા ં આƚયા�Ɨમકતા �ƨથિતƨથાપકતાન ે

મજȸતૂ બનાવ ેછે. 

ȶƨુતકો Ȑમ ક° "Beyond a Leap of Faith: Fostering Leadership Spirituality in the Workplace"મા ં

ચચા½ કરવામા ંઆવી છે ક° આƚયા�Ɨમક નેȱƗૃવ કાય½ƨથળની ̆િતબćતા અન ેસƨંથાની ĥવતંતા વધાર° 

છે. આ િવƦલેષણ દશા½વ ેછે ક° આƚયા�Ɨમક કાય½ƨથળોમા ંકમ½ચાર�ઓ વȴ ુઉƗપાદક અને સȱંƧુટ હોય છે, 

Ȑ િશëણની ȤણુવĂા વધાર° છે. વȴમુા,ં ȶવૂ�ય આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓની તણાવ સામેની ëમતા 

વધાર° છે અને સƨંથાની �ƨથિતƨથાપકતા વધાર° છે. 

આ િવભાગમા ંવȴ ુિવગતોમા,ં અમે િવિવધ ક°સ ƨટડ�ઝ અને ӕકડાક�ય િવƦલેષણની ચચા½ કર�એ છ�એ, 

Ȑમ ક° કાય½ƨથળ આƚયા�Ɨમકતા કમ½ચાર�ઓની કાય½ સતંોષ અને ટ�મ વક½ન ેક°વી ર�તે અસર કર° છે. 

િનƧકષ½ 

આ લેખમાથંી ƨપƧટ થાય છે ક° િશëણ કમ½ચાર�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને �ƨથિતƨથાપકતા કાય½ƨથળ 

પર હકારાƗમક અસર કર° છે. તે તણાવ ઘટાડ° છે, ̆ેરણા વધાર° છે અને Ʌખુાકાર� Ʌધુાર° છે. ભિવƧયમા ં

વȴ ુઅƟયાસોની જĮર છે, Ȑમ ક° લાબંા ગાળાના અƟયાસો અને ƥયવહાȿુ કાય½˲મોȵુ ંȺƣૂયાકંન. િશëણ 

સƨંથાઓએ આƚયા�Ɨમક િવકાસને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં જોઈએ Ȑથી કમ½ચાર�ઓની �ƨથિતƨથાપકતા વધ ે

અને સƨંથાȵુ ં̆દશ½ન Ʌધુર°. 
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Abstract 

Inner peace, often defined as a state of psychological homeostasis characterized by 
tranquility and the absence of internal conflict, is increasingly recognized as a vital 
component of mental health.1 This paper examines the mechanisms through which inner 
peace mitigates stress, enhances emotional regulation, and fosters psychological resilience. 
By synthesizing contemporary mindfulness research and positive psychology theories, this 
study argues that inner peace is not merely the absence of distress but a proactive state of 
equilibrium that improves overall quality of life. 
Key words: Inner peace, Emotional and Psychological well-Being 
Introduction: 

In an era marked by "hurry sickness" and constant digital stimulation, the pursuit of 
inner peace has transitioned from a spiritual aspiration to a psychological necessity.2 
Historically viewed through the lens of philosophy, modern psychology now defines inner 
peace as ataraxia—a state of freedom from emotional disturbance. The first virtue is 
wisdom, which captures cognitive abilities, such as the acquisition and use of knowledge for 
purposes of good, and includes the strengths of creativity, curiosity, judgment, love of 
learning, and perspective. The second virtue is courage, reflecting one’s inclination to 
perform the right act (to do ‘the right thing’) in the face of external or internal opposition 
and/or a high risk of loss. Courage is comprised of the more specific strengths of bravery, 
perseverance, honesty, and zest. The third virtue is humanity, which reflects interpersonal 
strengths such as attending to and befriending others and taking part in acts of generosity and 
kindness that inspire others. Related character strengths include love, kindness, and social 
intelligence. The fourth virtue, justice, captures civic strengths that underlie healthy 
community life and accentuate a sense of fairness between people and society. Character 
strengths included in this virtue are teamwork, fairness, and leadership. The fifth virtue is 
temperance, which consists of having control over excess and the foresight to protect oneself 
from it. This virtue is demonstrated through the character strengths of forgiveness, humility, 
prudence, and self-regulation. Finally, transcendence, the sixth virtue, refers to the extent to 
which one reflects on life’s meaning, and one’s connection to the larger universe. Related 
character strengths are appreciation of beauty, gratitude, hope, humor, and spirituality. 
Objective : 

The purpose of this paper is to analyze the correlation between internal serenity and 
mental health outcomes, specifically focusing on how it acts as a buffer against anxiety and 
depression. 
Theoretical Framework: 
To understand inner peace, we must look at the Self-Determination Theory (SDT) and 
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). 
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 Internal Locus of Control: Individuals with inner peace tend to rely on internal 
validation rather than external circumstances. 

 The Calm-Energy Continuum: Unlike passive relaxation, inner peace is often 
associated with "calm energy," where an individual remains productive without the 
physiological toll of high-cortisol stress. 

Mechanisms of Enhancement: 
Emotional Regulation: 

Inner peace facilitates "de-centering"—the ability to observe emotions without being 
overwhelmed by them. This reduces the frequency of amygdala hijacking, where the brain's 
fear center overrides rational thought. 
3.2 Cognitive Clarity and Resilience 

A peaceful mind reduces "cognitive load." When the brain is not occupied by ruminative 
thoughts or internal conflict, it has more resources available for: 

 Problem-solving. 
 Creative thinking. 
 Adaptive coping mechanisms during crises. 

Physiological Correlation: 
The psychological state of peace triggers the Parasympathetic Nervous System 

(PNS). This results in: 
 Lowered heart rate and blood pressure.7 
 Reduction in systemic inflammation. 
 Improved sleep architecture. 

Impact on Well-Being: A Comparative Analysis 

Dimension 
Without Inner Peace (High 

Turbulence) 
With Inner Peace (High 

Serenity) 

Stress 
Response 

Reactive, long recovery time Proactive, rapid recovery 

Relationships 
Conflict-prone, projection of 

insecurities 
Empathetic, stable boundaries 

Self-Esteem Contingent on external success Stable and intrinsic 

Mental Health High risk of burnout and anxiety Increased life satisfaction 

Cultivation Strategies: 
Research suggests that inner peace is a "psychological muscle" that can be developed 

through specific interventions: 
1. Mindfulness Meditation: Training the brain to remain in the present moment. 
2. Cognitive Reframing: Challenging the negative biases that create internal turmoil.8 
3. Stoic Practice: Distinguishing between what one can and cannot control. 

Conclusion: 
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Inner peace is the "silent engine" of psychological well-being. By fostering a stable 
internal environment, individuals can navigate external volatility without compromising their 
mental health. Future clinical practices should prioritize the cultivation of inner peace as a 
preventative measure against the rising global burden of stress-related disorders. 
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સારાશં: ઘર અને શાળાની સહભા�ગતાથી િવČાથ�ના શëૈ�ણક પ�રણામોમા ં

નҭધપા́ Ʌધુારો શð બને છે. પ�રવારનો સહયોગ િવČાથ�ના સવા¿ગી િવકાસમા ં

મહƗવȶણૂ½ યોગદાન આપે છે. ̆ƨȱતુ અƟયાસ સાબરકાઠંા �જƣલાની ̆ાથિમક 

શાળાના િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસમા ં માતા-િપતાની ભાગીદાર�ની 

અસરકારકતા પર કરવામા આƥયો છે. અƟયાસના હ°ȱઓુ  આ Ⱥજુબ હતા: 1. 

̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસની વત½માન �ƨથિત Ĥણવી. 2. 

માતા-િપતાની શëૈ�ણક ભાગીદાર�ના ƨવĮપો ઓળખવા. 3. માતા-િપતાની 

ભાગીદાર� અને િવČાથ�ઓના શૈë�ણક પ�રણામો વƍચનેા સબંધંનો અƟયાસ 

કરવો. માતા-િપતાની ભાગીદાર� વધારવા માટ° Ʌચૂનો ̆ƨȱતુ કરવા. Ȑ માટ° 

સાબરકાઠંા �જƣલાની પસદંગી કર°લ 5 ̆ાથિમક શાળાઓના ધોરણ 3 થી 5 ના 100 

િવČાથ�ઓ અને તમેના માતા-િપતાને નȺનૂામા સમાવવામા આƥયા હતા. 

̆ĕાવલીઓ અને શાળા ર°કોડ½ના આધાર° મા�હતી એકિ́ત કરવામા ં આવી. 

અƟયાસ પરથી ƨપƧટ થȻ ુક° માતા-િપતાની સ�˲ય ભાગીદાર� ̆ાથિમક શાળાના 

િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. ઘર અને શાળાની 

સકં�લત જવાબદાર� િવČાથ�ના શૈë�ણક ƨતરને Әȧુ ંલાવવામા ંમદદĮપ બને છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: સાબરકાઠંા �જƣલો, ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓ, શૈë�ણક 

િવકાસ,  માતા-િપતાની ભાગીદાર� 

̆ƨતાવના: 

 િશëણ ̆ણાલીમા ં િવČાથ�નો સવા¿ગી િવકાસ મા́ શાળા Ʌધુી મયા½�દત 

નથી. ઘર અને શાળાની સહભા�ગતાથી િવČાથ�ના શૈë�ણક પ�રણામોમા ંનҭધપા́ 

Ʌધુારો શð બને છે. ખાસ કર�ને ̆ાથિમક કëાએ માતા-િપતાની સ�˲ય 

ભાગીદાર� બાળકના અƟયાસ, અƟયાસની આદતો અને ̆રેણામા ં મહƗવȶણૂ½ 
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ȹિૂમકા ભજવે છે. સાબરકાઠંા �જƣલાની ̆ાથિમક શાળાઓના સદંભ½મા ં માતા-

િપતાની ભાગીદાર� ક°ટલેક હદ° િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક િવકાસન ેઅસર કર° છે ત ે

Ĥણવા માટ° આ સશંોધન કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. એકિ́ત મા�હતીȵુ ં સર°રાશ, ટકા 

અને સહસબંધંી પćિત Ďારા િવƦલેષણ કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

સમƨયાȵુ ંિનવેદન: 

"સાબરકાઠંા �જƣલાની ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક િવકાસમા ંમાતા-

િપતાની ભાગીદાર�ની અસરકારકતા" 

સશંોધનના હ°ȱઓુ : 

1. ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસની વત½માન �ƨથિત 

Ĥણવા. 

2. માતા-િપતાની શૈë�ણક ભાગીદાર�ના ƨવĮપો ઓળખવા. 

3. માતા-િપતાની ભાગીદાર� અને િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક પ�રણામો વƍચેના 

સબંધંનો અƟયાસ કરવો. 

4. માતા-િપતાની ભાગીદાર� વધારવા માટ° Ʌચૂનો ̆ƨȱતુ કરɂુ.ં 

સશંોધન ̆ĕો: 

1. માતા-િપતા ક°ટલા ̆માણમા ંબાળકોના અƟયાસમા ંજોડાય છે? 

2. માતા-િપતાની ભાગીદાર� િવČાથ�ઓના શૈë�ણક પ�રણામોન ે ક°વી ર�તે 

અસર કર° છે? 

સશંોધન અȵમુાન (Hypothesis): 

H₀: માતા-િપતાની ભાગીદાર� અને િવČાથ�ઓના શëૈ�ણક િવકાસ વƍચે કોઈ 

મહƗવȶણૂ½ સબંધં નથી.  

H₁: માતા-િપતાની ભાગીદાર� અને િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસ વƍચ ે

મહƗવȶણૂ½ સકારાƗમક સબંધં છે. 

સશંોધન પćિત: 

આ સશંોધનમા ંસવ± પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. 

નȺનૂા (Sample): સાબરકાઠંા �જƣલાની પસદંગી કર°લ 5 ̆ાથિમક શાળાઓના 

ધોરણ 3 થી 5 ના 100 િવČાથ�ઓ અને તેમના માતા-િપતા. 



 

MARCH-2026, 25  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

ઉપકરણ (Tools): 

1. માતા-િપતાની ભાગીદાર� માપવા માટ° ̆ĕાવલી 

2. િવČાથ�ઓના શૈë�ણક પ�રણામો માટ° ̆ગિત પ́ક 

મા�હતી એકિ́કરણ: 

 ̆ĕાવલીઓ અને શાળા ર°કોડ½ના આધાર° મા�હતી એકિ́ત કરવામા ંઆવી. 

મા�હતીȵુ ંિવƦલેષણ: 

 એકિ́ત મા�હતીȵુ ં સર°રાશ, ટકા અને સહસબંધંી પćિત Ďારા િવƦલેષણ 

કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

ȺƉુય શોધો: 

1. Ȑ િવČાથ�ઓના માતા-િપતા િનયિમત ર�ત ેઅƟયાસમા ંરસ લે છે, તેમના 

શëૈ�ણક પ�રણામો વȴ ુસારા જોવા મƤયા. 

2. હોમવક½મા ં સહાય, શાળાસપંક½ અને ̆ોƗસાહન આપતા માતા-િપતાના 

બાળકોમા ંઅƟયાસ ̆Ɨય ેસકારાƗમક વલણ જોવા મƤȻુ.ં 

3. માતા-િપતાની ભાગીદાર� અને શૈë�ણક િવકાસ વƍચે સકારાƗમક સબંધં 

નҭધાયો. 

િનƧકષ½: 

 આ અƟયાસ પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° માતા-િપતાની સ�˲ય ભાગીદાર� 

̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ઓના શૈë�ણક િવકાસમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. 

ઘર અને શાળાની સકં�લત જવાબદાર� િવČાથ�ના શëૈ�ણક ƨતરને Әȧુ ંલાવવામા ં

મદદĮપ બને છે. 

Ʌચૂનો 

1. શાળાએ માતા-િપતા માટ° િનયિમત માગ½દશ½ન બેઠક યોજવી. 

2. માતા-િપતાને ઘરઆધા�રત અƟયાસ ̆ɂિૃĂઓ Ӕગે માગ½દશ½ન આપɂુ.ં 

3. શાળા અને માતા-િપતા વƍચે સતત સવંાદ િવકસાવવો. 
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Abstract:  

The challenge in today’s educational system extends beyond the basic transmission of 
knowledge to guiding learners in discovering their purpose, passion, and career direction. 
Creative expression serves as a vital educational approach that supports holistic development 
and increase vocational awareness. Through activities such as visual arts, music, drama, 
creative writing, digital design, and craft-based learning, learners gain opportunities for self-
analysis, emotional expression, and skill identification, which are essential for understanding 
personal interests and potential career pathways. 

Creative expression, which is based on John Dewey's theory of experiential learning, allows 
students to actively interact with their surroundings and make education into a purposeful and 
reflective. Dewey’s mark on “learning by doing” highlights how creative tasks bridge the gap 
between theoretical knowledge and practical application. Furthermore, Howard Gardner’s 
Theory of Multiple Intelligences underscores creativity as a medium for identifying and 
nurturing diverse intelligences, thereby helping learners recognize their unique vocational 
strengths. 

From a vocational psychology perspective, Ginzberg’s theory of vocational development 
emphasizes adolescence as an exploratory stage where individuals experiment with interests 
and abilities. Creative expression offers a supportive space for such exploration, 
promotenatural motivation, self-confidence, and informed decision-making. Aligning with 
this, the National Education Policy (NEP) 2020 advocates the integration of creativity, arts, 
and vocational education to promote purposeful, experiential, and career-oriented learning. 

Keywords: Creative Expression, Vocational Interest, Experiential Learning, Multiple 
Intelligences, Career Development, NEP 2020 

Introduction 

Education in the twenty-first century is increasingly expected to address the holistic 
development of learners rather than focusing only on academic achievement. The nature of 
employment has changed due to fast social, economic, and technological advancements, and 
young people now have more career options. In this context, learners require not only subject 
knowledge but also self-awareness, adaptability, creativity, and clarity regarding their 
interests and abilities. One of the major challenges faced by educational institutions today is 
helping learners discover their purpose, passion, and suitable career paths. 
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Creative expression, encompassing activities such as visual arts, music, drama, creative 
writing, digital media, and craft-based learning, has gained importance as an effective 
educational strategy for addressing this challenge. Creative activities enable learners to 
express emotions, explore personal interests, and develop diverse skills, thereby contributing 
to holistic development. More importantly, creative expression acts as a bridge between 
learning and vocational awareness by allowing learners to identify strengths, preferences, and 
potential career tendency. 

This paper explores the role of creative expression in nurturing vocational interest 
among learners. It examines theoretical perspectives from education and vocational 
psychology and analyses the relevance of creative expression within the framework of the 
National Education Policy (NEP) 2020. The paper aims to highlight how creative 
engagement can support self-discovery, experiential learning, and informed vocational 
decision-making. 

Concept of Creative Expression in Education 

Creative expression refers to the process through which individuals communicate 
thoughts, emotions, ideas, and experiences in original and meaningful ways. In educational 
contexts, creative expression is seen as a universal human capacity that can be promote 
through suitable instructional techniques rather than being restricted to artistic 
talent.Activities such as drawing, painting, music composition, dramatization, storytelling, 
creative writing, designing, and hands-on crafts provide learners with opportunities to think 
imaginatively and express themselves freely. 

From an educational perspective, creative expression contributes to cognitive, emotional, 
social, and moral development. It enhances critical thinking, problem-solving abilities, 
emotional intelligence, and collaboration skills. By engaging in creative tasks, learners 
develop confidence in their abilities and gain a sense of accomplishment. These outcomes are 
closely linked to vocational development, as career choices are influenced not only by 
academic performance but also by interests, values, skills, and self-belief. 

Creative expression also promotes learner autonomy and intrinsic motivation. When learners 
engage in activities that align with their interests, they experience enjoyment and personal 
satisfaction, which strengthens their commitment to learning. Such experiences are essential 
for identifying vocational interests and sustaining long-term career goals. 

Theoretical Foundations 

1. John Dewey’s Experiential Learning Theory 

John Dewey’s philosophy of education emphasizes learning through experience and 
active engagement with the environment. According to Dewey, education should be 
rooted in real-life experiences that are meaningful and reflective. He argued that learners 
construct knowledge through interaction, experimentation, and problem-solving rather 
than passive reception of information. Creative expression aligns closely with Dewey’s 
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concept of experiential learning. Activities such as drama, art projects, and creative 
problem-solving tasks encourage learners to actively participate in the learning process. 
Through these experiences, learners connect theoretical knowledge with practical 
application, making learning more relevant and purposeful. Such experiential engagement 
helps learners understand their interests and capabilities, thereby supporting vocational 
exploration. 

2. Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences 

Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences challenges the traditional notion 
of intelligence as a single, uniform construct. Gardner proposed that individuals possess 
multiple intelligences, including linguistic, logical-mathematical, musical, spatial, bodily-
kinaesthetic, interpersonal, intrapersonal, and naturalistic intelligences. Creative 
expression serves as an effective medium for identifying and nurturing these diverse 
intelligences. For instance, musical activities support musical intelligence, drama and 
dance enhance bodily-kinaesthetic intelligence, visual arts develop spatial intelligence, 
and collaborative creative tasks foster interpersonal intelligence. By engaging in a variety 
of creative activities, learners can recognize their dominant intelligences and vocational 
strengths. This understanding plays a crucial role in guiding learners toward suitable 
career paths aligned with their abilities. 

3. Ginzberg’s Theory of Vocational Development 

Ginzberg’s theory of vocational development highlights career choice as a 
developmental process that unfolds over time. According to this theory, adolescence is a 
critical exploratory stage during which individuals experiment with different interests, 
abilities, and roles before making tentative career decisions. Creative expression provides 
a safe and flexible environment for such exploration. Through participation in creative 
activities, learners can test their interests, develop competencies, and gain insights into 
potential vocational fields. For example, involvement in creative writing may spark 
interest in journalism or content creation, while engagement in digital design may lead to 
careers in media or technology. Creative experiences thus contribute to vocational 
maturity by enhancing self-awareness, decision-making skills, and confidence. 

Creative Expression and Vocational Interest 

Vocational interest refers to an individual’s preference for certain types of activities and 
occupations. It is influenced by personal experiences, abilities, values, and environmental 
factors. Creative expression plays a significant role in shaping vocational interest by exposing 
learners to diverse experiences and enabling them to discover what they enjoy and excel 
at.Engagement in creative activities fosters intrinsic motivation, as learners participate out of 
interest and personal satisfaction rather than external pressure. Intrinsic motivation is a key 
factor in sustained career commitment and professional success. Additionally, creative 
expression enhances self-efficacy by allowing learners to experience mastery and 
achievement. When learners succeed in creative tasks, they develop belief in their 
capabilities, which positively influences career aspirations. 
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Creative expression also supports emotional and social development, both of which 
are essential for vocational success. Activities such as drama and group projects improve 
communication, empathy, and teamwork skills, which are highly valued in modern 
workplaces. Thus, creative expression contributes not only to the identification of vocational 
interests but also to the development of transferable skills required for career readiness. 

Creative Expression in the Context of NEP 2020 

The National Education Policy (NEP) 2020 marks a significant shift toward holistic, 
multidisciplinary, and experiential education in India. The policy emphasizes the integration 
of arts, creativity, and vocational education across all levels of schooling. It advocates 
moving away from rote learning toward competency-based education that nurtures critical 
thinking, creativity, and problem-solving skills.NEP 2020 recognizes the importance of 
providing learners with early exposure to vocational skills and creative disciplines. By 
promoting art-integrated learning, experiential pedagogy, and flexibility in subject choices, 
the policy creates opportunities for learners to explore interests and talents beyond traditional 
academic boundaries. This approach aligns with the goal of helping learners make informed 
and meaningful career choices. 

The policy also highlights the role of teachers as facilitators who encourage creativity 
and self-expression. By creating supportive learning environments and offering diverse 
creative opportunities, educational institutions can implement the vision of NEP 2020 and 
strengthen vocational guidance practices. 

Implications for Educational Practice 

Integrating creative expression into educational practice has important implications for 
curriculum design, teaching strategies, and vocational guidance. Schools and higher 
education institutions should provide structured opportunities for creative engagement 
through curricular and co-curricular activities. Collaboration between academic subjects and 
creative disciplines can further enhance experiential learning.Teachers and counsellors play a 
critical role in guiding learners to reflect on their creative experiences and relate them to 
potential career options. Assessment practices should also value creative processes and 
outcomes rather than focusing solely on standardized testing. Such an approach can help 
learners gain a comprehensive understanding of their interests.  

Conclusion 

Creative expression plays a significant role in nurturing vocational interest by 
promoting holistic development, self-awareness, and meaningful learning. Through 
engagement in creative activities, learners explore their interests, abilities, and values, which 
supports informed career decision-making. Grounded in experiential learning and theories of 
multiple intelligences and vocational development, creative expression fosters intrinsic 
motivation, self-efficacy, and essential career skills. In alignment with the National Education 
Policy 2020, integrating creativity and arts into education strengthens vocational awareness 
and career readiness. Thus, creative expression should be regarded as a vital pedagogical 
approach for guiding learners toward purposeful and fulfilling vocational paths. 
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સારાશં (ABSTRACT) 

આȴિુનક Ȼગુમા ંમ�હલા સશ�ƈતકરણ સમાજ, કાયદા અને િશëણ ëે́ે એક મહƗવȶણૂ½ 

અને ચચા½ƨપદ િવષય બની ગયો છે. બધંારણીય જોગવાઈઓ, કાȵનૂી Ʌરુëા અને િવિવધ 

સરકાર� યોજનાઓ હોવા છતા,ં મ�હલાઓ આȐ પણ �લ�ગભેદ, ઘર°ɀ ુ �હ�સા, સામા�જક દમન, 

માનિસક શોષણ અન ે નૈિતક પતન Ȑવી ગભંીર સમƨયાઓનો સામનો કર� રહ� છે. આ 

પ�ર�ƨથિત દશા½વે છે ક° મ�હલા સશ�ƈતકરણ મા́ કાȵનૂી Ʌધુારાઓ ક° આિથ�ક ƨવાવલબંન 

ȶરૂȱ ુ ંમયા½�દત નથી, પરંȱ ુતેમા ંમાનિસક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક સશ�ƈતકરણનો સમાવેશ 

અિનવાય½ છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાન ેӕત�રક ર�તે મજȸતૂ બનાવવાȵુ ંશ�ƈતશાળ� સાધન છે. 

તે મ�હલામા ં આƗમìાન, આƗમસƛમાન, આƗમિવĖાસ અને નિૈતક ચેતનાનો િવકાસ કર° છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ એક ધમ½ ક° ધાિમ�ક િવિધઓ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નથી, પરંȱ ુસƗય, કȿુણા, 

અ�હ�સા, સમાનતા, સહનશીલતા અને માનવ Ⱥƣૂયો પર આધા�રત સવ½માƛય િવચારધારા છે. 

આ િશëણ મ�હલાને ભય, આƗમહ�નતા અને પરાધીનતામાથંી Ⱥƈુત કર�, પોતાના અિધકારો 

Ӕગ ેĤȤતૃ બનાવે છે અને અƛયાય સામે અવાજ ઉઠાવવાની �હ�મત આપ ેછે. 

આ સશંોધન લેખમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની સકંƣપના, તેનો મ�હલા સશ�ƈતકરણ સાથેનો 

ઘિનƧઠ સબંધં, ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં મ�હલાની આƚયા�Ɨમક ȹિૂમકા તથા આȴિુનક સમાજમા ં

મ�હલાઓ સામે ઉભી થતી માનિસક અને સામા�જક પડકારો પર ચચા½ કરવામા ં આવી છે. 

ગાગ�, મૈ́ ેયી Ȑવી િવȳુષી Ęીઓ તથા ‘શ�ƈત’ ƨવĮપે મ�હલાની કƣપના ભારતીય આƚયા�Ɨમક 

પરંપરામા ંમ�હલાના ગૌરવ અને સશ�ƈતકરણȵુ ં̆િત�બ�બ રȩૂ કર° છે. 

Ӕત,ે લેખ આ િનƧકષ½ પર પહҭચ ેછે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલા સશ�ƈતકરણ માટ° 

માનવ ĥવનની Ⱥળૂȹતૂ આવƦયકતા છે. આȴિુનક િશëણ, કાȵનૂી ĤȤિૃત અને સામા�જક 

Ʌધુારાઓ સાથે આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંસકંલન કરવામા ંઆવે તો મ�હલાઓને મા́ આિથ�ક અન ે

કાȵનૂી ર�તે નહӄ પરંȱ ુમાનિસક, નૈિતક અન ેસામા�જક ર�તે પણ સશƈત બનાવી શકાય. આ 
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̆કારȵુ ં સવા¿ગી મ�હલા સશ�ƈતકરણ જ ƛયાયȶણૂ½, સમાનતાભયા½ અને માનવતાવાદ� 

સમાજના િનમા½ણ માટ° અિનવાય½ છે. 

ક� વȮ્½સ: આƚયા�Ɨમક િશëણ, મ�હલા સશ�ƈતકરણ, માનવ Ⱥƣૂયો, આƗમìાન, ભારતીય                 

           સƨંȢૃિત, નૈિતક િવકાસ 

૧.̆ƨતાવના  

મ�હલા સશ�ƈતકરણ આજના સમયમા ં વૈિĖક તમેજ રાƧ˼�ય ƨતર° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ 

અને ચચા½ƨપદ િવષય બની ગȻુ ંછે. સȻંƈુત રાƧ˼, Ȼનુેƨકો તથા િવિવધ ӕતરરાƧ˼�ય સગંઠનો 

Ďારા મ�હલાઓના અિધકારો, સમાનતા અને ગૌરવ માટ° અનકે પહ°લો હાથ ધરવામા ંઆવી છે. 

ભારતીય બધંારણે પણ સમાનતા (કલમ 14), ભેદભાવના િનષેધ (કલમ 15), સમાન અવસરો 

(કલમ 16) તથા મ�હલાઓના ગૌરવ અને Ʌરુëા માટ° િવશેષ જોગવાઈઓ કર� છે. ઉપરાતં 

ઘર°ɀ ુ �હ�સા અિધિનયમ, દહ°જ ̆િતબધં અિધિનયમ, કાય½ƨથળે લҫ�ગક સતામણી ̆િતબધં 

અિધિનયમ Ȑવા અનેક કાયદાઓ અને મ�હલા ક°�ƛ̃ત સરકાર� યોજનાઓ અમલમા ંછે. 

તેમ છતા ંવાƨતિવક સમાજમા ંમ�હલાઓ આȐ પણ અસમાનતા, ઘર°ɀ ુ�હ�સા, સામા�જક 

દમન, આિથ�ક પરાધીનતા અને માનિસક તણાવ Ȑવી ગભંીર સમƨયાઓનો સામનો કર� રહ� 

છે. િશ�ëત અને કાય½રત મ�હલાઓ પણ ȢુȬંુબ, સમાજ અન ેકાય½ƨથળે અનેક ̆કારના દબાણો 

હ°ઠળ ĥવન ĥવતી જોવા મળે છે. આ પ�ર�ƨથિત ƨપƧટ ર�તે દશા½વે છે ક° મ�હલા સશ�ƈતકરણ 

મા́ કાȵનૂી Ʌરુëા અથવા આિથ�ક ƨવાવલબંન Ʌધુી સીિમત રહ° તો તે અȴȿંુૂ અને અસિથર 

બની રહ° છે. 

મ�હલા સશ�ƈતકરણȵુ ંસાȧુ ંƨવĮપ Ɨયાર° જ સાકાર થાય છે Ԍયાર° મ�હલા આƗમિવĖાસ, 

ƨવા�ભમાન અન ે ƨવિનણ½ય શ�ƈતથી સƏજ બન.ે આ ӕત�રક સશ�ƈતકરણ માટ° આƚયા�Ɨમક 

િશëણȵુ ં મહƗવ િવશેષĮપે ઊભર� આવે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાને પોતાની ӕત�રક 

શ�ƈતઓની ઓળખ કરાવે છે, ભય અને આƗમહ�નતામાથંી Ⱥƈુત કર° છે અને ĥવન ̆Ɨયે 

સકારાƗમક તથા નૈિતક ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ ધમ½ િવશષે ક° ધાિમ�ક િવિધઓ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નથી, પરંȱ ુતે 

સƗય, કȿુણા, અ�હ�સા, સમાનતા, સહનશીલતા અને માનવ Ⱥƣૂયો પર આધા�રત સવ½માƛય 

િવચારધારા છે. આવા િશëણ Ďારા મ�હલા મા́ અƛયાય સહન કરનાર ન રહ°તી, પરંȱ ુ

આƗમસƛમાન સાથે પોતાના અિધકારો Ӕગ ે ĤȤતૃ બની ƛયાય અને સમાનતાની �દશામા ં

આગળ વધે છે. 

અતેઃ આજના આȴિુનક અને તણાવȶણૂ½ સમાજમા ંમ�હલા સશ�ƈતકરણને ટકાઉ અન ે

અથ½સભર બનાવવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણને અિનવાય½ ઘટક તર�ક° ƨવીકારવાની જĮર છે. 
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કાȵનૂી ĤȤિૃત, આȴિુનક િશëણ અને આિથ�ક ƨવાવલબંન સાથે આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંસકંલન 

થવાથી જ મ�હલાȵુ ંસવા¿ગી અને સાȧુ ંસશ�ƈતકરણ શð બની શક° છે. 

૨. આƚયા�Ɨમક િશëણની સકંƣપના 
આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે એɂુ ંિશëણ Ȑ ƥય�ƈતને પોતાની Ӕદરની ઓળખ તરફ દોર� 

Ĥય છે અને ĥવનને મા́ ભૌિતક Ʌખુ–Ʌિુવધાઓથી પર° માનવ Ⱥƣૂયો સાથે જોડ° છે. તે 

આƗમìાન, આƗમિનયં́ ણ અને આƗમિવકાસ પર આધા�રત િશëણ છે, Ȑ ƥય�ƈતને ӕત�રક 

શાિંત, સȱંલુન અને સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ ̆દાન કર° છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ એક ધમ½, 

સં̆ દાય અથવા ધાિમ�ક િવિધઓ ȶરૂȱ ુ ં મયા½�દત નથી, પરંȱ ુ તે સƗય, અ�હ�સા, કȿુણા, 

સહનશીલતા, સમાનતા અને માનવ ગૌરવ Ȑવા સવ½માƛય Ⱥƣૂયો પર આધા�રત છે. 

મ�હલાઓ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ િવશેષ મહƗવ ધરાવે છે, કારણ ક° તે તમેને પોતાની 

ëમતાઓ અને ગૌરવની ઓળખ કરાવ ેછે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા મ�હલાઓમા ંઆƗમસƛમાન 

િવકસે છે, માનિસક મજȸતૂી વધે છે અને તઓે ĥવનમા ંઆવતી અસમાનતા તથા અƛયાય 

સામે આƗમિવĖાસȶવૂ½ક અવાજ ઉઠાવવાની �હ�મત ̆ાƜત કર° છે. આ િશëણ મ�હલાને 

પરાધીનતાની ભાવનામાથંી બહાર લાવી ƨવતં́  અને સĤગ ƥય�ƈતƗવ ઘડવામા ંમદદĮપ થાય 

છે. 

3. મ�હલા સશ�ƈતકરણની સકંƣપના 
મ�હલા સશ�ƈતકરણનો અથ½ મા́ મ�હલાને િશëણ અથવા રોજગારની તક ȶરૂ� પાડવી 

એટɀુ ંજ નથી, પરંȱ ુતેને ĥવનના દર°ક ëે́મા ંસમાન અિધકાર, ગૌરવ અને ƨવતં́ તા ̆ાƜત 

કરાવવી છે. મ�હલા સશ�ƈતકરણમા ં િનણ½ય લેવાની ƨવતં́ તા, આƗમિવĖાસ, સામા�જક 

સમાનતા તથા નિૈતક અને માનિસક મજȸતૂી Ȑવા તƗવોનો સમાવેશ થાય છે. સાȧુ ંમ�હલા 

સશ�ƈતકરણ Ɨયાર° જ શð બને છે Ԍયાર° મ�હલા પોતાના ĥવન સબંિંધત િનણ½યો ƨવય ંલઈ 

શક° અને પોતાની ઓળખ ƨવતં́  ર�તે ƨથાિપત કર� શક°. 

આ તમામ પાસાઓȵુ ંસવંધ½ન મા́ કાયદા ક° સરકાર� યોજનાઓથી ȶરૂȱ ુ ંશð નથી. 

મ�હલાની ӕત�રક શ�ƈત અને માનિસક ȳૃઢતા િવકસાƥયા વગર સશ�ƈતકરણ અȴȿંુૂ રહ° છે. 

આ ȳૃ�Ƨટએ આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલા સશ�ƈતકરણȵુ ંમજȸતૂ પાયો બની રહ° છે, કારણ ક° તે 

મ�હલાને આƗમિવĖાસ, ધૈય½ અને નૈિતક Ⱥƣૂયો ̆દાન કર° છે. 

૪. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને મ�હલા સશ�ƈતકરણનો સબંધં 

આƚયા�Ɨમક િશëણ અને મ�હલા સશ�ƈતકરણ વƍચ ે ઘિનƧઠ અને પરƨપર આધા�રત 

સબંધં જોવા મળે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાને પોતાની ӕત�રક શ�ƈતઓની ઓળખ કરાવે 

છે અને તેને શોષણ સહન કરવાની મનોદશામાથંી બહાર લાવે છે. તે મ�હલાને મા́ સહનશીલ 

નહӄ પરંȱ ુઆƗમસƛમાન સાથ ેĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આપે છે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા મ�હલાઓમા ં આƗમિવĖાસનો િવકાસ થાય છે, ભય અન ે

અપરાધભાવમાથંી Ⱥ�ુƈત મળે છે તથા ƨવિનણ½ય શ�ƈત િવકસે છે. સાથે સાથે મ�હલાઓમા ં

નૈિતક નેȱƗૃવની ëમતા િવકસે છે, Ȑના કારણે તેઓ પ�રવાર, સમાજ અને કાય½ƨથળે સકારાƗમક 

પ�રવત½ન લાવી શક° છે. આ તમામ તƗવો મ�હલા સશ�ƈતકરણનો મજȸતૂ અન ેટકાઉ આધાર 

બને છે. 

૫. ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંમ�હલાઓ અને આƚયા�Ɨમકતા 
ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંમ�હલાને હમંેશા શ�ƈત ƨવĮપે માનવામા ંઆવી છે. ȳુગા½, સરƨવતી 

અને લǛમી Ȑવી દ°વીઓ મ�હલા શ�ƈત, ìાન અને સȺ�ૃćȵુ ં ̆િતક છે. આ ̆િતકાƗમક 

માƛયતાઓ દશા½વે છે ક° ભારતીય પરંપરામા ં મ�હલાને નબળ� નહӄ પરંȱ ુ સશƈત અને 

ગૌરવȶણૂ½ ƨવĮપે જોવામા ંઆવી છે. 

ઉપિનષદોમા ં ગાગ� અને મૈ́ ેયી Ȑવી િવȳુષી મ�હલાઓ આƚયા�Ɨમક ìાન અન ે

દાશ½િનક ચચા½મા ંમહƗવȶણૂ½ ƨથાન ધરાવે છે. આ ઉદાહરણો ƨપƧટ કર° છે ક° ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં

આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા મ�હલાને ગૌરવ, ìાન અને ƨવતં́ તા આપવામા ં આવી છે. આ 

પરંપરા આજના સમયમા ંફર�થી ̆ાસ�ંગક બની રહ� છે. 

૬. આȴિુનક સમાજમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની ̆ાસ�ંગકતા 

આȴિુનક સમાજમા ં મ�હલાઓ કામકાજ અને પ�રવાર વƍચે સȱંલુન સાધવાની 

જવાબદાર�, વધતો માનિસક તણાવ અને સામા�જક અપેëાઓના દબાણનો સામનો કર� રહ� 

છે. ઝડપી ĥવનશૈલી અને ƨપધા½Ɨમક વાતાવરણ મ�હલાઓમા ંમાનિસક અસȱંલુન અને તણાવ 

વધારવાȵુ ંકારણ બની રɖુ ંછે. 

આવા સજંોગોમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાઓને ӕત�રક શાિંત, ધૈય½ અન ે સȱંલુન 

̆દાન કર° છે. તે મ�હલાન ેĥવનની પડકારોને ƨવીકારવાની અને આƗમિવĖાસ સાથે આગળ 

વધવાની શ�ƈત આપે છે. આ ર�તે આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાના સવા¿ગી િવકાસ માટ° અƗયતં 

̆ાસ�ંગક બને છે. 

૭. કાȵનૂી અને સામા�જક પ�ર̆ેǛય 

મ�હલા સશ�ƈતકરણ માટ° અનેક કાયદાઓ અને બધંારણીય જોગવાઈઓ અ�ƨતƗવમા ંછે, 

પરંȱ ુ કાયદાનો અસરકારક અમલ Ɨયાર° જ શð બને છે Ԍયાર° મ�હલાઓ માનિસક અન ે

આƚયા�Ɨમક ર�તે સશƈત બન.ે ઘણી વખત ભય, અìાનતા અથવા આƗમહ�નતાના કારણ ે

મ�હલાઓ પોતાના અિધકારોનો ઉપયોગ કર� શકતી નથી. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલાને પોતાના અિધકારો Ӕગ ેĤȤતૃ કર° છે, આƗમિવĖાસ આપ ે

છે અને ƛયાય મળેવવાની �હ�મત ̆દાન કર° છે. આ ર�તે આƚયા�Ɨમક િશëણ કાȵનૂી 

સશ�ƈતકરણન ેસ�˲ય અને અસરકારક બનાવ ેછે. 
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૮. િનƧકષ½ 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મ�હલા સશ�ƈતકરણȵુ ંમજȸતૂ આધારƨતભં છે. તે મ�હલાને મા́ 

સમાજમા ં જ નહӄ પરંȱ ુ પોતાની Ӕદર પણ સશƈત બનાવ ે છે. આȴિુનક િશëણ, કાȵનૂી 

ƥયવƨથા અને સામા�જક Ʌધુારાઓની સાથે આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંસકંલન કરવામા ંઆવે તો જ 

સાȧુ,ં સવા¿ગી અને ટકાઉ મ�હલા સશ�ƈતકરણ શð બને. આɂુ ં સશ�ƈતકરણ જ સમાનતા, 

ƛયાય અને માનવ ગૌરવ પર આધા�રત સમાજના િનમા½ણ માટ° આવƦયક છે. 
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Abstract 

Spiritual education plays a crucial role in nurturing self-awareness, moral values, emotional 
balance, and inner well-being in human life. Among various mediums of spiritual learning, 
music occupies a unique position due to its deep emotional, psychological, and experiential 
impact. Indian Knowledge Systems (IKS) have traditionally used music as a powerful tool for 
spiritual awakening, ethical instruction, and transformation of consciousness. This paper 
explores the role of music in spiritual education through an analytical study of five selected 
Gujarati devotional and folk songs. 

The researcher uses these songs as experiential examples to explain how music conveys 
spiritual values such as humility, impermanence of life, moral conduct, detachment, 
compassion, and self-realization. Each song reflects core spiritual teachings embedded in 
everyday language, making spiritual education accessible and emotionally engaging. Through 
lyrical analysis and thematic interpretation, the study demonstrates how music influences 
mental peace, emotional purification, and value-based living. 

The paper concludes that integrating music into spiritual education enhances self-awareness, 
emotional balance, and holistic development. Such an approach aligns with the seminar’s 
objectives of promoting spiritual awareness, inner peace, and balanced human development. 
Music-based spiritual education can serve as an effective pedagogical tool in contemporary 
educational and social settings. 

Keywords: Spiritual Education, Music, Indian Knowledge Systems, Devotional Songs, Self-
Awareness 

1. Introduction 

In modern society, human life is increasingly affected by stress, emotional instability, 
materialism, and loss of inner peace. Education systems largely emphasize intellectual 
achievement and professional success, often neglecting inner growth and spiritual values. As 
a result, individuals experience mental unrest, ethical confusion, and emotional imbalance. 

Spiritual education addresses these challenges by fostering self-reflection, moral awareness, 
emotional purification, and harmony between mind and soul. Indian Knowledge Systems 
have long recognized music as a potent medium for spiritual education. Bhajans, folk songs, 
and devotional compositions have been used to transmit spiritual wisdom in a simple, 
experiential, and emotionally resonant manner. 
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This paper examines the role of music in spiritual education by analyzing five Gujarati 
devotional songs, demonstrating how they act as tools for inner transformation and value 
education. 

2. Music as a Tool of Spiritual Education in Indian Knowledge Systems 

In Indian tradition, music (Sangeet) is not merely entertainment but a spiritual discipline 
(Sadhana). It is believed to purify the mind, elevate consciousness, and connect the 
individual with higher truth. 

Spiritual music: 

 Awakens self-awareness 

 Purifies emotions 

 Encourages ethical reflection 

 Promotes detachment and humility 

Through rhythm, melody, and meaningful lyrics, music communicates spiritual truths more 
deeply than intellectual instruction alone. 

3. Methodology 

The study adopts a qualitative and interpretative approach. Five Gujarati devotional and 
folk songs are selected as case examples. The lyrics are thematically analyzed to identify 
spiritual values and educational messages relevant to human well-being and self-
development. 

4. Analysis of Selected Songs 

4.1 Song 1: “કોઈĤશોનાએવાનેӕગણેર°…” 

This song emphasizes inner purity over external status. It criticizes arrogance, hypocrisy, 
and false pride while highlighting humility, compassion, and devotion. 

Spiritual Educational Values: 

 Rejection of ego and pride 

 Importance of inner purity 

 Moral accountability 

 Respect and humility 

The song teaches learners that true greatness lies in character, not wealth or status. 

4.2 Song 2: “ઘેરોવડલોનેઘેર�છાંયડ�ર°લોલ…” 
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This song symbolizes family values, protection, and emotional security through the 
metaphor of a banyan tree. 

Spiritual Educational Values: 

 Gratitude towards parents 

 Emotional bonding 

 Respect for family and relationships 

 Sense of belonging 

It nurtures emotional stability and gratitude, essential components of spiritual well-being. 

4.3 Song 3: “હ°..ĥવનĥવɂુસંહ°ɀુનંથી…” 

This philosophical song reflects on ethical living and moral struggle in human life. 

Spiritual Educational Values: 

 Integrity and righteousness 

 Fearlessness grounded in truth 

 Rejection of exploitation and violence 

 Commitment to good deeds 

The song promotes moral courage and ethical responsibility as foundations of spiritual 
education. 

4.4 Song 4: “કોણĤણીશક°કાળનેર°…” 

This song highlights the impermanence of life and material possessions. 

Spiritual Educational Values: 

 Awareness of mortality 

 Detachment from materialism 

 Importance of devotion and righteous living 

 Acceptance of life’s uncertainty 

It encourages introspection and prepares individuals for spiritual maturity. 

4.5 Song 5: “માટ�નાȶતુલાતનેશȵેુઅં�ભમાનછે” 

This song reminds humans of their temporary existence and warns against arrogance. 

Spiritual Educational Values: 
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 Humility 

 Acceptance of human limitations 

 Detachment from ego 

 Spiritual self-realization 

The song fosters self-reflection and emotional purification. 

5. Educational Significance of Music-Based Spiritual Learning 

Using music in spiritual education: 

 Enhances emotional engagement 

 Encourages self-reflection 

 Makes spiritual values relatable 

 Promotes mental peace and inner harmony 

Music bridges intellect and emotion, making spiritual learning experiential rather than 
theoretical. 

6. Alignment with Seminar Objectives 

This study directly aligns with the seminar objectives by: 

 Creating awareness about spiritual education 

 Promoting inner peace and self-awareness 

 Encouraging holistic human development 

 Reviving cultural and spiritual values 

Music emerges as an effective medium for achieving these goals. 

7. Recommendations 

1. Spiritual music should be integrated into educational and community programs. 

2. Folk and devotional songs should be documented as spiritual learning resources. 

3. Music-based sessions can be used for stress management and emotional well-being. 

4. Educational institutions should encourage cultural-spiritual activities. 

8. Conclusion 

Music plays a vital role in spiritual education by touching the human heart and transforming 
inner consciousness. The selected Gujarati devotional songs convey profound spiritual 
teachings related to humility, ethics, impermanence, and self-awareness. Integrating music 
into spiritual education can nurture emotionally balanced, morally responsible, and spiritually 



 

MARCH-2026, 40  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

aware individuals. Thus, music is not only an art form but a powerful instrument for holistic 
human development. 
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માનિસક અને શાર��રક આરોƊયમા ંɅધુારો : સશંોધનાƗમક અƟયાસ 

સશંોધક 

ડૉ. ભરતભાઈ રાણાભાઇ પરમાર 

માનવ અિધકાર એ�ƈટિવƨટ અને સમાજ િવìાન સશંોધક 

મો. ૮૮૬૬૩૧૯૫૯૯ 

 
સારાશં (Abstract) 

આ સશંોધનાƗમક આ�ટ�કલમા ંમાનિસક અને શાર��રક આરોƊય વƍચનેા પરƨપર સબંધં, 

તેના પર અસર કરતા સામા�જક, આિથ�ક અને ĥવનશૈલી સબંિંધત પ�રબળો તથા આરોƊયમા ં

Ʌધુારા માટ°ના ઉપાયોȵુ ં િવƦલષેણ કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. આȴિુનક ĥવનશૈલી, વધતો તણાવ 

અને Ⱥƣૂય�હનતા માનવના સવા¿ગી આરોƊય પર નકારાƗમક અસર કર° છે. અƟયાસ દશા½વે છે ક° 

યોગ, ƚયાન, સકારાƗમક િવચારધારા અને સȱં�ુલત ĥવનશૈલી Ďારા માનિસક તથા શાર��રક 

આરોƊયમા ંનҭધપા́ Ʌધુારો શð છે. 

ȺƉુય શƞદો (Keywords):માનિસક આરોƊય, શાર��રક આરોƊય, તણાવ, યોગ, સવા¿ગી િવકાસ 

 

1. પ�રચય 

માનવ આરોƊયનો અથ½ મા́ રોગȺ�ુƈત નથી, પરંȱ ુ સȶંણૂ½ શાર��રક, માનિસક અન ે

સામા�જક Ʌખુાકાર� છે. િવĖ આરોƊય સƨંથાના મતે આરોƊય એ ƥય�ƈતની સવા¿ગી Ʌખુાકાર�ȵુ ં

̆િત�બ�બ છે. આજના Ȼગુમા ં ઝડપી ĥવનશૈલી, ƨપધા½ અને અસȱં�ુલત આચરણના કારણ ે

માનિસક અન ેશાર��રક આરોƊય ગભંીર પડકારોનો સામનો કર� રɖુ ંછે. આ સશંોધનનો હ°ȱ ુઆ 

પડકારોȵુ ંિવƦલષેણ કર�ને ઉક°લ Ʌચૂવવાનો છે. 
 

2. સશંોધનના હ°ȱઓુ 

1. માનિસક અન ેશાર��રક આરોƊય વƍચનેા સબંધંને સમજવો. 

2. આȴિુનક ĥવનશૈલીના આરોƊય પર પડતા ̆ભાવનો અƟયાસ કરવો. 

3. આરોƊય Ʌધુારાના અસરકારક ઉપાયો ઓળખવા. 

4. સવા¿ગી આરોƊય િવકાસ માટ° ભલામણો ̆ƨતાિવત કરવી. 
 

3. સશંોધન પćિત 

આ અƟયાસ વણ½નાƗમક (Descriptive) અને િવƦલષેણાƗમક પćિત પર આધા�રત છે. 

�Ďતીયક મા�હતી Ęોતો Ȑમ ક° ȶƨુતકો, સશંોધન પેપસ½, સરકાર� અહ°વાલો અને િવĖ આરોƊય 

સƨંથાના ̆કાશનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. 
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4. માનિસક આરોƊય: સકંƣપના અને સમƨયાઓ 

માનિસક આરોƊય ƥય�ƈતની ભાવનાƗમક �ƨથરતા, િવચારશ�ƈત અને વત½ન સાથ ે

સકંળાયેɀુ ં છે. તણાવ, �ચ�તા, �ડ̆ેશન, એકલતા અને નશાખોર� Ȑવી સમƨયાઓ માનિસક 

આરોƊયને ગભંીર ર�તે અસર કર° છે. સશંોધન દશા½વે છે ક° લાબંા ગાળાનો તણાવ શાર��રક 

રોગોને જƛમ આપે છે. 
 

5. શાર��રક આરોƊય: હાલની �ƨથિત 

શાર��રક આરોƊય પર અસȱં�ુલત આહાર, અȶરૂતી કસરત અને અિનયિમત ĥવનશૈલી 

નકારાƗમક અસર કર° છે. ĳદયરોગ, ડાયા�બટ�સ અને ƨȲળૂતા Ȑવી બીમાર�ઓ વધતી Ĥય છે, 

Ȑ માનિસક આરોƊયને પણ અસર કર° છે. 
 

6. માનિસક અને શાર��રક આરોƊયનો પરƨપર સબંધં 

માનિસક અને શાર��રક આરોƊય એકબીĤથી અલગ નથી. માનિસક અƨવƨથતા 

રોગ̆િતકારક શ�ƈત ઘટાડ° છે, Ԍયાર° શાર��રક રોગો માનિસક તણાવ વધાર° છે. તેથી બનં ે

વƍચ ેસȱંલુન Ĥળવɂુ ંજĮર� છે. 
 

7. આરોƊય Ʌધુારામા ંયોગ અને આƚયા�Ɨમક અ�ભગમ 

યોગ, ƚયાન અને ̆ાણાયામ માનિસક શાિંત અને શાર��રક ƨĭિત� માટ° અસરકારક 

સાધનો છે. આƚયા�Ɨમક અ�ભગમ ƥય�ƈતમા ં સકારાƗમકતા, આƗમિનયં́ ણ અને ĥવન ̆Ɨય ે

સȱં�ુલત ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવે છે. 
 

8. ચચા½ (Discussion) 

અƟયાસથી ƨપƧટ થાય છે ક° આરોƊય મા́ �ચ�કƗસા Ďારા નહӄ, પરંȱ ુĥવનશૈલીમા ં

પ�રવત½ન Ďારા Ʌધુાર� શકાય છે. ƥય�ƈતગત ̆યƗનો સાથે સામા�જક ĤȤિૃત અને સરકાર� 

નીિતઓȵુ ંસયંોજન જĮર� છે. 
 

9. િનƧકષ½ 

આ સશંોધનાƗમક અƟયાસ પરથી િનƧકષ± કહ� શકાય ક° માનિસક અને શાર��રક 

આરોƊય એકબીĤના ȶરૂક છે. યોગ, ƚયાન, સȱં�ુલત આહાર અને સકારાƗમક િવચારધારા Ďારા 

આરોƊયસભર ĥવન શð છે. સવા¿ગી માનવ િવકાસ માટ° આરોƊયને ̆ાથિમકતા આપવી 

અિનવાય½ છે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ અને સવા¿ગી માનવ િવકાસ 

સશંોધક 

ડો. રાક°શȢુમાર ભગવાનભાઈ ̆Ĥપિત 

આચાય½ 

̒ીમતી ક°.એ. મોદ� એમ.એસ.ડƞƣȻ ુકોલજે, મોડાસા, અરવƣલી 

 
સારાશં (Abstract) 

આ સશંોધન પેપરનો ȺƉુય હ°ȱ ુ આƚયા�Ɨમક િશëણ અને સવા¿ગી માનવ િવકાસ વƍચેના 

પરƨપર સબંધંને િવƦલિેષત કરવાનો છે. આજના આȴિુનક અન ે ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ં માનવ િવકાસન ે

મોટ°ભાગે આિથ�ક અને ભૌિતક ̆ગિત સાથે જોડવામા ં આવે છે, પરંȱ ુ આવી ̆ગિત માનવĥવનને 

સȶંણૂ½તા આપતી નથી. સાચો િવકાસ ત ેછે Ȑમા ંમાનવનો શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક, સામા�જક 

અને આƚયા�Ɨમક તમામ ƨતર° સȱં�ુલત િવકાસ થાય. આ પેપર દશા½વ ે છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ 

માનવĥવનન ેȺƣૂય, �દશા અને અથ½ આપ ેછે તથા ƥય�ƈત, સમાજ અન ેરાƧ˼ના સવા¿ગી િવકાસ માટ° 

અિનવાય½ છે. 
 

ȺƉુય શƞદો (Keywords):આƚયા�Ɨમક િશëણ, સવા¿ગી િવકાસ, Ⱥƣૂયિશëણ, માનવ િવકાસ, યોગ અન ે

ƚયાન 

 

1. પ�રચય 

માનવ િવકાસની ચચા½ કરતી વખતે સામાƛય ર�તે આિથ�ક, ભૌિતક અને વૈìાિનક ̆ગિત પર 

વȴ ુભાર Ⱥકૂવામા ંઆવ ેછે. પરંȱ ુમાનવĥવન મા́ ભૌિતક Ʌખુ-Ʌિુવધાઓ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નથી. સાચો 

િવકાસ તે છે, Ȑમા ંમાનવનો શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક તમામ ƨતર° 

િવકાસ થાય. આ સવા¿ગી િવકાસ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ અિનવાય½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આજના 

તણાવસભર અને ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનન ે સȱં�ુલત, અથ½ȶણૂ½ અન ે

Ⱥƣૂયસભર બનાવ ેછે. 
 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ અને ƥયાપ 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે આƗમìાન ̆ાƜત કરાવȱ ુ ં િશëણ. ત ે માનવન ે પોતાની ӕત�રક 

શ�ƈતઓ, ચેતના અન ેĥવનના Ӕિતમ હ°ȱ ુિવશ ેĤȤતૃ કર° છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ એક ધમ½ ȶરૂȱ ુ ં

મયા½�દત નથી, પરંȱ ુસવ½માનવ કƣયાણની ભાવનાથી ̆ે�રત છે. સƗય, અ�હ�સા, ̆મે, કȿુણા, ëમા, સયંમ 

અને સેવા Ȑવા Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમક િશëણના ȺƉુય તƗવો છે.ƨવામી િવવેકાનદં કહ° છે:“િશëણ એટલ ે

મȵƧુયમા ંરહ°લી ȶણૂ½તાȵુ ં̆ગટ�કરણ.”આ ƥયાƉયા આƚયા�Ɨમક િશëણના Ⱥળૂભાવને ƨપƧટ કર° છે. 
 

3. સવા¿ગી માનવ િવકાસની સકંƣપના 
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સવા¿ગી માનવ િવકાસનો અથ½ છે માનવના તમામ પાસાઓનો સȱં�ુલત િવકાસ. તેમા ં નીચેના 

તƗવોનો સમાવેશ થાય છે: 

 શાર��રક િવકાસ 

 માનિસક િવકાસ 

 બૌ�ćક િવકાસ 

 નૈિતક િવકાસ 

 સામા�જક િવકાસ 

 આƚયા�Ɨમક િવકાસ 

આ તમામ પાસાઓ એકબીĤથી સકંળાયલેા છે. જો કોઈ એક પાસો અવગણાય તો માનવ િવકાસ 

અȴરૂો રહ° છે. 
 

4. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને શાર��રક-માનિસક િવકાસ 

આƚયા�Ɨમક િશëણ યોગ, ƚયાન અને આƗમસયંમ Ďારા શાર��રક અને માનિસક ƨવાƨƘયમા ં

Ʌધુારો લાવ ે છે. આજના Ȼગુમા ં તણાવ, �ડ̆ેશન અને �ચ�તા Ȑવી સમƨયાઓ વધતી Ĥય છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને ӕત�રક શાિંત, ધૈય½ અન ેઆƗમિવĖાસ આપે છે, Ȑ માનિસક ƨવાƨƘય માટ° 

અƗયતં જĮર� છે. 
 

5. નૈિતક અને Ⱥƣૂય આધા�રત િવકાસ 

સવા¿ગી માનવ િવકાસમા ં નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં મહƗવ અƗયતં છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવન ે

સƗયિનƧઠા, ઈમાનદાર�, કત½ƥયબોધ અન ેજવાબદાર�નો પાઠ શીખવ ેછે. આ Ⱥƣૂયો િવના માનવ ભૌિતક 

ર�તે િવકિસત હોવા છતા ંસામા�જક ર�તે પછાત રહ° છે. 
 

6. સામા�જક િવકાસમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની ȹિૂમકા 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને ƨવાથ�પણાથી ઉપર ઉઠાવી સમાજ ̆Ɨયે સવંેદનશીલ બનાવે છે. 

“વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ”્ Ȑવી ભાવના Ďારા માનવ સમ˴ િવĖને એક પ�રવાર તર�ક° જોવાȵુ ં શીખે છે. 

પ�રણામે સામા�જક સમરસતા, સહકાર અને શાિંત ƨથાિપત થાય છે. 
 

7. Ȼવુા પઢે� અને સવા¿ગી િવકાસ 

Ȼવુા પઢે� રાƧ˼ȵુ ંભિવƧય છે. પરંȱ ુઆજના Ȼવુાનો ભટકાવ, નશાખોર�, ƨપધા½Ɨમક તણાવ અન ે

Ⱥƣૂય�હનતાનો સામનો કર� રĜા છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ તમેને ĥવનનો સાચો હ°ȱ ુ સમĤવ ે છે, 

આƗમિનયં́ ણ અને િશƨત િવકસાવે છે અને સવા¿ગી ƥય�ƈતƗવ િવકાસમા ંમદદĮપ બને છે. 
 

8. આȴિુનક િશëણ̆ણાલીમાં આƚયા�Ɨમક િશëણ 

આજની િશëણ̆ણાલી ȺƉુયƗવે ƥયવસાયલëી બની ગઈ છે. પ�રણામે Ⱥƣૂયિશëણન ે

અવગણવામા ંઆવે છે. સવા¿ગી માનવ િવકાસ માટ° અƟયાસ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ, Ⱥƣૂયિશëણ, 

યોગ અને ƚયાનને ƨથાન આપɂુ ંઆવƦયક છે. 
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9. ઉપસહંાર 

Ӕતમા ં કહ� શકાય ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ િવના સવા¿ગી માનવ િવકાસ શð નથી. ભૌિતક 

િવકાસ માનવને Ʌિુવધા આપે છે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ ĥવનને અથ½ આપ ેછે. ƥય�ƈત, સમાજ અન ે

રાƧ˼ના સાચા િવકાસ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણન ે િશëણ̆ણાલીમા ં ક°ƛ̃ƨથાન ે લાવવાની આજના 

સમયની તાƗકા�લક જĮ�રયાત છે. 
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Abstract 

In the contemporary world, rapid technological advancement, competitive lifestyles, and 
social pressures have significantly impacted human mental, physical, and emotional health. 
Increasing stress, anxiety, emotional instability, and lifestyle disorders indicate a growing 
imbalance in human well-being. Spiritual education, rooted in Indian Knowledge Systems 
(IKS), offers a holistic approach to restoring this balance by nurturing inner awareness, 
ethical values, and harmony between mind, body, and spirit. This paper explores the role of 
spiritual education in promoting mental clarity, physical health, and emotional stability. 

Drawing upon Indian philosophical traditions, yogic practices, and value-based education, the 
study highlights how spiritual education contributes to self-awareness, stress management, 
emotional regulation, and holistic health. Practices such as meditation, yoga, mindfulness, 
and ethical living are shown to enhance psychological resilience, improve physical well-
being, and foster emotional intelligence. The paper also discusses the relevance of spiritual 
education in modern educational systems and aligns its objectives with contemporary 
educational reforms emphasizing holistic development. 

The study concludes that integrating spiritual education into formal and informal learning 
environments can play a transformative role in addressing modern health challenges. By 
promoting inner peace, emotional balance, and physical wellness, spiritual education emerges 
as a fundamental need for human well-being and social harmony. 

Keywords: Spiritual Education, Mental Well-Being, Emotional Health, Physical Health, 
Indian Knowledge Systems 

1. Introduction 

Human well-being is a multidimensional concept encompassing mental, physical, emotional, 
and spiritual aspects. In modern society, education has largely focused on intellectual 
development and material success, often neglecting inner growth and emotional balance. As a 
result, individuals face increasing levels of stress, anxiety, depression, emotional instability, 
and lifestyle-related health disorders. 

Spiritual education offers a holistic framework that addresses these challenges by 
emphasizing self-awareness, ethical values, inner discipline, and harmony with oneself and 
society. Rooted in Indian Knowledge Systems, spiritual education views health as a balanced 
state of mind, body, and spirit. This paper examines the role of spiritual education in fostering 
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mental clarity, physical vitality, and emotional stability, highlighting its relevance in 
contemporary life. 

2. Concept of Spiritual Education 

Spiritual education does not refer to religious instruction but focuses on inner development, 
self-realization, and value-based living. It aims to cultivate awareness of one’s thoughts, 
emotions, actions, and purpose in life. 

According to Indian philosophical thought, education (Vidya) is a process of liberation and 
self-discovery. Spiritual education emphasizes: 

 Self-awareness and mindfulness 

 Ethical and moral values 

 Emotional balance and compassion 

 Inner peace and mental discipline 

This form of education nurtures holistic growth rather than mere accumulation of 
information. 

3. Spiritual Education and Mental Well-Being 

Mental health challenges such as stress, anxiety, and depression are increasingly common in 
modern society. Spiritual education contributes to mental well-being by promoting inner calm 
and psychological resilience. 

3.1 Role of Meditation and Mindfulness 

Meditation and mindfulness practices help individuals: 

 Reduce stress and anxiety 

 Improve concentration and clarity 

 Enhance self-control and mental discipline 

These practices encourage individuals to observe their thoughts without judgment, leading to 
greater mental stability and peace. 

3.2 Development of Positive Attitudes 

Spiritual education fosters optimism, patience, and acceptance, which are essential for mental 
well-being. By nurturing positive thinking and self-awareness, individuals can better cope 
with challenges and uncertainties. 

4. Spiritual Education and Physical Well-Being 

Physical health is closely linked to mental and emotional states. Indian Knowledge Systems 
emphasize the unity of mind and body, where imbalance in one affects the other. 
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4.1 Yoga and Physical Health 

Yogic practices contribute to physical well-being by: 

 Improving flexibility and strength 

 Enhancing respiratory and circulatory health 

 Supporting immune function 

Regular practice of yoga promotes physical vitality while maintaining mental calmness. 

4.2 Lifestyle Discipline 

Spiritual education encourages balanced living through moderation, discipline, and awareness 
of bodily needs. Such practices help prevent lifestyle-related disorders and promote overall 
physical wellness. 

5. Spiritual Education and Emotional Well-Being 

Emotional imbalance often leads to interpersonal conflicts, dissatisfaction, and psychological 
distress. Spiritual education plays a vital role in nurturing emotional intelligence and stability. 

5.1 Emotional Regulation and Awareness 

Through self-reflection and mindfulness, individuals learn to: 

 Understand and manage emotions 

 Develop empathy and compassion 

 Cultivate patience and tolerance 

These qualities strengthen emotional resilience and interpersonal relationships. 

5.2 Values and Ethical Living 

Spiritual education instills values such as compassion, honesty, forgiveness, and respect. 
These values foster emotional harmony within individuals and promote peaceful social 
interactions. 

6. Spiritual Education in Indian Knowledge Systems 

Indian Knowledge Systems emphasize holistic well-being through integration of physical, 
mental, emotional, and spiritual dimensions. Ancient texts and practices highlight the 
importance of self-discipline, ethical conduct, and inner awareness for a balanced life. 

Practices such as yoga, meditation, pranayama, and self-reflection are central to spiritual 
education in IKS. These practices remain relevant today for addressing modern health and 
emotional challenges. 

7. Relevance of Spiritual Education in Modern Society 
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In today’s fast-paced world, spiritual education is essential for: 

 Reducing stress and emotional burnout 

 Promoting mental resilience among students and professionals 

 Enhancing quality of life and social harmony 

Integrating spiritual education into educational institutions can help create balanced 
individuals capable of contributing positively to society. 

8. Conclusion 

Spiritual education plays a crucial role in promoting mental clarity, physical health, and 
emotional balance. Rooted in Indian Knowledge Systems, it offers timeless principles and 
practices that address contemporary challenges related to stress, emotional instability, and 
lifestyle disorders. By integrating spiritual education into modern educational frameworks, 
society can nurture individuals who are mentally peaceful, physically healthy, emotionally 
stable, and ethically grounded. Thus, spiritual education emerges as a fundamental necessity 
for holistic human well-being and sustainable social development. 

Recommendations  

1. Spiritual education should be integrated into formal education to promote holistic 
development in line with NEP 2020. 

2. Yoga, meditation, and mindfulness practices should be included in daily academic 
routines to enhance mental and physical well-being. 

3. Teachers should be trained in value-based and spiritual education to guide students 
effectively. 

4. Educational assessment should consider emotional well-being and ethical values 
along with academic performance. 

5. Indian Knowledge Systems should be promoted through policy support, research, and 
community participa 
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“આƚયા�Ɨમક િશëણ અન ેમાનવĥવનનો સવા¿ગીય િવકાસ.” 

ડૉ. શતેલબને બાȸભુાઇ ખૈર 

     આિસƨટƛટ̆ોફ°સર 

આણદં એԌȻકુ°શન કૉલેજ, આણદં 

 
 સારાંશ:  

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનના સવા¿ગીય િવકાસ માટ° અƗયતં 

આવƦયક છે. આȴિુનક િશëણ ̆ણાલી ȺƉુયƗવ ેબૌ�ćક અને ભૌિતક િવકાસ પર ભાર 

Ⱥકૂ° છે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવના ӕત�રક Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા, આƗમìાન અન ે

ĥવનના હ°ȱનુી સમજ િવકસાવે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા માનવમા ં શાર��રક, 

માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ શð બન ેછે. યોગ, ƚયાન, 

̆ાણાયામ અન ેȺƣૂય આધા�રત િશëણ માનિસક શાિંત, આƗમસȱંલુન અને સકારાƗમક 

િવચારસરણી િવકસાવે છે. આ િશëણ ƥય�ƈતનજેવાબદાર, સવંેદનશીલ અને 

માનવતાવાદ� નાગ�રક બનાવ ે છે. વત½માન સમયમા ં વધતા તણાવ, �હ�સા અને 

Ⱥƣૂયહ�નતાના ̆ĕોȵુ ં સમાધાન આƚયા�Ɨમક િશëણĎારા શð બન ે છે.માનવĥવનને 

Ʌખુી, સȱં�ુલત અન ેઅથ½ȶણૂ½ બનાવવા માટ° િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ 

અિનવાય½ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવના સવા¿ગીય િવકાસનો મજȸતૂ આધાર ȶરુો 

પાડ° છે. 

 ચાવીĮપ શƞદો:આƚયા�Ɨમકિશëણ, સવા¿ગીિવકાસ, Ⱥƣૂયિશëણ,  

આƗમìાન,  માનવĥવન.  

1. ̆ƨતાવના:  

માનવĥવનનો સાચો િવકાસ મા́ ભૌિતક Ʌખુ-સગવડ અથવા બૌ�ćક ̆ગિત 

Ʌધુી મયા½�દત નથી. માનવ એક સામા�જક તથા આƚયા�Ɨમક ̆ાણી છે અને તેના 

ĥવનનો હ°ȱ ુસવા¿ગી િવકાસમા ંરહ°લો છે. ̆ાચીન ભારતીય ìાનપરંપરામા ં િશëણનો 

ȺƉુય ઉĆેશ માનવના શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ સાથે 

ĥવનȺƣૂયોȵુ ં સવંધ½ન કરવો રĜો છે.આȴિુનક સમયમા ં િશëણƥયવƨથારોજગારલëી 
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અન ેƨપધા½Ɨમક બની ગઈ છે, Ȑના પ�રણામે તણાવ, અસતંોષ, �હ�સા અન ેȺƣૂયહ�નતા 

Ȑવા ̆ĕો ઊભા થયા છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને આƗમìાન, 

આƗમસયંમ, કȿુણા, સƗય અને સહઅ�ƨતƗવ Ȑવી ȺƣૂયɂિૃĂઓ તરફ દોર� Ĥય 

છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા માનવમા ંӕત�રક શાિંત, નૈિતક ȳૃ�Ƨટ અન ેĥવન ̆Ɨયે 

સકારાƗમક અ�ભગમ િવકસે છે, Ȑ માનવĥવનના સવા¿ગી િવકાસ માટ° અƗયતં 

આવƦયક છે. તથેી વત½માન િશëણ̆ણાલીમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંમહƗવ અન ેતેની 

ȹિૂમકા િવષ ેઅƚયયન કરɂુ ંસમયની માગં બની છે. 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણમા ંઅƟયાસ˲મની જĮ�રયાત: 

આજના વૈિĖક અન ે ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ં િશëણ ̆ણાલી ȺƉુયƗવ ે મા�હતી અને 

Ȣુશળતા આધા�રત બની ગઈ છે, Ȑના કારણે િવČાથ�ઓમા ં ȺƣૂયિનƧઠતા, માનિસક 

સȱંલુન અને સામા�જક જવાબદાર�નો અભાવ જોવા મળે છે. મા́ િવષય ìાન ȶરૂȱ ુ ં

િશëણ માનવĥવનના સવા¿ગીિવકાસ માટ° ȶરૂȱ ુ ં નથી. તેથી આƚયા�Ɨમક િશëણને 

સરં�ચત અન ે આયોજનબć ર�ત ે અƟયાસ˲મમા ં સમાવવાȵુ ં અƗયતં જĮર� બƛȻુ ં છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અƟયાસ˲મ િવČાથ�ઓમા ં સƗય, અ�હ�સા, કȿુણા, સ�હƧȰતુા, 

આƗમસયંમ અને કત½ƥયબોધ Ȑવા Ⱥƣૂયો િવકસાવ ેછે. યોગ, ƚયાન, ̆ાણાયામ, ƨવાƚયાય 

અન ે ĥવનȺƣૂય આધા�રત ̆ɂિૃĂઓ Ďારા માનિસક શાિંત, એકા˴તા અને 

આƗમિવĖાસમા ં વધારો થાય છે. આઉપરાતં, અƟયાસ˲મમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણનો 

સમાવેશ થવાથી િવČાથ�ઓ તણાવ, �ચ�તા અન ેિનરાશા Ȑવી સમƨયાઓનો સામનો કર� 

શક° છે. ત ે તેમના ƥય�ƈતƗવ િવકાસ, નૈિતક િનણ½ય ëમતાઅન ે સામા�જક 

સવંેદનશીલતાને મજȸતૂ બનાવ ેછે. 

3. આƚયા�Ɨમક િશëણની સકંƣપના: 

આƚયા�Ɨમક િશëણ તે િશëણ છે Ȑ માનવને તેના આƗમƨવĮપની ઓળખ કરાવે 

છે અન ેĥવનનાӕત�રક અથ½ન ેસમજવામા ંમદદ કર° છે. તે મા́ ધાિમ�ક ઉપદ°શો Ʌધુી 

સીિમત નથી, પરંȱ ુ માનવમાસંƗય, અ�હ�સા, કȿુણા, ̆ેમ, સ�હƧȰતુા, આƗમસયંમ અને 

જવાબદાર� Ȑવા શાĖત Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર° છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવના િવચાર, 
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વત½ન અન ે ĥવનશૈલીન ે Ƀćુ અન ે સȱં�ુલત બનાવે છે. ઉપિનષદોના િવચાર Ⱥજુબ 

“આƗમìાન એ સાȧુ ંìાન છે”, અને આજ આƚયા�Ɨમક િશëણનો Ⱥળૂ આધાર છે. યોગ, 

ƚયાન, ̆ાણાયામ, ƨવાƚયાય અન ે આƗમ�ચ�તન Ȑવા સાધનો Ďારા મનની એકા˴તા, 

ӕત�રક શાિંત અને નૈિતક ȳૃ�Ƨટ િવકસે છે.આ િશëણ માનવને મા́ સફળ ƥય�ƈત નહӄ, 

પરંȱ ુ સદȤણુી, સવંેદનશીલ અન ે સામા�જક ર�ત ે જવાબદાર નાગ�રક બનાવે છે. આ 

ર�ત ેઆƚયા�Ɨમક િશëણ માનવ ĥવનના સવા¿ગી િવકાસ માટ° એક મજȸતૂ આધારĮપ 

સકંƣપના છે. 

4. માનવĥવનનો સવા¿ગી િવકાસ:  

માનવĥવનનો સવા¿ગી િવકાસ એવો િવકાસ છે Ȑમા ંમાનવના શર�ર, મન, ȸ�ુć, 

નૈિતકતા, સમાજબોધ અને આƚયા�Ɨમક ચેતનાનો સȱં�ુલત િવકાસ થાય. િશëણનો 

Ӕિતમ હ°ȱ ુમા́ ભૌિતક સફળતા નથી, પરંȱ ુએક સદȤણુી, સવંેદનશીલ અને 

જવાબદાર માનવȵુ ંિનમા½ણ કરવાનો છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનના િવિવધ 

પાસાઓંન ેએકĮપ કર� સવા¿ગી િવકાસનો માગ½ Ʌગુમ બનાવે છે. 

4.1 શાર��રક િવકાસ: 

શાર��રક િવકાસ માનવĥવનનો આધારƨતભં છે. ƨવƨથ શર�ર િવના માનિસક 

અન ે બૌ�ćક િવકાસ શð નથી. આƚયા�Ɨમક િશëણમા ં યોગાસન, ̆ાણાયામ અને 

િનયિમત ƥયાયામને મહƗવ આપવામા ં આવ ે છે. યોગ Ďારા શર�રની લવચીકતા, 

રોગ̆િતકારક શ�ƈત અન ેઊĤ½ƨતરમા ંવધારો થાય છે. ̆ાણાયામ Ėાસ ̆ણાલી Ʌધુાર° 

છે અન ેશર�ર તથા મન વƍચ ેસȱંલુન ƨથાિપત કર° છે. ƨવƍછતા, સા�Ɨવક આહાર અને 

સયંિમત ĥવનશૈલી માનવને દ�ઘ½કાલીન આરોƊય અને કાય½ëમતા ̆દાન કર° છે. 

4.2 માનિસક િવકાસ:  

માનિસક િવકાસ માનવના િવચાર, ભાવના અને વત½ન સાથ ેસકંળાયેલો છે. 

આȴિુનક ĥવનશૈલીમા ંતણાવ, �ચ�તા અન ેમાનિસક અસȱંલુન સામાƛય બની ગયા છે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણમા ંƚયાન, આƗમ�ચ�તન અન ેĤȤતૃતા (Mindfulness) Ďારા મનન ે

શાતં અને �ƨથર બનાવવામા ંઆવ ેછે. સકારાƗમક િવચારસરણી આƗમિવĖાસ અને 

ӕત�રક શ�ƈત િવકસાવે છે. પ�રણામ ેમાનવ િનણ½યëમ, ધીરજવાન અનભેાવનાƗમક 

ર�ત ેસȱં�ુલત બને છે. 

4.3 બૌ�ćક િવકાસ: 

બૌ�ćક િવકાસ મા́ મા�હતી સં˴ હ ȶરૂતો સીિમત નથી, પરંȱ ુ િવચારશ�ƈત, 

તક½બćતા અન ેિવવેકશીલતા સાથે જોડાયેલો છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને “Ƀુ ંસાȧુ ં

છે” અન ે“Ƀુ ંયોƊય છે” ત ેિવચારવાની ȳૃ�Ƨટ આપે છે. ƨવાƚયાય, �ચ�તન અન ે̆ĕોĂર� 

Ďારા િવચારની әડાઈ અને ȳૃ�Ƨટકોણ િવƨતર° છે. આ ર�ત ેમાનવìાનનો યોƊય ઉપયોગ 

કર�ન ેĥવનને અથ½ȶણૂ½ બનાવી શક° છે. 

4.4 નૈિતક િવકાસ: 

નૈિતક િવકાસ માનવના ચ�ર́ િનમા½ણનો ȺƉુય આધાર  છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

સƗય, ઈમાનદાર�, અ�હ�સા, કત½ƥયબોધ અન ેજવાબદાર� Ȑવા Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર° છે. 

આવા Ⱥƣૂયો માનવના વત½નમા ં િશƨત, ƛયાય અન ેનૈિતક ȳૃઢતા લાવ ે છે. નૈિતક ર�ત ે

િવકિસત માનવ ƥય�ƈતગત ĥવન સાથે સાથે સામા�જક ĥવનમા ં પણ સકારાƗમક 

યોગદાન આપ ેછે. 

4.5 સામા�જક િવકાસ: 

માનવ એક સામા�જક ̆ાણી છે અને તેનો િવકાસ સમાજથી અલગ રહ� થઇ 

શકતો નથી. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવમા ં સહકાર, સહઅ�ƨતƗવ, સહાȵȹુિૂત અને 

સામા�જક ƛયાયની ભાવના િવકસાવે છે. Ĥિત, ધમ½, ભાષા અને વગ½ભેદથી ઉપર ઊઠ�ને 

માનવતા ̆Ɨય ેઆદરભાવ િવકસે છે. પ�રણામે સમાજમા ં શાિંત, એકતા અને પરƨપર 

સમજ વધે છે. 

4.6 આƚયા�Ɨમક િવકાસ: 
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આƚયા�Ɨમક િવકાસ માનવĥવનનો સવҴƍચ પાɅુ ં છે. આƗમìાન Ďારા માનવ 

પોતાના ĥવનના હ°ȱનુ ેસમȐ છે. આƗમસતંોષ અન ેӕત�રક આનદં ભૌિતક Ʌખુોથી 

પર° �ƨથર Ʌખુ ̆દાન કર° છે. આƚયા�Ɨમક ર�તે િવકિસત માનવ લોભ, ˲ોધ અને અહકંાર 

Ȑવી ɂિૃĂઓ પર િનયં́ ણ મેળવી ĥવનને સȱં�ુલત અને અથ½સભર બનાવે છે. 

5. આȴિુનક િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંમહƗવ: 

આȴિુનક Ȼગુમા ંિશëણ ȺƉુયƗવ ેìાન, Ȣુશળતા અન ેટ°કનોલોĥ પર આધા�રત બની 

ગȻુ ં છે. િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુરોજગાર, કાર�કદ� અન ેઆિથ�ક સફળતા Ʌધુી મયા½�દત થઈ 

રĜો છે. આવી �ƨથિતમા ં માનવના ӕત�રક Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા અને ĥવનના હ°ȱ ુ ̆Ɨયȵે ુ ં

�ચ�તન પાછળ રહ� Ĥય છે. પ�રણામે તણાવ, અસતંોષ, �હ�સા, ̉Ƨટાચાર અને સામા�જક 

િવખવાદ Ȑવા ̆ĕો ઊભા થયા છે. આ સમƨયાઓના ઉક°લ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ં

મહƗવ િવશેષ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ િવČાથ�ઓમા ં આƗમìાન, આƗમસયંમ અને 

આƗમિવĖાસ િવકસાવે છે, Ȑના Ďારા તેઓ માનિસક તણાવ, ƨપધા½ અને િનરાશાને 

સકારાƗમક ર�ત ેસભંાળ� શક° છે. યોગ, ƚયાન અન ે̆ાણાયામ Ȑવી આƚયા�Ɨમક ̆ɂિૃĂઓ 

માનિસક શાિંત, એકા˴તા અન ે કાય½ëમતા વધારવામા ં સહાયક બને છે. આ ઉપરાતં, 

આƚયા�Ɨમક િશëણ નૈિતક અને Ⱥƣૂય આધા�રત ĥવન માટ° માગ½દશ½ન આપે છે. સƗય, 

ઈમાનદાર�, કȿુણા, સ�હƧȰતુા અન ેસામા�જક જવાબદાર� Ȑવા Ȥણુો િવČાથ�ઓના વત½ન 

અને િનણ½ય ëમતામા ંપ�રપƈવતા લાવ ેછે. પ�રણામે તેઓ મા́ સફળ ƥયાવસાિયક જ નહӄ, 

પરંȱ ુજવાબદાર અને સવંેદનશીલ નાગ�રક બને છે. આȴિુનક વૈિĖક સમાજમા ંસહઅ�ƨતƗવ 

અન ેમાનવતા અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા Ĥિત, ધમ½ અને સƨંȢૃિતના 

ભેદભાવથી ઉપર ઊઠ�ને સવ½ માનવકƣયાણની ભાવના િવકસ ેછે. નવી િશëણ નીિત (NEP) 

Ⱥજુબ પણ સવા¿ગી િવકાસ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ પર િવશષે ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે, 

Ȑમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંƨથાન મહƗવȶણૂ½ છે. આથી ƨપƧટ થાય છે ક° આȴિુનક િશëણને 

સȱં�ુલત, અથ½સભર અન ેસમાજ ઉપયોગી બનાવવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ અિનવાય½ છે. 

ત ેમાનવĥવનના સવા¿ગી િવકાસનો મજȸતૂ આધાર ȶરૂો પાડ° છે. 
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6.ઉપસહંાર: 

આ અƟયાસપરથી ƨપƧટથાયછે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનના સવા¿ગી 

િવકાસ માટ° અિનવાય½ છે. આȴિુનક િશëણ ̆ણાલી ȺƉુયƗવે ભૌિતક અને બૌ�ćક િવકાસ પર 

ભારȺકૂ° છે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવના ӕત�રક Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા અને 

આƗમìાનના િવકાસ Ďારા ĥવનને સȱં�ુલત અને અથ½સભર બનાવે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

Ďારા માનવમા ં શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસનો 

Ʌમુેળ સĤ½ય છે. યોગ, ƚયાન અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ મનન ે શાતં રાખીને 

િનણ½યëમતામા ંȳૃઢતા લાવે છે. પ�રણામે માનવતણાવ, �હ�સા અને Ⱥƣૂયહ�નતાથી ȳૂર રહ� 

સકારાƗમક અને સવંેદનશીલ ĥવન ĥવવા સëમ બને છે. િશëણનો હ°ȱ ુ મા́ કાર�કદ� 

િનમા½ણ ȶરૂતો ન રાખી, માનવતાવાદ� અન ેȺƣૂયિનƧઠ નાગ�રકોના િનમા½ણ તરફ દોર� જવો 

જોઈએ. આ માટ° આȴિુનક િશëણ̆ણાલીમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણને યોƊય અને ƥયવ�ƨથત 

ƨથાન આપɂુ ં સમયની આવƦયકતા છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવનના સવા¿ગી 

િવકાસનો મજȸતૂ આધાર બની સમાજમા ંશાિંત, સમરસતા અને સવા¿ગી કƣયાણની �દશામા ં

માગ½દશ½ન આપે છે. 
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િશëણમા ંતƗવ�ચ�તન અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો તમેજ 

ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો 
ડૉ.મહ°શભાઇ પી.વાઘેલા 

M.A, M.ED,G-SET,PH.D 

ડૉ. Ʌભુાષ કોલેજ ઓફ એȩુક°શન, ȩુનાગઢ

 
સારાશં (Abstract) 

આ લખેમા ં િશëણમા ં તƗવ�ચ�તન (મેટા�ફ�ઝƈસ) અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોની 

ȹિૂમકાȵુ ં િવગતવાર િવƦલષેણ કરવામા ં આƥȻુ ં છે. આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથા ȺƉુયƗવે ભૌિતક અન ે

ƥયાવસાિયક Ȣુશળતાઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે, પરંȱ ુતƗવ�ચ�તન અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� 

Ⱥƣૂયો િશëણન ેવȴ ુસમ˴ અને માનવીય બનાવી શક° છે. ભારતીય દશ½નો Ȑમ ક° વેદાતં, સાƉંય અન ે

આȴિુનક િવચારકો Ȑમ ક° ƨવામી િવવેકાનદં, ̒ી અરિવ�દ અને રિવƛ̃નાથ ટાગોરના િવચારોના આધાર° 

આ િવષયની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. આ લેખમા ં િવિવધ ȶƨુતકો અને સશંોધનોના સદંભҴનો ઉપયોગ 

કર�ને િશëણમા ંઆ Ⱥƣૂયોના અમલીકરણની શðતાઓ અને પડકારોȵુ ં િવƦલષેણ કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. 

આશર° ૨૫૦૦ શƞદોમા ંઆ લેખ િશëણના આƚયા�Ɨમક પ�રમાણને ̆કાિશત કર° છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: િશëણમા ં તƗવ�ચ�તન (મેટા�ફ�ઝƈસ), આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો, આƚયા�Ɨમક 

િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો 

̆ƨતાવના  (Introduction) 

આȴિુનક Ȼગુમા ં િશëણને ȺƉુયƗવે ƥયાવસાિયક અન ેઆિથ�ક િવકાસના સાધન તર�ક° જોવામા ં

આવે છે. પરંȱ ુ િશëણȵુ ંવાƨતિવક ƚયેય માનવીને સમ˴ િવકિસત કરɂુ ંછે, Ȑમા ંશાર��રક, માનિસક, 

બૌ�ćક અને આƚયા�Ɨમક પાસાઓનો સમાવેશ થાય છે. તƗવ�ચ�તન, Ȑ વાƨતિવકતા, અ�ƨતƗવ અને 

તƗવોના �ચ�તન સાથે સબંિંધત છે, િશëણમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવી શક° છે. તે જ ર�તે, આƚયા�Ɨમક 

માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો, Ȑ માનવીની ӕત�રક શ�ƈત, સહાȵȹુિૂત અને આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત પર આધા�રત 

છે, િશëણન ેવȴ ુમાનવીય અને સમાવેશી બનાવે છે. 

ભારતીય દશ½નમા ંતƗવ�ચ�તનની પરંપરા ̆ાચીન છે. ઉપિનષદોમા ં 'તƗવમિસ' Ȑવા મહાવાðો 

વાƨતિવકતાના �ચ�તનન ે ̆ોƗસા�હત કર° છે. આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ એ માનવીને ક°ƛ̃મા ં રાખીન ે

આƚયા�Ɨમકતાને જોડ° છે, Ȑમ ક° ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંજોવા મળે છે ક° િશëણ માનવીન ેતેની 

Ӕદરની �દƥયતા ̆Ɨયે ĤȤતૃ કર°. 

આ લખેનો ઉĆેશ િશëણમા ં આ Ⱥƣૂયોના મહƗવને સમĤવવાનો છે, િવિવધ સશંોધનો અન ે

ȶƨુતકોના આધાર°આગળના િવભાગોમા ં તƗવ�ચ�તનની ƥયાƉયા, આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોȵુ ં

વણ½ન, તેમȵુ ંિશëણમા ંએક�કરણ અને ƥયવહા�રક ઉદાહરણોની ચચા½ કરવામા ંઆવશે. 

સા�હƗય અવલોકન (Literature Review) 

િશëણમા ં તƗવ�ચ�તન અન ે આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો િવશે િવિવધ િવĎાનો અન ે

ȶƨુતકોમા ંƥયાપક ચચા½ થઈ છે. 'Holistic Learning and Spirituality in Education' ȶƨુતકમા ંԎહોન પી. 
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િમલર અને અƛય િવĎાનો િશëણન ે આƚયા�Ɨમક અને સમ˴તાȶણૂ½ બનાવવાની વાત કર° છે, Ȑમા ં

તƗવ�ચ�તનના તƗવોનો સમાવેશ છે. આ ȶƨુતકમા ં િશëણની ̆�˲યાને આƚયા�Ɨમક અȵભુવ તર�ક° 

વણ½વવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑ િવČાથ�ઓને તેમના અ�ƨતƗવના әડા ̆ĕો િવશ ેિવચારવા ̆ે�રત કર° છે. 

ભારતીય સદંભ½મા,ં 'The Spiritual Heritage of India' બાય ƨવામી ̆ભાવાનદંા ભારતીય દશ½નની 

આƚયા�Ɨમક પરંપરાȵુ ં વણ½ન કર° છે, Ȑમા ંવેદાતં અને સાƉંય Ȑવા તƗવ�ચ�તનના િવચારોને િશëણ 

સાથે જોડવામા ંઆƥયા છે. આ ȶƨુતકમા ં કહ°વાȻુ ં છે ક° ભારતીય િશëણ પરંપરા આƚયા�Ɨમક ìાનન ે

ક°ƛ̃મા ંરાખે છે, Ȑ માનવીને તƗવìાન તરફ દોર° છે. 

આȴિુનક સશંોધનમા,ં 'ETHICS WITHIN A SPIRITUAL/ METAPHYSICAL WORLD VIEW' 

નામના પેપરમા ંઆƚયા�Ɨમક અને તƗવ�ચ�તનાƗમક િવĖȳૃ�Ƨટન ેનૈિતક િશëણ સાથે જોડવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

આમા ં ગોથેના િવચારોના આધાર° Ɯલટેોિનક િવĖȳૃ�Ƨટન ે િશëણમા ં સમાવેશ કરવાની વાત છે, Ȑ 

આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદન ેમજȸતૂ બનાવે છે. 

'Learning to Live Together Harmoniously: Spiritual Perspectives from Indian Educational 

Thought' ȶƨુતકમા ં જોધા રાĤ અને અƛય િવĎાનો ભારતીય િશëણ િવચારધારામા ં આƚયા�Ɨમક 

સમƛવયની ચચા½ કર° છે. આ ȶƨુતક િશëણને ƨવ અને સમાજ વƍચનેા સબંધં તર�ક° ȩુએ છે, Ȑમા ં

માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમકતા સાથે જોડાયેલા છે. 

અƛય મહƗવȶણૂ½ ȶƨુતક 'Seven Systems of Indian Philosophy' બાય પ�ંડત રાજમ�ણ િતȤનુાઈતમા ં

ભારતીય દશ½નની સાત ̆ણાલીઓȵુ ંવણ½ન છે, Ȑ તƗવ�ચ�તનને િશëણના સાધન તર�ક° રȩૂ કર° છે. 

આમા ંસાƉંય અન ેયોગ Ȑવા િવષયો િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક િવકાસ માટ° ઉપયોગી છે. 

'On Humanism' બાય �રચાડ½ નોમ½નમા ં માનવતાવાદ� િવચારધારાને આƚયા�Ɨમક પ�રમાણ સાથ ે

જોડવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑ િશëણમા ંનૈિતક અન ેઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોન ે̆ોƗસા�હત કર° છે. 

આ સા�હƗય અવલોકનથી ƨપƧટ થાય છે ક° તƗવ�ચ�તન અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયો િશëણન ે

વȴ ુગહન અને અથ½ȶણૂ½ બનાવે છે, પરંȱ ુતેમȵુ ંઅમલીકરણ આȴિુનક ƥયવƨથામા ંપડકારĮપ છે. 

તƗવ�ચ�તનની ƥયાƉયા અને િશëણમા ં તેની ȹિૂમકા (Definition of Metaphysics and Its Role in 

Education) 

તƗવ�ચ�તન અથવા મેટા�ફ�ઝƈસ એ વાƨતિવકતા, અ�ƨતƗવ, કારણ અને અસર Ȑવા Ⱥળૂȹતૂ ̆ĕોȵુ ં

�ચ�તન છે. અ�રƨટોટલના િવચારોમા ંતે '̆થમ દશ½ન' તર�ક° ઓળખાય છે. ભારતીય સદંભ½મા,ં સાƉંય 

દશ½નમા ં૨૫ તƗવોȵુ ંવણ½ન છે, Ȑ ȶȿુુષ (આƗમા) અને ̆Ȣૃિત (̆Ȣૃિત) પર આધા�રત છે. 

િશëણમા ંતƗવ�ચ�તન િવČાથ�ઓને તેમના અ�ƨતƗવના ̆ĕો Ȑમ ક° 'Ɇુ ંકોણ Ġ?ં' અન ે'̈ěાડંȵુ ંઉĆેશ Ƀુ ં

છે?' િવશ ેિવચારવા ̆ે�રત કર° છે. આȴિુનક િશëણમા ંઆનો અભાવ િવČાથ�ઓને મા́ ìાનના વાહક 

બનાવે છે, પરંȱ ુ તƗવ�ચ�તન તેમને ìાનના Ęોત તર�ક° િવકિસત કર° છે. ઉદાહરણ તર�ક°, ̒ી 

અરિવ�દના ઇƛટ�˴લ એԌȻકુ°શનમા ં તƗવ�ચ�તનન ે આƚયા�Ɨમક િવકાસ સાથે જોડવામા ં આƥȻુ ં છે, Ȑ 

િવČાથ�ઓન ેɅપુરમાઇƛડ તરફ દોર° છે. 

આ Ⱥƣૂયોના અમલીકરણથી િશëણ વȴ ુ સȒનાƗમક અને આƗમĤȤતૃ બને છે. સશંોધન અȵસુાર, 

તƗવ�ચ�તનાƗમક અƟયાસ િવČાથ�ઓની માનિસક આરોƊયમા ંɅધુારો કર° છે. 
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આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોȵુ ં વણ½ન અને િશëણમા ં અમલ (Description of Spiritual 

Humanistic Values and Implementation in Education) 

આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ એ માનવીને ક°ƛ̃મા ં રાખીને આƚયા�Ɨમકતાને જોડતી િવચારધારા છે. તેમા ં

સહાȵȹુિૂત, કȿુણા, ƨવ-ĤȤિૃત અને પયા½વરણ સાથ ેસબંધં Ȑવા Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે. �રચાડ½ 

નોમ½નના 'On Humanism'મા ંઆને નૈિતક ĥવનના આધાર તર�ક° વણ½વવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ભારતીય િવચારકોમા,ં રિવƛ̃નાથ ટાગોરના શાિંતિનક°તનમા ંઆ Ⱥƣૂયોȵુ ંƥયવહા�રક અમલ જોવા મળે 

છે, Ԍયા ં િશëણ ̆Ȣૃિત અને આƚયા�Ɨમકતા સાથે જોડાયેɀુ ં છે. ƨવામી િવવેકાનદં કહ° છે ક° િશëણ 

માનવીની Ӕદરની �દƥયતાને બહાર લાવે. 

િશëણમા ંઅમલ માટ°, ƚયાન, યોગ અને ચચા½ વગҴનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. 'Spiritual Development 

as an Educational Goal' અȵસુાર, આ Ⱥƣૂયો િવČાથ�ઓના િવકાસન ે વેગ આપે છે. પડકારોમા ં

આȴિુનક ભૌિતકવાદ અને Ⱥƣૂયાકંન પćિતઓ છે, પરંȱ ુતેમને એક�Ȣૃત કર�ને િશëણન ેɅધુાર� શકાય 

છે. 

ઉદાહરણ તર�ક°, ભારતમા ં રામȢૃƧણ િમશનની શાળાઓમા ં આ Ⱥƣૂયોȵુ ં અમલ જોવા મળે છે, Ȑ 

િવČાથ�ઓન ેઆƚયા�Ɨમક અને માનવતાવાદ� બનાવે છે. 

ƥયવહા�રક ઉદાહરણો અને પડકારો (Practical Examples and Challenges) 

આȴિુનક િશëણમા ં આ Ⱥƣૂયોના ઉદાહરણોમા ં મોƛટ°સોર� અને વાƣડોફ½ પćિતઓ છે, Ȑ આƚયા�Ɨમક 

િવકાસ પર ƚયાન આપે છે. ભારતમા,ં આરો�બ�દો આ̒મની િશëણ ƥયવƨથા તƗવ�ચ�તનને એક�Ȣૃત કર° 

છે. 

પડકારોમા ં ધમ½િનરપëેતા અન ે વૈìાિનક અ�ભગમ છે, પરંȱ ુ 'Science and Spirituality: A Hindu 

Perspective' ȶƨુતકમા ં તમેને જોડવાની વાત છે. સશંોધન અȵસુાર, આ Ⱥƣૂયો માનિસક આરોƊયને 

Ʌધુાર° છે. 

ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો 

આ લેખમા ંભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવોȵુ ંિવગતવાર િવƦલષેણ કરવામા ં

આƥȻુ ંછે. આȴિુનક િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતા અને િવĖȳૃ�Ƨટની ȹિૂમકા વધતી Ĥય છે, Ȑ િવČાથ�ઓને 

મા́ ìાની નહӄ, પરંȱ ુ નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક ર�તે ĤȤતૃ બનાવે છે. આ અƟયાસમા ં ૧૮ ȺƉુય 

તƗવોની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે, Ȑમ ક° પ�રવાર, િશëણ ƥયવƨથા અને સમાĥય પ�રબળો. િવિવધ 

ȶƨુતકો અને સશંોધન પપેસ½ના આધાર° આ િવષયને વìૈાિનક અને આƚયા�Ɨમક પ�ર̆ેǛયમા ં

તપાસવામા ંઆƥયો છે. આ લખે િશëક તાલીમમા ંઆ તƗવોના અમલીકરણની શðતાઓ પર ̆કાશ 

પાડ° છે.ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો એક મહƗવȶણૂ½ િવષય છે, કારણ ક° 

િશëણ ƥયવƨથા ȺƉુયƗવ ે ભૌિતક અન ે વìૈાિનક ìાન પર ક°�ƛ̃ત છે, પરંȱ ુ આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટ 

િવČાથ�ઓ અન ે િશëકોમા ં ӕત�રક શાિંત અન ે નિૈતકતા િવકિસત કર° છે. આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટ એ 

ƥય�ƈતના અ�ƨતƗવ, ̈ěાડં અને માનવીય સબંધંો િવશનેી ȳૃ�Ƨટ છે, Ȑ િશëણમા ં સમાવશે કર�ને 

ભિવƧયના િશëકોને વȴ ુઅસરકારક બનાવી શકાય છે. 
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આ અƟયાસનો ઉĆેશ ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટન ેઆકાર આપતા તƗવોને ઓળખવાનો 

અને તેમના અમલીકરણની ચચા½ કરવાનો છે. િવિવધ સશંોધનો અȵસુાર, આ તƗવોમા ં પ�રવાર�ય 

̆ભાવ, શૈë�ણક વાતાવરણ અને સાƨંȢૃિતક પ�રબળોનો સમાવેશ થાય છે.  

સા�હƗય અવલોકન  

ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટ પર િવિવધ સશંોધનો અને ȶƨુતકોમા ંƥયાપક ચચા½ થઈ છે. 

'Future Teachers' Spiritual Worldview Formation Factors' નામના પેપરમા ં Paridinovaઅને 

Sapartayeva૧૮ તƗવોȵુ ંવણ½ન કર° છે, Ȑમા ંપ�રવાર, િશëણ અને સમાĥય પ�રબળોનો સમાવેશ છે. 

આ પેપરમા ંઆ તƗવોના યોગદાનȵુ ંિવƦલષેણ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

અƛય સશંોધનમા,ં 'FORMING A SCIENTIFIC WORLDVIEW OF FUTURE TEACHERS'મા ંƨવતં́  

િવચારધારા Ďારા વìૈાિનક િવĖȳૃ�Ƨટના રચનાની ચચા½ છે, Ȑ આƚયા�Ɨમક તƗવો સાથે જોડાયેલી છે. 

'How can a spiritual pedagogy in religious education contribute to...' પેપરમા ં આƚયા�Ɨમક 

પેડાગોĥને બાળકોના આƚયા�Ɨમક િવકાસ સાથે જોડવામા ંઆવી છે. 

ȶƨુતકોમા,ં 'Educating for Life: A Spiritual Vision for Every Teacher and Parent' બાય Thomas 

Groome િશëકો અને માતા-િપતા માટ° આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટȵુ ં વણ½ન કર° છે, Ȑમા ંધાિમ�ક પરંપરાઓન ે

િશëણમા ં સમાવશે કરવાની વાત છે. 'Holistic Learning and Spirituality in Education' ȶƨુતકમા ં

હો�લ�ƨટક િશëણ અને આƚયા�Ɨમકતાની િથયર� અને ̆ે�ƈટસની ચચા½ છે. 

'Teaching for Spiritual Growth' ȶƨુતકમા ંઆƚયા�Ɨમક પ�રપƈવતા અને ચચ½ની ȹિૂમકાȵુ ંવણ½ન છે, Ȑ 

િશëક તાલીમમા ં ઉપયોગી છે. 'On Christian Teaching' બાય David I. Smithમા ં આƚયા�Ɨમકતાન ે

પેડાગોĥ સાથ ેજોડવાની વાત છે. 

આ સા�હƗયથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો િશëણને વȴ ુસમ˴ બનાવે છે, 

પરંȱ ુતેમȵુ ંઅમલ આȴિુનક ƥયવƨથામા ંપડકારĮપ છે. 

આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો (Formative Elements of Spiritual Worldview) 

ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટન ે આકાર આપતા ȺƉુય તƗવોમા ં પ�રવાર�ય ̆ભાવ, 

શૈë�ણક વાતાવરણ, સાƨંȢૃિતક પરંપરાઓ અન ે ƥય�ƈતગત અȵભુવોનો સમાવશે થાય છે. સશંોધન 

અȵસુાર, ૧૮ તƗવોમા ંપ�રવાર, િશëણ અન ેસમાĥય પ�રબળો ȺƉુય છે. 

પ�રવાર�ય તƗવોમા ં માતા-િપતાની આƚયા�Ɨમક માƛયતાઓ િવČાથ�ઓન ે ̆ભાિવત કર° છે. શëૈ�ણક 

તƗવોમા ં િશëક તાલીમમા ંઆƚયા�Ɨમક અƟયાસ˲મનો સમાવેશ જĮર� છે. સમાĥય તƗવોમા ંસાƨંȢૃિતક 

અને ધાિમ�ક પરંપરાઓ િવĖȳૃ�Ƨટન ેઆકાર આપ ેછે. 

'Spirituality in Education' ȶƨુતકમા ંAidan Gillespie િશëકોની આƚયા�Ɨમકતાને તેમની ̆ે�ƈટસ સાથ ે

જોડ° છે. આ તƗવોના અમલથી િશëકો િવČાથ�ઓન ેઆƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત આપી શક° છે. 

ƥયવહા�રક અમલ અને પડકારો (Practical Implementation and Challenges) 

ભિવƧયના િશëકો માટ° આ તƗવોȵુ ંઅમલ િશëક તાલીમ કાય½˲મોમા ંથઈ શક° છે, Ȑમ ક° ƚયાન, યોગ 

અને આƚયા�Ɨમક ચચા½ઓનો સમાવેશ. સશંોધન અȵસુાર, આƚયા�Ɨમક િવĖȳૃ�Ƨટ િશëકોની શëૈ�ણક 

ëમતાને વધાર° છે. 
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પડકારોમા ં આȴિુનક ભૌિતકવાદ અને ધમ½િનરપëેતા છે, પરંȱ ુ 'Assessing Spiritual Formation' 

અȵસુાર, માગ½દશ½કો અને મેƛટસ½ની મદદથી આન ેȳૂર કર� શકાય છે. 

િનƧકષ½ (Conclusion) 

િશëણમા ંતƗવ�ચ�તન અને આƚયા�Ɨમક માનવતાવાદ� Ⱥƣૂયોȵુ ંએક�કરણ આȴિુનક િવĖમા ંઆવƦયક છે. 

તે િવČાથ�ઓને મા́ કાય½ëમ નહӄ, પરંȱ ુĤȤતૃ અને કȿુણાવાન બનાવ ેછે. ભારતીય દશ½નના આધાર° 

આને અમલમા ં Ⱥકૂ�ને િશëણન ે વૈિĖક ƨતર° Ʌધુાર� શકાય છે.ભિવƧયના િશëકોના આƚયા�Ɨમક 

િવĖȳૃ�Ƨટના રચના તƗવો િશëણને વȴ ુઅથ½ȶણૂ½ બનાવે છે.  
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Abstract 

Values and purpose are foundational elements that guide human behavior, decision-making, 
and social harmony. In the contemporary world marked by rapid technological advancement, 
materialism, and social change, the significance of values and a clear sense of purpose has become 
increasingly important. Education plays a crucial role in nurturing moral values and helping 
individuals discover meaning and direction in life. This paper explores the concept of values and 
purpose, their interrelationship, and their relevance in personal life, education, and society. Using a 
conceptual and analytical approach, the study highlights how value-based education contributes to 
purposeful living. The paper concludes with key findings and practical suggestions for educators, 
institutions, and policymakers to strengthen value and purpose orientation in learners. 

Keywords: Values, Purpose, Education, Moral Development, Life Meaning 

Introduction 

Human life is not merely about survival or achievement; it is deeply connected with values and 
purpose. Values provide a moral framework that shapes attitudes and behaviors, while purpose gives 
direction and meaning to life. In traditional societies, values were transmitted through family, culture, 
and religion. However, in modern society, increasing competition, individualism, and material success 
often overshadow ethical considerations and life purpose. Education is expected not only to develop 
intellectual abilities but also to foster values such as honesty, responsibility, empathy, respect, and 
social commitment. Without values, knowledge becomes directionless, and without purpose, life loses 
its meaning. Therefore, exploring values and purpose is essential for holistic human development and 
sustainable social progress. 

 Concept of Values 

Values are deeply held beliefs that influence human behavior, judgments, and choices. They act as 
standards that help individuals distinguish between right and wrong, good and bad, desirable and 
undesirable. 

 Types of Values 

1. Moral Values: Truthfulness, honesty, integrity, justice 

2. Social Values: Cooperation, respect, tolerance, equality 

3. Personal Values: Self-discipline, responsibility, perseverance 

4. Spiritual Values: Compassion, peace, humility, faith 

5. Democratic Values: Freedom, dignity, human rights 
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Values are not innate; they are learned through socialization, experience, and education. Schools, 
teachers, and curriculum play a decisive role in shaping value systems in students. 

 Concept of Purpose 

Purpose refers to a sense of meaning, direction, and intention in life. It answers the fundamental 
question: Why do I exist and what should I contribute? A purposeful life is characterized by goal-
orientation, commitment, and a sense of responsibility toward self and society. 

Characteristics of Purpose 

1. Provides motivation and inner strength 
2. Enhances resilience during challenges 
3. Encourages ethical decision-making 
4. Promotes long-term well-being 

Individuals with a clear sense of purpose are more confident, focused, and socially responsible. 
Purpose connects personal goals with societal needs, leading to meaningful engagement in life. 

Relationship between Values and Purpose 

Values and purpose are closely interconnected. Values guide the selection of purpose, while purpose 
gives practical direction to values. For example, a person who values service may choose a purpose 
centered on social welfare or education.Without values, purpose may become selfish or destructive. 
Without purpose, values remain theoretical and inactive. Together, they create a balanced and 
meaningful life. In education, integrating values with purpose helps learners develop moral clarity and 
social commitment. 

Role of Education in Developing Values and Purpose 

Education is the most powerful tool for shaping values and helping learners discover their purpose. 
Value-based education emphasizes character formation along with academic excellence. 

Role of Teachers 

Teachers act as role models. Their attitudes, behavior, and teaching methods significantly influence 
students’ value development. A value-oriented teacher inspires learners to reflect on ethical issues and 
life goals. 

Role of Curriculum 

Incorporating themes such as social justice, environmental responsibility, citizenship, peace, and 
sustainable development helps learners connect knowledge with values and purpose. 

 Co-curricular Activities 

Activities like community service, debates, group discussions, yoga, meditation, and cultural 
programs foster empathy, leadership, and self-awareness, contributing to purposeful living. 

Values, Purpose, and Society 

A society rooted in strong values and collective purpose experiences harmony, trust, and sustainable 
development. Social problems such as corruption, violence, inequality, and environmental 
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degradation often arise due to erosion of values and lack of social purpose.When individuals align 
their personal purpose with social welfare, they contribute positively to nation-building. Education for 
values and purpose is therefore essential for creating responsible citizens and ethical leaders. 

 Methodology 

The present study adopts a descriptive and analytical research approach based on secondary sources 
such as books, research articles, educational reports, and policy documents. The focus is on 
conceptual understanding and interpretation of values and purpose in educational and social contexts. 

Findings of the Study 

1. Values and purpose are essential for holistic human development. 

2. Modern education often prioritizes cognitive achievement over moral and purpose-oriented 
development. 

3. Learners with strong values demonstrate better social behavior and emotional stability. 

4. A clear sense of purpose enhances motivation, resilience, and life satisfaction. 

5. Teachers and curriculum play a critical role in nurturing values and purpose. 

6. Value-based education contributes to social harmony and responsible citizenship. 

Suggestions 

1. Value education should be integrated across all subjects rather than taught as a separate topic. 

2. Teachers should receive training in value-based and reflective teaching practices. 

3. Schools should promote experiential learning such as community service and social projects. 

4. Educational institutions should create an environment that encourages ethical dialogue and self-
reflection. 

5. Parents and teachers must work collaboratively to reinforce values and purpose in learners. 

6. Policymakers should emphasize moral and purpose-driven education in national education 
frameworks. 

Conclusion 

Values and purpose are the pillars of meaningful human existence. In the present era of uncertainty 
and rapid change, nurturing these elements through education is more important than ever. Education 
must go beyond academic achievement to cultivate ethical awareness and purposeful living. By 
integrating values and purpose into teaching-learning processes, education can contribute to personal 
fulfillment, social harmony, and sustainable development. A value-oriented and purpose-driven 
individual not only leads a meaningful life but also becomes an asset to society and the nation. 
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આƚયા�Ɨમક ચેતના અને ӕત�રક શાિંત: Ʌખુાકાર� તરફનો માગ½ 

સશંોધનકતા½: �દ�ƊવજયȢુમાર કȵભુાઈ પરમાર, 

Ph.D. Scholar, HNGU, PATAN 

 
સારાશં (Abstract) 

આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવ ĥવન ઝડપી ગિત, ƨપધા½, ભૌિતક લǛયો અન ેસતત 

માનિસક દબાણથી ઘરેાયેɀુ ં બની ગȻુ ં છે. વìૈાિનક અન ે ટ°કનોલોĥકલ િવકાસ ે

ĥવનન ેɅિુવધાસભર બનાƥȻુ ંહોવા છતા ંમાનવી ӕત�રક શાિંત, માનિસક સȱંલુન 

અન ે ĥવનસતંોષથી ȳૂર થતો Ĥય છે. તણાવ, �ચ�તા, અસતંોષ, એકલતા અન ે

ભાવનાƗમક અ�ƨથરતા આજના સમાજની ગભંીર સમƨયાઓ બની છે. આ 

પ�ર�ƨથિતમા ં આƚયા�Ɨમક ચેતના અન ે ӕત�રક શાિંત માનવીય Ʌખુાકાર� માટ° 

અિનવાય½ તƗƗવો બની Ĥય છે. 

આ સશંોધન પેપરનો ȺƉુય હ°ȱ ુ આƚયા�Ɨમક ચેતના અન ે ӕત�રક શાિંત 

વƍચનેા પરƨપર સબંધંન ે સમĤવવાનો છે તથા ત ે માનવીના સવા¿ગી 

Ʌખુાકાર�માકં°વી ર�ત ે મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવ ે છે તે િવƦલેિષત કરવાનો છે. 

ભારતીય િવચારધારા અȵસુાર Ʌખુ મા́ બાĜ સાધનો ક° ભૌિતક સપંિĂ પર 

આધા�રત નથી, પરંȱ ુઆƗમĤȤિૃત, આƗમસયંમ, કત½ƥયબોધ અન ેઆƗમસાëાƗકાર 

Ďારા ̆ાƜત થાય છે (રાધાȢૃƧણન, ૨૦૧૧). ઉપિનષદો, ભગવȳ્ ગીતા અન ેયોગદશ½ન 

માનવીને ӕત�રક શાિંત અન ેસમƗવભાવ તરફ દોર� Ĥય છે. આ અƟયાસ દશા½વે છે 

ક° આƚયા�Ɨમક ચેતના માનિસક તણાવ ઘટાડ° છે, ભાવનાƗમક સȱંલુન િવકસાવે છે 

અન ેĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક તથા અથ½સભર ȳૃ�Ƨટકોણ ઊભો કર° છે. Ⱥƣૂય આધા�રત 

િશëણ Ďારા ƥય�ƈતગત તમેજ સામા�જક Ʌખુાકાર� િવકસાવી શકાય છે.આ અƟયાસ 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ Ďારા ƥય�ƈતગત તમેજ સામા�જક Ʌખુાકાર� િવકસાવી શકાય 

છે તે બાબતને શëૈ�ણક ȳૃ�Ƨટએ ƨપƧટ કર° છે. 
Keywords 
આƚયા�Ɨમક ચેતના, ӕત�રક શાિંત, Ʌખુાકાર�, ભારતીય િવચારધારા, Ⱥƣૂય 

આધા�રત િશëણ, આƗમĤȤિૃત, યોગ અન ેƚયાન 
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સશંોધનના ઉĆેƦયો 

- આƚયા�Ɨમક ચેતનાનો અથ½ અન ેƨવĮપ સમĤવɂુ.ં 

- ӕત�રક શાિંત અન ેમાનવીય Ʌખુાકાર� વƍચેના સબંધંȵુ ંિવƦલષેણ કરɂુ.ં 

- ભારતીય િવચારધારા Ⱥજુબ Ʌખુાકાર�નીસકંƣપનાને ƨપƧટ કરવી. 

- Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક ચતેનાની ȹિૂમકા તપાસવી. 

- આȴિુનક સમાજમા ંӕત�રક શાિંતની ̆ાસ�ંગકતા રȩૂ કરવી. 

સશંોધન ̆ĕો 

આƚયા�Ɨમક ચતેના Ƀુ ંછે અન ેતે ક°વી ર�તે િવકસે છે? 

ӕત�રક શાિંત માનવીની માનિસક અન ેભાવનાƗમકɅખુાકાર�ને ક°વી ર�તે ̆ભાિવત 

કર° છે? 

ભારતીય દાશ½િનક પરંપરાઓ ӕત�રક શાિંત માટ° Ƀુ ંમાગ½દશ½ન આપ ેછે? 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ Ďારા આƚયા�Ɨમક ચેતનાનો િવકાસ  

ક°વી ર�તે શð છે? 

આȴિુનક ĥવનમા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો ક°ટલા ̆ાસ�ંગક છે? 

પ�રચય 

માનવ ĥવનȵુ ંӔિતમ લǛય Ʌખુ, શાિંત અન ેસતંોષ છે. ભારતીય સƨંȢૃિતએ 

̆ાચીન કાળથી માનવીનાĥવનલǛયને આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટએ સમĤવવાનો ̆યાસ 

કયҴ છે. છતા ંઆȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવી બાĜ સફળતા, ભૌિતક સપંિĂ અન ેસામા�જક 

̆િતƧઠા પાછળ દોડતા દોડતા પોતાની ӕત�રક શાિંત Ȥમુાવી બેઠો છે. પ�રણામ ે

તણાવ, �ચ�તા, અસતંોષ અન ેઅɅરુëાની લાગણીઓ માનવ ĥવનનો અ�ભđ ભાગ 

બની ગઈ છે. 

ભારતીય દશ½ન માનવીને બહારની ȳુિનયા કરતા ંӔદરની ȳુિનયામા ંઝાખંી 

લેવા ̆ે�રત કર° છે. આƗમìાન અન ેઆƗમિવચાર Ďારા જ સાચી શાિંત ̆ાƜત થઈ શક° 

છે (િવવકેાનદં, ૨૦૧૪). િશëણનો હ°ȱ ુ મા́ Ĥણકાર� આપવાનો નથી, પરંȱ ુ

માનવીમા ં માનવીય Ⱥƣૂયો અન ે આƗમસયંમિવકસાવવાનો છે. આ સદંભ½મા ં

આƚયા�Ɨમક ચેતના Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણનો આધારƨતભં બની શક° છે (પટ°લ, 

૨૦૧૮). 
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આƚયા�Ɨમક ચેતનાનો અથ½ અન ેƨવĮપ 

આƚયા�Ɨમક ચતેના એટલે આƗમાની ઓળખ, ƨવ-ĤȤિૃત અન ે ĥવનના әડા 

અથ½ની અȵȹુિૂત. તે કોઈ િવિશƧટ ધમ½ ક° િવિધ Ʌધુી સીિમત નથી, પરંȱ ુમાનવીના 

િવચાર, વત½ન અન ે ĥવનશલૈી સાથે સકંળાયેલી છે. આƚયા�Ɨમક ચતેનાવાળો 

માનવી અહકંાર, લાલસા અન ેભયથી ઉપર ઊઠ�ન ેસƗય, કȿુણા અન ેસમભાવના 

માગ± આગળ વધ ેછે (̒ી અરિવ�દ, ૨૦૧૨). 

ભારતીય પરંપરામા ંઆƚયા�Ɨમક ચેતનાનો િવકાસ ƨવાƚયાય, ƚયાન, યોગ અન ેસવેા 

Ďારા થાય છે. આ ચેતના માનવીન ે ĥવનના ȳુઃખ-Ʌખુને સમƗવભાવથી 

ƨવીકારવાની શ�ƈત આપ ેછે, Ȑ ӕત�રક શાિંત માટ° આધારĮપ બને છે. 

ӕત�રક શાિંત: સકંƣપના અન ેમહƗવ 

ӕત�રક શાિંત એટલે મનની �ƨથરતા, ભાવનાƗમક સȱંલુન અન ેƨવીકારની ભાવના. 

Ԍયાર° માનવી પોતાની ઇƍછાઓ, અપëેાઓ અન ેભય પર િનયં́ ણ મેળવ ેછે Ɨયાર° 

ӕત�રક શાિંત ̆ાƜત થાય છે. યોગદશ½ન અȵસુાર મનના િવકારો પર િનયં́ ણ 

મેળવવાથી�ચĂશાિંત ̆ાƜત થાય છે (પતજં�લ, ૨૦૧૦). 

ӕત�રક શાિંત માનિસક ƨવાƨƘય માટ° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. ત ે �ચ�તા, તણાવ અન ે

માનિસક થાક ઘટાડ° છે તથા સબંધંોમા ં સહનશીલતા અન ે સમજ િવકસાવે છે 

(યોગƛે̃, ૨૦૧૬). 

ભારતીય િવચારધારા અન ેӕત�રક શાિંત 

ભારતીય દાશ½િનક પરંપરાઓ ӕત�રક શાિંતને ĥવનȵુ ં ક°ƛ̃�બ�ȳુ માને છે. 

ઉપિનષદો આƗમા અન ે પરમાƗમાની એકતાȵુ ં દશ½ન કરાવે છે. ભગવȳ્ ગીતા 

િનƧકામ કમ½ અન ેસમƗવભાવની િશëા આપ ે છે, Ȑના Ďારા માનવી ӕત�રક શાિંત 

̆ાƜત કર� શક° છે (ભગવȳ્ ગીતા, ૨૦૧૩). આ િવચારધારાઓ દશા½વે છે ક° ӕત�રક 

શાિંત કોઈ બાĜ સાધનથી નહӄ, પરંȱ ુӕત�રક પ�રવત½નથી ̆ાƜત થાય છે.ભારતીય 

િવચારધારા માનવીના ӕત�રક ĥવનને સવҴƍચ મહƗવ આપ ે છે. 

ઉપિનષદોમાવંણ½વાયલે “આƗમાનિંવ�ć”નો સદં°શ માનવીને આƗમìાન Ďારા ભય, 

ȳુઃખ અન ેઅશાિંતથી Ⱥƈુત થવાનો માગ½ બતાવે છે. બૌć દશ½નમા ંમƚયમ માગ½ અન ે

ȱƧૃણાના િનયં́ ણ Ďારા માનિસક શાિંત ̆ાƜત કરવાની વાત કરવામા ંઆવી છે. ȑન 



 

MARCH-2026, 70  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

િવચારધારામા ંઅ�હ�સા, અપ�ર˴હ અન ેઆƗમસયંમને ӕત�રક શાિંતના Ⱥળૂ તƗƗવો 

તર�ક° માનવામા ંઆવ ેછે. આ તમામ દાશ½િનક પરંપરાઓ દશા½વે છે ક° ӕત�રક શાિંત 

બાĜ પ�ર�ƨથિતઓથી નહӄ, પરંȱ ુӕત�રક િશƨત, સયંમ અન ેઆƗમબોધથી ̆ાƜત 

થાય છે (રાધાȢૃƧણન, ૨૦૧૧). 

આƚયા�Ɨમક ચતેના અન ેɅખુાકાર�નો સબંધં 

Ʌખુાકાર� મા́ શાર��રક ƨવાƨƘય ȶરૂતી સીિમત નથી, પરંȱ ુ તમેા ં માનિસક, 

ભાવનાƗમક અન ે આƚયા�Ɨમક સȱંલુનનો સમાવેશ થાય છે. આƚયા�Ɨમક ચતેના 

માનવીને આƗમિવĖાસ, આશા અન ે ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ આપ ે છે 

(દ°સાઈ, ૨૦૧૫). ƚયાન, યોગ અન ે̆ાથ½ના Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ માનિસક તણાવ ઘટાડ° છે 

અન ેӕત�રક શાિંત િવકસાવ ેછે. 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક ચેતનાની ȹિૂમકા 

આȴિુનક િશëણ પćિતમા ંìાન અન ે Ȣુશળતાને મહƗવ આપવામા ંઆવ ે છે, 

પરંȱ ુȺƣૂય આધા�રત િશëણ ઘણી વખત અવગણાય છે. જો િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક 

Ⱥƣૂયો અન ે આƗમિવચારનો સમાવેશ કરવામા ં આવ,ે તો િવČાથ�ઓમા ં માનિસક 

ƨવƨથતા અન ેસામા�જક જવાબદાર� િવકસાવી શકાય છે (પટ°લ, ૨૦૧૮). રાƧ˼�ય 

િશëણ નીિત ૨૦૨૦ પણ સવા¿ગી અન ે Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ પર ભાર Ⱥકૂ° છે 

(ભારત સરકાર, ૨૦૨૦). 

આȴિુનક સદંભ½મા ં̆ાસ�ંગકતા 

વિૈĖક�કરણ અન ેટ°કનોલોĥના Ȼગુમા ંમાનવી વȴ ુએકલતા અન ેઅસતંોષ 

અȵભુવ ેછે. આવી �ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક ચતેના માનવીને ӕત�રક આધાર આપ ેછે. 

ӕત�રક શાિંત ƥય�ƈતગત ĥવન ઉપરાતં સામા�જક સમરસતા અન ેવૈિĖક શાિંત 

માટ° પણ આવƦયક છે. 

િનƧકષ½ 

આ સશંોધન પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક ચેતના અન ેӕત�રક શાિંત 

માનવીય Ʌખુાકાર�ના ȺƉુય આધારƨતભં છે. ભારતીય િવચારધારા માનવીન ે

આƗમĤȤિૃત, સમƗવ અન ે સȱં�ુલત ĥવન તરફ દોર� Ĥય છે. Ⱥƣૂય આધા�રત 

િશëણના સદંભ½મા ં જો આƚયા�Ɨમક ચતેનાનો સમાવેશ કરવામા ં આવ,ે તો િશëણ 



 

MARCH-2026, 71  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

મા́ ƥયવસાયલëી ન રહ� માનવીય અન ેસવંેદનશીલ સમાજ રચવામા ંસહાયક 

બની શક° છે. આથી, Ʌખુાકાર� તરફનો સાચો માગ½ ӕત�રક શાિંત અન ેઆƚયા�Ɨમક 

ચેતનામાથંી પસાર થાય છે.Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણના સદંભ½મા ં જો આƚયા�Ɨમક 

ચેતનાનો સમાવશે કરવામા ંઆવ,ે તો િશëણ મા́ ƥયવસાયલëી ન રહ� માનવીય 

અન ેસવંેદનશીલ સમાજ રચવામા ંસહાયક બની શક° છે. 
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Abstract 

Holistic development refers to the comprehensive growth of an individual by 
nurturing intellectual, emotional, social, physical, moral, and spiritual dimensions of 
personality. Modern education increasingly recognizes that academic achievement alone is 
insufficient to prepare learners for the complexities of life in the 21st century. This paper 
examines the concept of holistic development, its theoretical foundations, key dimensions, 
relevance in contemporary education, the role of teachers and schools, and challenges in 
implementation. The study adopts a conceptual and analytical approach based on educational 
philosophies and current practices. The paper concludes that holistic development is essential 
for creating balanced, responsible, and competent individuals capable of contributing 
positively to society. 

Keywords: Holistic development, education, personality development, life skills, value 
education 

1. Introduction 

Education is a powerful instrument for social transformation and individual growth. 
Traditionally, education systems have focused primarily on cognitive development and 
academic achievement. However, such a narrow approach often neglects other crucial aspects 
of human development such as emotional stability, ethical values, creativity, physical well-
being, and social responsibility. In response to these limitations, the concept of holistic 
development has gained prominence in educational discourse.Holistic development 
emphasizes the education of the whole person rather than fragmented learning outcomes. It 
aims at the balanced development of mind, body, heart, and soul. In the Indian context, 
ancient educational traditions such as Gurukul system highlighted holistic learning by 
integrating moral values, physical training, and spiritual wisdom along with intellectual 
growth. Contemporary policies like the National Education Policy (NEP) 2020 also strongly 
advocate holistic, multidisciplinary, and learner-centered education. 

This paper explores the meaning, dimensions, importance, and educational implications of 
holistic development, highlighting its relevance for students, teachers, and society at large. 

 2. Concept of Holistic Development 

The term holistic is derived from the Greek word holos, meaning whole or complete. Holistic 
development refers to the integrated growth of all dimensions of an individual’s personality. 
It recognizes that human beings are complex and interconnected, and development in one 
area influences development in others.According to educational thinkers, holistic 
development involves nurturing cognitive abilities along with emotional intelligence, social 
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skills, physical fitness, moral values, creativity, and spiritual awareness. It promotes self-
awareness, empathy, critical thinking, resilience, and a sense of purpose. Rather than viewing 
learners as passive recipients of knowledge, holistic education treats them as active 
participants in their own growth. 

3. Dimensions of Holistic Development 

3.1 Intellectual Development 

Intellectual development focuses on the growth of cognitive abilities such as thinking, 
reasoning, problem-solving, creativity, and decision-making. It goes beyond rote 
memorization and encourages critical and analytical thinking. Inquiry-based learning, 
experiential learning, and interdisciplinary approaches play a vital role in intellectual growth. 

3.2 Physical Development 

Physical development is essential for overall health and well-being. It includes growth of the 
body, motor skills, strength, stamina, and coordination. Activities such as sports, yoga, 
physical education, and health awareness programs help students maintain physical fitness 
and develop discipline and teamwork. 

3.3 Emotional Development 

Emotional development involves understanding and managing one’s emotions, developing 
self-confidence, empathy, and emotional resilience. Emotionally balanced individuals can 
cope with stress, build healthy relationships, and maintain mental well-being. Schools can 
promote emotional development through counseling, supportive teacher-student 
relationships, and life skills education. 

3.4 Social Development 

Social development refers to the ability to interact effectively with others and function 
responsibly within society. It includes communication skills, cooperation, leadership, respect 
for diversity, and social responsibility. Group activities, collaborative learning, community 
service, and co-curricular activities foster social skills among learners. 

 3.5 Moral and Ethical Development 

Moral development focuses on the formation of values, ethics, integrity, and a sense of right 
and wrong. Education plays a crucial role in shaping character and responsible citizenship. 
Value education, moral stories, role modeling by teachers, and ethical discussions help 
inculcate moral principles in students. 

3.6 Spiritual Development 

Spiritual development does not necessarily imply religious instruction but involves the search 
for meaning, inner peace, self-awareness, and harmony with others and nature. Practices such 
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as meditation, mindfulness, reflection, and value-based education contribute to spiritual 
growth and emotional stability. 

4. Importance of Holistic Development in Education 

Holistic development is essential for preparing learners to face the challenges of a rapidly 
changing world. Academic excellence alone cannot ensure success, happiness, or social 
harmony. Holistically developed individuals demonstrate adaptability, creativity, empathy, 
and ethical responsibility. 

From an educational perspective, holistic development enhances motivation and engagement 
in learning. When students’ emotional and social needs are addressed, they perform better 
academically. Holistic education also promotes lifelong learning, mental well-being, and 
responsible citizenship. 

At the societal level, holistic development contributes to social cohesion, ethical leadership, 
and sustainable development. Individuals with balanced personalities are more likely to 
contribute positively to family, community, and nation-building. 

5. Role of Teachers in Promoting Holistic Development 

Teachers play a pivotal role in fostering holistic development. Beyond being transmitters of 
knowledge, teachers act as facilitators, mentors, and role models. A supportive and inclusive 
classroom environment encourages students to express themselves freely and develop 
confidence. 

Teachers can promote holistic development by using learner-centered pedagogies, integrating 
co-curricular activities with academics, encouraging critical thinking, and nurturing 
emotional intelligence. Sensitivity towards students’ individual differences and needs is 
crucial for holistic growth. 

6. Role of Schools and Curriculum 

Schools are key institutions for holistic development. A flexible and inclusive curriculum that 
integrates academics, arts, sports, values, and life skills supports comprehensive growth. Co-
curricular and extracurricular activities such as debates, drama, music, sports, social service, 
and environmental education play a significant role. 

School culture and ethos also influence holistic development. Democratic practices, student 
participation, discipline based on respect, and collaboration with parents and community 
strengthen the holistic approach to education. 

7. Challenges in Implementing Holistic Development 

Despite its importance, implementing holistic development in education faces several 
challenges. Examination-oriented systems often prioritize marks over meaningful learning. 
Large class sizes, lack of trained teachers, time constraints, and limited resources hinder 
holistic practices. 



 

MARCH-2026, 75  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

Additionally, assessment of non-cognitive outcomes such as values, attitudes, and emotional 
skills remains complex. Addressing these challenges requires systemic reforms, teacher 
training, curriculum redesign, and supportive educational policies. 

8. Findings of the Study 

Based on the conceptual and analytical review of literature and educational practices, the 
following key findings emerge: 

1. Holistic development is essential for balanced personality growth and cannot be achieved 
through academic instruction alone. 

2. Intellectual development is most effective when supported by emotional stability, physical 
well-being, and social skills. 

3. Schools that integrate co-curricular and life-skills activities show better student 
engagement and motivation. 

4. Teachers play a central role as facilitators and role models in promoting holistic growth 
among learners. 

5. Value education and ethical learning significantly contribute to responsible citizenship and 
social harmony. 

6. Current examination-oriented systems limit the effective implementation of holistic 
education. 

7. NEP 2020 provides a strong policy framework for promoting holistic, multidisciplinary, 
and learner-centered education. 

9. Suggestions 

In light of the above findings, the following suggestions are proposed to strengthen holistic 
development in education: 

1. Curriculum should be redesigned to balance academic content with life skills, value 
education, physical education, and creative activities. 

2. Continuous and comprehensive evaluation methods should be adopted to assess cognitive 
and non-cognitive development. 

3. Teachers should be provided with regular professional training focused on emotional 
intelligence, inclusive practices, and learner-centered pedagogy. 

4. Schools should create a supportive and stress-free learning environment that promotes 
mental well-being and self-expression. 

5. Co-curricular and extracurricular activities should be treated as integral components of the 
curriculum rather than optional additions. 
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6. Parent and community participation should be encouraged to support students’ holistic 
growth beyond the classroom. 

7. Policymakers should ensure adequate resources and flexibility for schools to implement 
holistic education effectively. 

10. Conclusion 

Holistic development is a fundamental objective of meaningful and quality education. It 
emphasizes the integrated growth of intellectual, physical, emotional, social, moral, and 
spiritual dimensions of learners. The present paper highlights that education systems focused 
solely on academic achievement fail to address the broader developmental needs of students. 

To meet the demands of the 21st century, education must shift towards a learner-centered and 
value-oriented approach. Teachers, schools, parents, and policymakers must work 
collaboratively to promote holistic development. When education nurtures the whole child, it 
not only enhances academic success but also prepares individuals to lead responsible, 
fulfilling, and socially productive lives. 
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સારાશં  

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારોમા ં આƗમìાન, સƗય, 

અ�હ�સા, સયંમ અને કȿુણાȵુ ં ક°ƛ̃ƨથાન છે. Ȑ ભાિવ સમાજને ઘડવામા મહƗવȵ ુ

યોગદાન આપી શક° છે. તેથી ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા 

ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારોનો િશëણમા ંિવિનયોગની ચચા½ હાથ ધરવામા આવી છે. 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા ગાધંીĥના ĥવન, ƥય�ƈતƗવ અન ે આƚયા�Ɨમક 

િવચારધારાન ે િનĮપવાનો ̆યાસ થયો છે. ̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા ગાધંીĥȵ ુ

િશëણદશ½ન તેમજ તેમની િવચારસાƠયતાને રȩૂ કરવાનો ન̊ ̆યાસ થયો છે.  

ચાવીĮપ શƞદો: ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ,  મહાƗમા ગાધંીĥ, આƚયા�Ɨમક િવચારો 

̆ƨતાવના 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં િશëણન ે હમેંશા ં મા́ ìાન ̆ા�Ɯતȵુ ં સાધન નહӄ, પરંȱ ુ

ĥવન ઘડતરȵુ ંમહƗƗવȶણૂ½ સાધન માનવામા ંઆƥȻુ ંછે. ̆ાચીન ȤȿુુȢુલ પરંપરા હોય 

ક° આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથા—બđેમા ંȺƣૂયિનƧઠા, આƗમɃ�ુć અને માનવતાનો આધાર 

રહ°લો છે. આ સદંભ½મા ં િ̒મȳ્ રાજચં̃  અન ે મહાƗમા ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારો 

િવશેષ મહƗવ ધરાવે છે. બનંે મહાન િવચારોમા ંઆƗમìાન, સƗય, અ�હ�સા, સયંમ અને 

કȿુણાȵુ ં ક°ƛ̃ƨથાન છે. આજના સમયની િશëણ ƥયવƨથામા ં વધતી ƨપધા½, ભૌિતકતા 

અને માનિસક તણાવ વƍચે આ િવચારો માગ½દશ½ક દ�વાદાડં� સમાન બની શક° છે. 

̒ીમȳ્ રાજચં̃ : ĥવન, ƥય�ƈતƗવ અને આƚયા�Ɨમક ̃�Ƨટ 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  (1867–1901)ȵુ ંĥવન ȬૂંȢું હોવા છતા ંઆƚયા�Ɨમક әચાઈઓથી 

પ�રȶણૂ½ હȱ ુ.ં બાળપણથી જ તેમને અસાધારણ ƨȺિૃતશ�ƈત, આƗમિવચાર અને વૈરાƊયનો 

અȵભુવ થતો. તેઓ ȑન દશ½નના әડા િવĎાન હતા, પરંȱ ુ તેમȵુ ં �ચ�તન સવ½ધમ½ 

સમƛવય પર આધા�રત હȱ ુ.ં તેમના ȺƉુય િવચારોમા ંઆƗમìાન સવҴƍચ છે. તેમના 

મતે આƗમાની સાચી ઓળખ િવના કોઈપણ ભૌિતક ક° ȸ�ુćગƠય િસ�ć અથ½હ�ન છે. 

તેમણે પોતાના ˴થંોમા ંવારંવાર આƗમ�ચ�તન, સયંમ, વૈરાƊય અને સદાચાર પર ભાર 
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Ⱥðૂો છે. ‘આƗમિસ�ć શાĘ’ તેમȵુ ંઅિત મહƗવȶણૂ½ રચનાકાય½ છે, Ȑમા ંઆƗમા, કમ½, 

બધંન અને મોë િવશે ƨપƧટ માગ½દશ½ન મળે છે. ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના િવચારો Ⱥજુબ સાȧુ ં

િશëણ તે છે Ȑ માનવને Ӕદરથી Ƀćુ કર°. તેઓ માનતા ક° િશëણ મા́ મા�હતીȵુ ં

સ ં˴ હણ નહӄ, પરંȱ ુ આƗમɃ�ુć અને ĥવન પ�રવત½નȵુ ં સાધન હોɂુ ં જોઈએ. ̒ીમȳ્ 

રાજચં̃  માટ° િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુ– આ�Ɨમક ઉđિત હતો. 

મહાƗમા ગાધંીĥ: ĥવન અને આƚયા�Ɨમક િવચારધારા   

   મહાƗમા ગાધંી (1869–1948) ભારતીય ƨવાતǞંય ӕદોલનના નેતા હોવા સાથે િવĖના 

મહાન નૈિતક િવચારક હતા. તેમȵુ ં સમ˴ ĥવન સƗય અને અ�હ�સાના િસćાતંો પર 

આધા�રત હȱ ુ.ં ગાધંીĥ માટ° આƚયા�Ɨમકતા કોઈ સƛંયાસી િવચાર નહӄ, પરંȱ ુ દµ િનક 

ĥવનમા ંĥવાȱ ુ ંસƗય હȱ ુ.ં ગાધંીĥ પર ̒ીમȳ્ રાજચં̃ નો әડો ̆ભાવ હતો. ગાધંીĥએ 

તેમને પોતાના આƚયા�Ɨમક Ȥȿુુ તર�ક° માƛયા હતા. આƗમɃ�ુć, ઈƍછા િનયં́ ણ, 

સƗયિનƧઠા અને અ�હ�સા—આ તમામ Ȥણુો ગાધંીĥના િશëણ દશ½નમા ંȺƉુય છે. 

ગાધંીĥની ‘નઈ તાલીમ’ની સકંƣપના િશëણમા ં ˲ાિંત લાવનાર� હતી. તેમણે 

િશëણન ે̒મ, ƨવાવલબંન અને નૈિતકતા સાથે જોડȾુ.ં તેમના મતે િશëણ Ďારા ƥય�ƈત 

મા́ નોકર�લાયક નહӄ, પરંȱ ુસારા નાગ�રક બને એ જ સાȧુ ંલǛય છે. ગાધંીĥના મતે 

િશëણȵુ ંȺƉુય ƚયેય “સવા¿ગી િવકાસ” છે — શર�ર, મન અને આƗમાનો િવકાસ. તેમણે 

નઈ તાલીમ (બે�ઝક એԌȻકુ°શન)ની સકંƣપના રȩૂ કર�, Ȑમા ં ̒મ, ƨવાવલબંન અને 

નૈિતક Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ હતો. િશëણ Ďારા માનવમા ં સƗયિનƧઠા, આƗમિશƨત અને 

સમાજ̆િત જવાબદાર� િવકસ,ે એ ગાધંીĥનો ȺƉુય ઉĆેશ હતો. 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને ગાંધીĥ વƍચેનો આƚયા�Ɨમક સબંધં 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને ગાધંીĥનો સબંધં Ȥȿુુ-િશƧય સમાન હતો. ગાધંીĥ પોતાના 

ĥવનના સકંટકાળે ̒ીમȳ્ રાજચં̃  પાસેથી માગ½દશ½ન મેળવતા. આ સબંધં દશા½વે છે ક° 

આƚયા�Ɨમક િશëણ ĥવતં અȵભુવ અને ƥય�ƈતƗવ Ďારા ̆સાર પામે છે. આ સબંધં 

િશëણ માટ° એક ઉĂમ ઉદાહરણ છે—િશëકȵુ ં ƥય�ƈતƗવ, આચરણ અને Ⱥƣૂયો 

િવČાથ�ઓ પર ક°ટલો әડો ̆ભાવ પાડ° છે ત ેઅહӄ ƨપƧટ થાય છે. 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો અને િશëણȵુ ંમહƗવ 

આજȵુ ં િશëણ વȴ ુ પડȱુ ં Ӕક, પર�ëા અને કાર�કદ� ક°�ƛ̃ત બƛȻુ ં છે. પ�રણામે 

િવČાથ�ઓમા ં તણાવ, �ચ�તા અને નૈિતક Ȥ ૂચંવણ વધે છે. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો િશëણમા ં

સામેલ થવાથી િવČાથ�મા ંસȱં�ુલત િવકાસ શð બન ેછે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણથી: 

 આƗમિવĖાસ અન ેӕત�રક શાિંત િવકસે છે 

 નૈિતક િનણ½ય લેવાની શ�ƈત વધ ેછે 

 સહાȵȹુિૂત અન ેકȿુણાનો િવકાસ થાય છે 

 સમાજ ̆Ɨયે જવાબદાર�ની ભાવના ઊભી થાય છે                                                                             

̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના આƚયા�Ɨમક િવચારો                                                                                                   

આƗમìાનȵુ ંમહƗવ સાȧુ ંિશëણ ત ેછે Ȑ મȵƧુયન ેપોતાના ƨવĮપની ઓળખ કરાવે. 

વૈરાƊય અને િવવેક : ભૌિતક લાલસાઓમાથંી Ⱥ�ુƈત અને સƗય-અસƗય વƍચ ેભેદ કરવાની 

ëમતા. 

અ�હ�સા અને કȿુણા : તમામ ĥવ ̆Ɨય ેસમભાવ અન ેદયા. 

ƨવઅȵશુાસન : િશëણથી માનવીમા ંӕત�રક િનયં́ ણ િવકસ.ે 

 
̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના િવચારોનો િશëણમાં િવિનયોગ                                                                       

1. Ⱥƣૂયઆધા�રત િશëણ આજના પાઠÈ˲મોમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયોનો અભાવ દ°ખાય છે. ̒ીમȳ્ 

રાજચં̃ ના િવચારો િશëણન ેȺƣૂયઆધા�રત બનાવી શક° છે.                                                                                                               

2. આƗમ�ચ�તન અન ેƚયાન                                                                                          

િવČાથ�ઓમા ંƚયાન, મૌન અને આƗમમથંન Ȑવી ̆ɂિૃĂઓનો સમાવેશ કરવાથી માનિસક 

શાિંત અને એકા˴તા વધ ેછે.  શાળામા ંરોજ થોડા િમિનટȵુ ંમૌન અથવા ƚયાન સ́ 

રાખવાથી િવČાથ�ઓમા ંએકા˴તા વધે છે. ઉદાહરણ: ક°ટલીક ȑન શëૈ�ણક સƨંથાઓમા ં

િનયિમત ƚયાન Ďારા િશƨત અન ેશાિંત જોવા મળે છે.                                                                                                                    

3. િશëકȵુ ંઆદશ½ ĥવન                                                                                                   

િશëક મા́ િવષયì ન રહ�ન ેĥવનȺƣૂયોȵુ ંĥવતં ઉદાહરણ બન ે– આ િવચાર ̒ીમȳ્ 

રાજચં̃ ના ઉપદ°શમાથંી મળે છે.                                                                                                         

4.નૈિતક પાઠÈ˲મ: આƗમìાન, સયંમ અને સƗયના પાઠોન ેવાતા½ અને ĥવન ̆સગંો Ďારા 

શીખવવા.                                                                                                              

5. ĥવનચ�ર́ અƟયાસ: ̒ીમȳ્ રાજચં̃ ના ĥવન ̆સગંો Ďારા િવČાથ�ઓને આદશ½ Ⱥƣૂયો 

સમĤવɂ ુ

ગાંધીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારો 

સƗય (સƗયા˴હ) : સƗય ĥવનȵુ ંસવҴƍચ Ⱥƣૂય છે. 



 

MARCH-2026, 80  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

અ�હ�સા : શાર��રક જ નહӄ, માનિસક અન ેવૈચા�રક અ�હ�સા. 

̒મની મહĂા : શાર��રક અન ેમાનિસક ̒મȵુ ંસȱંલુન. 

ƨવાવલબંન : િશëણ Ďારા આƗમિનભ½રતા. 

ગાંધીĥȵુ ંિશëણદશ½ન (નઈ તાલીમ) 

ગાધંીĥએ રȩૂ કર°લી નઈ તાલીમ (Basic Education) ની િવશેષતાઓ: 

િશëણ ĥવનસગંત હોɂુ ંજોઈએ 

હƨતકલા આધા�રત િશëણ 

નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ 

સમાજસેવા સાથે િશëણ 

ગાંધીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારોનો િશëણમાં િવિનયોગ 

1. િશëણ અન ેĥવનȵુ ંએક�કરણ : િવČાથ� મા́ ȶƨુતક� ìાન નહӄ પરંȱ ુĥવનકૌશƣય 

શીખે. 

2. અ�હ�સા અન ેસહઅ�ƨતƗવ : શાળાઓમા ંસહકાર, સમભાવ અન ેશાિંતની સƨંȢૃિત િવકસ.ે 

3. ̒મ િશëણ : કામ કરતા શીખɂુ ં– “Learning by Doing”. 

4. નઈ તાલીમ: િશëણ સાથે હƨતકલા અને ̒મ જોડવો. ઉદાહરણ: ખાદ� કાય½, 

બાગાયત, ƨવƍછતા અ�ભયાન.                                                                                                                                                                         

5. અ�હ�સા આધા�રત િશƨત: શાળામા ંદંડના બદલે સવંાદ અને સમજણ.                                                                

6. સામા�જક સેવા: ˴ામ સેવા, પયા½વરણ સરંëણ Ȑવા ̆ોȐƈͫસ.                                                                       

7. ƨવાવલબંન: િવČાથ�ઓને આƗમિનભ½ર બનવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરɂુ ં                              

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને ગાંધીĥ : િવચારસાƠય 

િવષય  ̒ીમȳ્ રાજચં̃             ગાંધીĥ 

ĥવનહ°ȱ ુ આƗમમોë 
                                   
સƗયસવેા 

આધાર આƗમìાન 
                                    

સƗયા˴હ 

અ�હ�સા આƚયા�Ɨમક 
                                    

સામા�જક 

િશëણ આ�Ɨમક Ƀ�ુć 
                                    

સવા¿ગી િવકાસ 
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આȴિુનક િશëણમા ંƥયવહાȿુ અમલ 

�ડ�જટલ Ȼગુમા ંપણ આƚયા�Ɨમક િશëણ શð છે. ઑનલાઇન ƚયાન સ́ો, Ⱥƣૂય આધા�રત 

િવ�ડઓઝ અન ે̆ોȐƈટ આધા�રત િશëણ Ďારા આ િવચારોને ĥવતં બનાવી શકાય. 

િશëકો માટ° Ⱥƣૂય આધા�રત તાલીમ અિનવાય½ છે, Ȑથી તેઓ મા́ િવષય િશëક નહӄ, 

પરંȱ ુĥવન માગ½દશ½ક બની શક°. 

પડકારો અને ઉક°લો                                                                                                                   

        પડકારો:                                                           ઉક°લો:                                           

ભૌિતકવાદ� ȳૃ�Ƨટકોણ                                 પાઠÈ˲મમા ંȺƣૂય આધા�રત િવષયો                                                                                  

સમયની અછત                                          િશëક તાલીમ કાય½˲મો                                                                                                                             

Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે ઉદાસીનતા                              �રવાર અને સમાજનો સહયોગ                                                                              

આȴિુનક િશëણમા ં̆ાસ�ંગકતા                                                                                                       

આજના Ȼગુમા ંિશëણ ƨપધા½Ɨમક બƛȻુ ંછે. માનિસક તણાવ, Ⱥƣૂયëય અને �હ�સાની 

̆ɂિૃĂઓ વધી રહ� છે. આવા સમયમા ં̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને ગાધંીĥના િવચારો:                                                                                       

 નૈિતક �દશા આપે 

 જવાબદાર નાગ�રક બનાવે     

  માનિસક ƨવƨથતા આપે                                                                                     

અમલીકરણ માટ° Ʌચૂનો                                                                                            

1. પાઠÈ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક સા�હƗય                                                                                                   

2.̆ાથ½ના, ƚયાન અને યોગ                                                                                                               

3.સેવા ̆ɂિૃĂઓ                                                                                                                           

4.િશëકો માટ° Ⱥƣૂય̆િશëણ 

આƚયા�Ɨમક િશëણથી િવČાથ�ઓમા:ં                                                                                                              

 નૈિતક િનણ½ય લેવાની ëમતા વધે છે 

 કȿુણા અને સહાȵȹુિૂતનો ભાવ ઊભો થાય છે 

 સમાજ ̆Ɨયે જવાબદાર�ની ભાવના િવકસે છે 

 આƗમશાિંત અને સયંમ િવકસ ેછે 

પડકારો અને ઉક°લો    આƚયા�Ɨમક િશëણ અમલમા ંક°ટલાક પડકારો છે: 

 આȴિુનક ĥવનશૈલી 

 સમયની અછત 
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 Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે ઉદાસીનતા 

પરંȱ ુયોƊય તાલીમ, પાઠÈ˲મ Ʌધુારા અને સામા�જક સહકાર Ďારા આ પડકારો ȳૂર કર� 

શકાય છે. 

િનƧકષ½ 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને મહાƗમા ગાધંીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારો િશëણ માટ° 

દ�વાદાડં� સમાન છે. જો િશëણમા ં આƗમìાન, સƗય, અ�હ�સા અને કȿુણાના Ⱥƣૂયોનો 

સમƛવય થાય, તો સમાજન ે નૈિતક, શાિંતિ̆ય અન ે જવાબદાર નાગ�રકો મળ� શક°. 

આજના સમયમા ંઆ િવચારોȵુ ં િશëણમા ં િવિનયોગ મા́ જĮર� નહӄ, પરંȱ ુઅિનવાય½ 

છે. િશëણ જો મા́ કાર�કદ� ȶરૂȱ ુ ંરહ°શે તો સમાજ અȴરૂો રહ°શે. ̒ીમȳ્ રાજચં̃  અને 

મહાƗમા ગાંધીĥના આƚયા�Ɨમક િવચારો િશëણને માનવક°�ƛ̃ત બનાવે છે. આવા 

િશëણથી જ સƗયિનƧઠ, કȿુણાશીલ અન ેઆƗમìાની પેઢ� સĤ½ઈ શક°.“િશëણȵુ ંӔિતમ 

લǛય માનવને માનવ બનાવɂુ ંછે” – આ સદં°શ બનંે મહાન િવચારોની સ�હયાર� ભેટ છે. 

સદંભҴ 

̒ીમȳ્ રાજચં̃  – આƗમિસ�ć શાĘ 

આƚયા�Ɨમક અન ેȺƣૂય આધા�રત િશëણ પરના સશંોધન લેખો 

કાકાસાહ°બ કાલેલકર – ગાધંીĥȵુ ંĥવનદશ½ન 

મહાƗમા ગાધંી – હ�રજન, યગં ઇ�ƛડયા 

ભારતીય િશëણ આયોગના અહ°વાલો 
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A Study of Inner Peace and Well-Being: A Psychological and Holistic 
Perspective 

Dr. Kaushikkumar Bhagvandas Kumbhar 
(Assistant Professor) 

Revaba Sarvajanik Education (B.Ed./M.Ed.) College, Mehsana 

 
Abstract 

Inner peace and well-being are essential components of a healthy and balanced life. In 
today’s fast-paced and competitive world, individuals—especially adolescents—often 
experience stress, anxiety, and emotional imbalance. This research paper explores the concept 
of inner peace, its relationship with psychological well-being, and the factors that contribute 
to achieving it. The study highlights the importance of mindfulness, emotional regulation, 
healthy relationships, and lifestyle practices in promoting overall well-being. Understanding 
and nurturing inner peace can significantly improve mental health, academic performance, 
and quality of life. 

Keywords :  Inner peace, well-being, mental health, mindfulness, emotional balance 

Introduction : 

Inner peace refers to a state of mental and emotional calmness, even in challenging 
situations. Well-being, on the other hand, is a broader concept that includes physical, mental, 
emotional, and social health. Both are closely interconnected, as inner peace supports overall 
well-being, and well-being helps sustain inner peace. 

In modern society, increasing academic pressure, social expectations, and constant 
digital exposure have made it difficult for individuals to maintain emotional balance. As a 
result, understanding inner peace and well-being has become an important topic in 
psychology, education, and health sciences. 

Concept of Inner Peace : 

Inner peace is not the absence of problems but the ability to handle them calmly and 
thoughtfully. It involves: 

 Self-acceptance 
 Emotional stability 
  Awareness of thoughts and feelings 
  A sense of purpose and meaning 

People with inner peace are better able to cope with stress and make rational decisions. 
Inner peace is often associated with mindfulness and positive thinking, which help 
individuals stay grounded in the present moment. 

Understanding Well-Being: 
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Well-being is a multidimensional concept that includes: 

 Physical well-being:  good health, proper nutrition, and adequate rest 

 Mental well-being: clarity of thought, focus, and resilience 

 Emotional well-being: ability to understand and manage emotions 

 Social well-being: healthy relationships and social support 

When these dimensions are balanced, individuals experience a higher quality of life and 
improved personal satisfaction. 

 Relationship Between Inner Peace and Well-Being 

Inner peace and well-being are deeply connected. Inner peace strengthens mental and 
emotional well-being by reducing stress and negative emotions. In turn, good physical health 
and supportive relationships make it easier to maintain inner peace. 

Research in psychology suggests that individuals who practice self-reflection, 
gratitude, and emotional awareness report higher levels of happiness and life satisfaction. 
Inner peace acts as a foundation upon which overall well-being is built. 

Factors Contributing to Inner Peace and Well-Being: 

Several factors play a significant role in achieving inner peace and well-being: 

 Mindfulness and Meditation: 

Mindfulness practices help individuals focus on the present moment, reducing over 
thinking and anxiety. Meditation improves concentration and emotional control. 

 Healthy Lifestyle: 

Regular physical activity, balanced nutrition, and sufficient sleep contribute to both 
mental and physical well-being. 

 Emotional Regulation: 

Understanding and expressing emotions in a healthy way prevents emotional overload 
and promotes inner calm. 

 Positive Relationships: 

Supportive family and friendships provide emotional security and reduce feelings of 
loneliness and stress. 

 Purpose and Values: 

Having clear goals and values gives life meaning and direction, which enhances inner 
peace. 
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Importance for Students and Adolescents: 

For students, inner peace and well-being are especially important. Emotional balance 
improves concentration, memory, and academic performance. It also helps students handle 
exam stress, peer pressure, and personal challenges more effectively. 

Schools that promote mental well-being through counselling, physical activities, and 
awareness programs contribute positively to students’ overall development. 

Challenges in Achieving Inner Peace: 

Despite its importance, achieving inner peace can be challenging due to: 

 Academic and social pressure 
 Excessive use of digital devices 
  Negative self-comparison 
  Lack of emotional awareness 

Addressing these challenges requires education, self-discipline, and supportive 
environments. 

Conclusion: 

Inner peace and well-being are essential for a healthy, fulfilling life. They enable 
individuals to manage stress, maintain emotional balance, and develop resilience. By 
practicing mindfulness, maintaining a healthy lifestyle, and nurturing positive relationships, 
individuals can achieve lasting inner peace and improved well-being. Promoting awareness of 
mental and emotional health, especially among young people, is crucial for building a 
balanced and harmonious society. 
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̆ƨતાવના: 

Ⱥƣૂયો એવા ધોરણો છે Ȑનો ઉપયોગ સામાƛય ર�તે કોઈપણ િવચાર અથવા �˲યાની યોƊયતાȵુ ં

Ⱥƣૂયાકંન કરવા માટ° થાય છે અને તે ƥય�ƈતઓને કંઈક સાȿંુ છે ક° ખરાબ, સાȧુ ંછે ક° ખોȬંુ ત ે

નï� કરવા માટ° �દશામાન કર° છે. Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતની ̆ɂિૃĂ અને અƛય લોકો સાથેના 

તેના/તેણીના સબંધંન ેઅસર કર° છે. જોક° ત ેલાગણીશીલ ëે́ સાથે વȴ ુસબંિંધત છે, છતા ં

ક°ટલાક Ӕશે માનવ વત½નના ìાનાƗમક ëે́ સાથ ેપણ સબંિંધત છે. 

વત½માન સમાજમા,ં ખાસ કર�ને Ȼવુા પેઢ�મા,ં ƥય�ƈતઓમા,ં Ⱥƣૂયોȵુ ં ધીમે ધીમે ધોવાણ એ 

�ચ�તાનો િવષય છે. આ ȺĆુાએ િશëણિવદો, સમાજશાĘીઓ, રાજકારણીઓ, મનોવૈìાિનકો તમેજ 

જનતાને �ચ�તામા ં Ⱥકૂ� દ�ધા છે. બɆુમતી Ďારા ƨવીકારવામા ં આવે છે ક° ઘર, શાળા અન ે

કાય½ƨથળો Ȑવી પ�ર�ƨથિતઓમા ં Ⱥƣૂયોના િવકાસની ȣબૂ જ અવગણના કરવામા ં આવી છે. 

તેથી, શાળા ƨતર° બાળકોમા ંયોƊય Ⱥƣૂયો ક°ળવીન ેતેમને મદદĮપ પડોશીઓ, સવંેદનશીલ અને 

જવાબદાર નાગ�રકો બનાવવા માટ° આ સમƨયાનો સામનો કરવાના ̆યાસો કરવામા ંઆƥયા 

છે. િવિવધ સિમિતઓએ સમયના સƛમાિનત ભારતીય Ⱥƣૂયોને આપણી િશëણ ̆ણાલીમા ં

સામેલ કરવાની ભલામણ પણ કર� હતી. 

આȐ આપણી િશëણની ȳુિનયા અને સમ˴ સમાજ Ȑ ઘણી બીમાર�ઓથી પીડાઈ રĜો છે, Ȑના 

કારણ ે ĥવન ƥયાપક અƥયવƨથા અને અƥયવƨથામા ં પ�રણમી રɖુ ં છે, ત ે ȺƉુયƗવે લોકોના 

ĳદય પર ધમ½ના Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંોની પકડ ધીમે ધીમે અȳૃƦય થઈ જવાને કારણ ે છે.... 

આપણને લાગે છે ક° એકમા́ ઈલાજ નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોનો ઇરાદાȶવૂ½ક ઉપયોગ છે. 

Ⱥƣૂય િવકાસની જĮ�રયાત પર વારંવાર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક° 

Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો સૌ̆થમ ઘર° માતાિપતા પાસેથી રચાય છે અન ેશીખવામા ંઆવે છે અને પછ� 

શાળાઓ તેમને મજȸતૂ અને મજȸતૂ બનાવે છે. પરંȱ ુક°ટલાક Ⱥƣૂયો એવા છે Ȑ શાળાઓમા ં

િશëકો Ďારા િવકસાવવાના હોય છે Ȑમ ક° ચોïસ ƥય�ƈતગત, નૈિતક, સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અન ે

રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો. 

વત½માન િશëણ ̆ણાલીમા,ં િશëકો મોટ° ભાગે િશëણના સȢું�ચત પાસાઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત 

કર° છે Ȑમ ક° િવČાથ�ઓને પર�ëામા ંપાસ થવામા ંઅને 'A' ˴ેડ મેળવવામા ંમદદ કરવી. પરંȱ ુ

િશëણપર�ëા પાસ કરવી ક° શૈë�ણક િસ�ćઓમા ં ઉƗȢૃƧટતા મેળવવી એ જ ȶરૂȱ ુ ં નથી. તે 

બાળકોના સવા¿ગી િવકાસ માટ° તેમના પોષણ િવશે છે - શાર��રક, ìાનાƗમક, નૈિતક, સામા�જક 
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અને આƚયા�Ɨમક. શાળા િશëણમા ં Ⱥƣૂય ઘટકનો સમાવેશ કરવા માટ° િવિવધ સિમિતઓની 

ભલામણો સાથે, ȶવૂ½-શાળાથી લઈને ઉƍચ માƚયિમક શાળાઓ Ʌધુી િશëકોની ȹિૂમકા અન ે

જવાબદાર�મા ંવધારો થયો છે. પરંȱ ુહȩુ Ʌધુી એ Ĥણી શકાȻુ ંનથી ક° િશëકો તમેની નવી 

જવાબદાર�ને ક°વી ર�તે સમȐ છે. Ԍયા ંɅધુી, આ મહƗવȶણૂ½ જવાબદાર� ̆Ɨયે િશëકોની ધારણા 

િવશે Ĥણ ન થાય Ɨયા ંɅધુી તે હમંેશા ઉપે�ëત ëે́ રહ°શે અન ેઆપણી ભાિવ પેઢ�ને યોƊય 

�દશામા ં માગ½દશ½ન આપી શકાȱ ુ ં નથી, Ȑમ ક° સાર� ટ°વો, લોકશાહ� નાગ�રકતા, ƛયાય ̆Ɨયે 

સવેંદનશીલતા વગેર°. તેથી, વત½માન અƟયાસ Ⱥƣૂય િવકાસ િવશ ેિશëકોની ધારણા શોધવાનો 

̆યાસ કર° છે. 

Ⱥƣૂય િવકાસની જĮ�રયાત પર વારંવાર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક° 

Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો સૌ̆થમ ઘર° માતાિપતા પાસેથી રચાય છે અન ેશીખવામા ંઆવે છે અને પછ� 

શાળાઓ તેમને મજȸતૂ અને મજȸતૂ બનાવે છે. પરંȱ ુક°ટલાક Ⱥƣૂયો એવા છે Ȑ શાળાઓમા ં

િશëકો Ďારા િવકસાવવાના હોય છે Ȑમ ક° ચોïસ ƥય�ƈતગત, નૈિતક, સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અન ે

રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો. 

Ⱥƣૂય કટોકટ� માટ° જવાબદાર પ�રબળો: 

�ડ�જટલ મી�ડયા અને ટ°કનોલોĥ: સોિશયલ મી�ડયા વાƨતિવક �˲યા̆િત�˲યાને બદલે 

ƥય�ƈતવાદ, ઉપરછƣલી જોડાણો અને �હ�સા/અƦલીલતાના સપંક½ને ̆ોƗસાહન આપે છે. 

િશëણ ̆ણાલી: રોજગારલëી કૌશƣયો પર વȴ ુપડતો ભાર, ચા�રǞય િનમા½ણ, નૈિતક િશëણ 

અને સવા¿ગી િવકાસની અવગણના. 

કૌȬંુ�બક માળȣુ:ં સȻંƈુત પ�રવારથી િવભા�જત પ�રવારમા ંપ�રવત½નથી વડ�લોȵુ ંમાગ½દશ½ન 

ઘટ° છે; માતાિપતાȵુ ંિનયં́ ણ ઘણીવાર નબįં પડ° છે. 

સાથીદારોȵુ ંદબાણ: િવČાથ�ઓ સામા�જક ƨવીȢૃિત અને માƛયતા માટ° નૈિતકતા સાથે સમાધાન 

કર° છે. 

લાયક િશëક સમાજના િશƣપી: 

એકવાર, એક િશƣપકાર માણસો અને ̆ાણીઓની િવિવધ આȢૃિતઓ બનાવવા માટ° પƘથરો 

કાપતો હતો. એક બાળક° �જìાસાથી તેને ȶછૂȽુ.ં "તને ક°વી ર�તે ખબર પડ� ક° તે પƘથરમા ં

ચોïસ આȢૃિત છે?" િશƣપે હસતા ંહસતા ંજવાબ આƜયો, "મારા બાળક, પƘથરમા ંતે આȢૃિત 

નથી. 

આȢૃિત માર� કƣપનામા ંછે. માર� કƣપના અને મારા વાČો પƘથરને ભગવાનમા ંફ°રવે છે." 

તેવી જ ર�તે, એક Ⱥƣૂયવાન અથવા લાયક િશëક સમાજનો સાચો િશƣપકાર અથવા િશƣપી છે. 

તેથી, Ⱥƣૂયવાન િશëક ઉƗપđ કરવા માટ° તમામ ̆યાસો કરવા જોઈએ. 

માતાિપતા અને િશëકમાટ° ક°ટલીક ƥયવહાȿુ �ટƜસ: 
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૧. દરરોજ પ�રવારમા ંવȴ ુસમય િવતાવો, ખાસ કર�ને તમારા નાના બાળકો સાથે. 

2. તમારા બાળકોને શાળામા ંસામાƛય બાળકો Ȑɂુ ંĥવન ĥવતા શીખવા દો. 

૩. તેમન ેશાળાએ જવા માટ° મોપેડ ન આપો; સામાƛય પ�રવહન ઉપરાતં, સાયકલ ચલાવɂુ ંએ 

મહĂમ લƈઝર� હોવી જોઈએ. 

૪. તેમન ે�ખƨસાખચ½ આપવામા ંિનયં́ ણ રાખો. તમારા બાળકો Ȑ માગેં છે તે બȴુ ંજ ન આપો. 

આપેલા પૈસાનો �હસાબ માગો. 

૫. તમેના �ટ�ફનમા ંસાȳંુ ભોજન આપો. ઉપરાતં, ઘરમા ંમҭઘી વƨȱઓુનો ઉપયોગ મયા½�દત 

કરો; બાળકો વƍચે �બનઆરોƊય̆દ સરખામણી ટાળવી જોઈએ. 

૬. તમારા બાળકોને તેમના Įમ, કપડા ંવગેર° સાફ કરવામા ંƨવતં́  રહ°વાȵુ ંશીખવો. 

૭. બાળકો પોતાȵુ ંશાળાક�ય િશëણ ȶણૂ½ ન કર° Ɨયા ંɅધુી, ઘર° ક°બલ ટ�વી કનેƈશન ટાળો. 

૮. બાળકોના જƛમ�દવસની ઉજવણી ન̊તાȶવૂ½ક કરો. શાળામા ંિમ́ો વƍચ ેસપંિĂનો કોઈપણ 

̆કારનો દ°ખાવ ટાળો. 

૯. તમારા બાળકની કંપની Ĥણો. Ȥનુાઓ અને ˾Ɗસ શકંાƨપદ િમ́ોના ̆ભાવને કારણે થાય 

છે. 

૧૦. બાળકોને તમેના િશëકોનો આદર કરવાȵુ ંશીખવો. િશëકને ðાર°ય નીȧુ ંન ȩુઓ, ભલે 

તેઓ ગર�બ પ�રવારના હોય. 

૧૧. બાળક Ȑ માગેં છે તે બȴુ ંðાર°ય ન આપો. 

૧૨. બાળકને ĥવનની ક°ટલીક કઠોર વાƨતિવકતાઓથી વાક°ફ કરાવો. 

૧૩.રોલ મોડ°લ બનો: તમારા કાયҴ અને ̆િત�˲યાઓ Ďારા તમે Ȑ Ⱥƣૂયો (̆ામા�ણકતા, 

સહાȵȹુિૂત, ƛયાયીપȰુ)ં શીખવવા માગંો છો તે સતત દશા½વો. 

૧૪. િવĖાસ બનાવો: િવČાથ�ઓન ેĤણો, ખરા �દલથી રસ દશા½વો અને એક Ʌરુ�ëત, સમાિવƧટ 

વાતાવરણ બનાવો Ԍયા ંતેઓ જોખમો લેવામા ંઆરામદાયક અȵભુવે. 

૧૫. ȹલૂોની ચચા½ કરો: Ԍયાર° તમે ખોટા હોવ Ɨયાર° માફ� માગો અન ે િવČાથ�ઓને તેમની 

પસદંગીઓ પર �ચ�તન કરવા અને ભિવƧયની પ�ર�ƨથિતઓ માટ° ƥȻહૂરચના િવકસાવવા માટ° 

માગ½દશ½ન આપો, ફƈત સĤ પર નહӄ, પણ શીખવા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરો. 

૧૬.નૈિતક ચચા½ઓ: નિૈતક ȺĆુાઓ પર ȣƣુલી ચચા½ઓન ેસરળ બનાવો, િવČાથ�ઓને ̃�Ƨટકોણ 

શેર કરવા અને નૈિતક તક½ બનાવવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરો. 

૧૭. વાતા½કથન: �હ�મત, ̆ામા�ણકતા અને કȿુણા Ȑવા Ȥણુોન ે̆કાિશત કરવા માટ° વાતા½ઓ 

(વાƨતિવક ĥવન અથવા દંતકથાઓ) નો ઉપયોગ કરો અને તેમન ેિવČાથ�ઓના ĥવન સાથ ે

જોડો. 



 

MARCH-2026, 89  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

૧૮. ȹિૂમકા ભજવવી: િવČાથ�ઓને Ⱥƣૂયોને સમજવામા ં અને ƥયવહાર Ďારા આƗમસાત 

કરવામા ંમદદ કરવા માટ° તેમન ેનાટÇȢૃત કરો. 

૧૯.Ⱥƣૂયોȵુ ંએક�કરણ કરો: Ⱥƣૂયોને િવષયોમા ંભળેવો; દા.ત., સા�હƗયમા ંઐિતહાિસક ƥય�ƈતઓ 

અથવા પા́ોના Ⱥƣૂયોની ચચા½ કરો. 

િનƧકષ½: 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ એ સમાજની માગં છે Ȑ યોƊય િશëક તૈયાર� Ďારા ̆ાƜત કર� શકાય 

છે. િશëકોએ સમાજની આકાëંાઓને ȶણૂ½ કરવા માટ° તૈયાર રહ°ɂ ુ ં જોઈએ, યોƊય સાવ½િ́ક 

Ⱥƣૂયો સાથે Ⱥƣૂયવાન માનવ સસંાધન િવકસાવવા જોઈએ. હવે કાય½ કરવાનો સમય છે. િશëક 

િશëણના ȶનુગ½ઠન, Ʌધુારણા અને આȴિુનક�કરણમા ં કોઈ િવલબં થવો જોઈએ નહӄ. તમામ 

ƨતર° Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ માટ° સેવામા ં રહ°લા િશëકોȵુ ં ઓ�રએƛટ°શન જણાવɂુ ં જોઈએ. 

િવલબં ખતરનાક છે. Ⱥƣૂયલëીકરણ Ďારા િશëક િશëણને ȶનુƨથા½િપત કરવાના કાય½˲મો 

વહ°લા શĮ થવા જોઈએ. િશëક િશëણમા ં ƥયાવસાિયકોએ પહ°લ અન ે નેȱƗૃવ લેɂુ ં પડશ.ે 

વત½માન સમયગાળો િશëક િશëણ માટ° ઉĂેજક તક ȶરૂ� પાડ° છે. વત½માન અને ભિવƧયની 

Ⱥƣૂય આધા�રત સƟયતા માટ° ƥયાવસાિયકોએ દ°શમા ંિશëક િશëણને ĥવન આપɂુ ંપડશે. 

Reference: 
Akan Y. (2021) An Analysis of the Impact of the Values Education Class Over 
the University Students’ Levels of Acquisition of Moral Maturity and Human 
Values. International Journal of Psychology and Educational Studies  
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Gandhi K. L. (2013). Value Education A study of public opinion, Gyan 
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G.N. Prakash Srivastava (2003) Nurturing Values Through School Education: 
Regional Institute of Education, Bhopal.  
Government of India (1959) Report on Religious and Moral Instruction. Sri 
Prakasa Committee, GOI, New Delhi. 
Gupta N.L. (1986) Value Education: Theory and Practices, Krishna Brothers, 
Ajmer 
Joshi K. (2002). Philosophy of Value Oriented Education Theory and Practice. 
Indian council of philosophical research and D. K. printworldpvt. Ltd. 
NCERT (2000) National Curriculam Framework for School Education, New 
Delhi 
Subramanyam K. (2016). Value in Education.  Shri Ramakrishna Tapovanam, 
Tirupparaitturai. 
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Abstract: 

The NEP 2020 reorients India’s education system toward holistic development—emphasizing 
ethical, cultural, emotional, and spiritual dimensions of learning alongside cognitive skills. 
By examining policy provisions, philosophical underpinnings, and scholarly interpretations, 
the paper demonstrates that spiritual education can reinforce moral values, empathy, 
compassion, and social responsibility in learners—leading to well-rounded citizenship and 
societal betterment.  

Key words: Character Development, Spiritual Education,  NEP 2020 

 1. Introduction 

Education is not merely transmission of information but a transformative process that shapes 
values, attitudes, and character. In the context of India, this includes moral and spiritual 
dimensions that have historically guided human development, community life, and social 
cohesion. The NEP 2020 reflects this aspiration by embedding value education systems and 
holistic development goals within the educational framework.  

2. Conceptual Framework 

2.1 Character Development 

Character development refers to cultivating ethical values such as truthfulness, compassion, 
responsibility, respect, and integrity. These values not only shape individual behavior but also 
influence societal well-being. 

2.2 Spiritual Education 

Spiritual education here is understood as engagement with moral, existential, and ethical 
dimensions, drawing from human values, cultural heritage, and reflective practices (e.g., 
meditation, self-inquiry, seva/service). It differs from religious instruction and focuses on 
inner growth and universal human values. 

3. NEP 2020 and Value-based Learning 

The NEP 2020 emphasizes holistic education that builds ethical, rational, compassionate, and 
caring individuals equipped for life beyond the classroom. It recognizes that education must 
go beyond academic content to nurture human and constitutional values such as empathy, 
respect, integrity, and democratic spirit.  

NEP 2020 states that education should: 
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Develop good human beings with sound ethical moorings and values.  

Integrate value education—through curriculum, co-curricular activities, community 
engagement, yoga, and experiential learning.  

Include constitutional and universal human values such as non-violence, truth, service, 
compassion, respect, and equality.  

This underlines that character building is integral to education, not peripheral. 

4. The Role of Spiritual Education in Character Formation 

4.1 Philosophical Roots 

Indian spiritual and philosophical traditions (e.g., Vedanta, Dharma philosophy) emphasize 
the integration of knowledge with ethical conduct and self-realization. This aligns with 
NEP’s goals of holistic education and ethical development. Scholars highlight parallels 
between Vivekananda’s educational thought and NEP 2020, arguing both prioritize self-
discipline, moral strength, service, and self-reliance.  

4.2 Enhancing Values through Curriculum and Activities 

Spiritual education supports character development by: 

Encouraging self-reflection and self-regulation. 

Cultivating compassion, tolerance, and respect for diversity. 

Promoting service-oriented learning and community engagement. 

Integrating practices like yoga and meditation which develop emotional balance and self-
awareness.  

Practices rooted in spiritual traditions can foster ethical decision-making and resilience, both 
central to character development. 

5. Integrative Strategies and Pedagogical Approaches 

5.1 Curriculum Integration 

NEP 2020 provides flexibility to include value-based modules across subjects and co-
curricular activities. These can incorporate: 

Experiential learning (stories, role-play, service projects).  

Reflection and mindfulness exercises. 

Debates on ethical dilemmas relevant to contemporary contexts. 

5.2 Teacher’s Role 
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Teachers are key facilitators of spiritual and character education. NEP prioritizes teacher 
training that includes ethical sensitivity, mentoring skills, and value pedagogy to enable 
meaningful implementation. 

5.3 Community & Parental Engagement 

Learning values isn’t limited to classrooms. Involving parents and communities in values 
programs and service learning reinforces internalization of ethical behaviour. 

6. Challenges and Considerations 

6.1 Cultural Sensitivity 

While spiritual education draws from cultural values, care must be taken to maintain 
inclusivity across diverse religious, cultural, and philosophical backgrounds. 

6.2 Implementation Gaps 

Policies often emphasize ideals; however, schools may face challenges in teacher 
preparedness, resource availability, and meaningful assessment of values education. 

7. Conclusion 

In the context of NEP 2020, spiritual education acts as a catalyst for character development 
by nurturing ethical sensibilities, emotional intelligence, and social responsibility. Aligning 
curriculum, pedagogy, and community practices with spiritual values supports NEP’s vision 
of holistic education that builds not just skilled learners but ethically rooted citizens. 
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સારાશં: 

ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણની ̆થમ અને ȺƉુય આધારિશલા આƗમìાન છે. અહӄ 

િશëણ ȶƨુતક આધા�રત નહӄ, પરંȱ ુĥવન આધા�રત છે. કમ½નો િસćાતં, યોગ અને ƚયાન, 

ભ�ƈત, ધમ½, વૈરાƊય અને સયંમ, સેવા, વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ,્ ȺƗૃȻબુોધ, સવા¿ગી િવકાસ- Ȑવી 

આધારિશલાઓ માનવĥવનને સાચો માગ½ દશા½વે છે. ખર°ખર ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણ એ 

ĥવન ĥવવાનો સાચો માગ½ બતાવે છે.  

ચાવીĮપ શƞદો:  આƚયા�Ɨમક િશëણ, આƗમìાન 

̆ƨતાવના:- 

ભારતની આƚયા�Ɨમક િશëણ પરંપરા મા́ ધાિમ�ક િવિધઓ Ʌધુી સીિમત નથી, પરંȱ ુમાનવના 

ӔતરાƗમાના Ĥગરણ અને સવા¿ગી િવકાસ માટ°ની વૈìાિનક તથા દાશ½િનક ƥયવƨથા છે. નીચ ે

તેની આધારિશલાઓને әડાણથી સમĤવવામા ં આવે છે. ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણની 

̆થમ અને ȺƉુય આધારિશલા આƗમìાન છે. ઉપિનષદો કહ° છે ક° “આƗમાને Ĥણવાથી 

સવ½ìાન ̆ાƜત થાય છે.” અહӄ િશëણનો Ӕિતમ હ°ȱ ુ નોકર� ક° વૈભવ નથી, પરંȱ ુ પોતાના 

સાચા ƨવĮપની ઓળખ કરવી છે. આƗમìાનથી માનવ ભય, અìાન અન ેઅશાિંતમાથંી Ⱥƈુત 

બને છે 

1. આƗમìાન – િશëણȵુ ંપરમ લǛય 

ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણ કહ° છે:“આƗમા એ જ સƗય છે.” 

િશëણનો હ°ȱ ુનોકર� મેળવવો નહӄ, પરંȱ“ુɆું કોણ Ġં?”એ ̆ĕનો ઉĂર શોધવો છે. ઉપિનષદો 

કહ° છે ક° આƗમìાનથી ભય, ȳુઃખ અન ેઅìાન નાશ પામે છે. 

2. Ȥȿુુ–િશƧય પરંપરા – ĥવતં િશëણ પćિત 

અહӄ િશëણ ȶƨુતક આધા�રત નહӄ, પરંȱ ુĥવન આધા�રત છે. 

Ȥȿુુ મા́ ìાન આપતા નથી, પરંȱ ુિશƧયના ƨવભાવ, ચતેના અને સƨંકાર ઘડ° છે. ̒ćા, િશƨત 

અને સમપ½ણ આ પરંપરાની આƗમા છે. 

3. શાĘ અને અȵભુવનો સયંોજન 
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વેદ, ઉપિનષદ, ગીતા અને દશ½નશાĘ મા́ વાચંવા માટ° નથી, પરંȱઅુȵભુવ કરવા માટ°છે. 

“̒વણ – મનન – િન�દƚયાસન” Ďારા ìાન ӕત�રક સƗય બને છે. 

4. કમ½િસćાતં – નૈિતક જવાબદાર� 

ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણ અȵસુાર, 

દર°ક કમ½ȵુ ંફળ છે – આ િવચાર માનવને જવાબદાર, નૈિતક અને સયંમી બનાવે છે. 

િનƧકામ કમ½ ĥવનને Ƀćુ કર° છે. 

5. યોગ અને ƚયાન – મનȵુ ંિવìાન 

યોગ મા́ ƥયાયામ નથી; તે મન, Ėાસ અને ચેતનાનો િવìાન છે. 

ƚયાન Ďારા મન શાતં થાય છે, િવચારો Ƀćુ થાય છે અને આƗમબળ વધે છે. 

6. ભ�ƈત – અહંકારȵુ ંિવસȒન 

ભ�ƈત માગ½મા ંભગવાન ̆Ɨયે ̆ેમ, સમપ½ણ અને િવĖાસ છે. 

ભ�ƈત અહકંારને ઓગાળે છે અને મનને કȿુણામય બનાવે છે. 

7. ધમ½ – ĥવન ĥવવાની ર�ત 

ભારતીય ȳૃ�Ƨટએ ધમ½નો અથ½ મા́ ȶĤૂ નહӄ, પરંȱ ુ

સƗય, અ�હ�સા, દયા, ëમા અને કત½ƥયસાથે ĥવɂુ ંછે. 

8. વૈરાƊય અન ેસયંમ – ӕત�રક ƨવતં́ તા 

ભૌિતક Ʌખુોથી સȶંણૂ½ િવȺખુતા નહӄ, પરંȱ ુઆસ�ƈતથી Ⱥ�ુƈત — આ વૈરાƊય છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને ӕત�રક ર�તે ƨવતં́  બનાવે છે. 

9. સેવા – સાધનાથી િસ�ć Ʌધુી 

“નર સેવા એ નારાયણ સેવા” — સેવા Ďારા આƚયા�Ɨમકતા સમાજમા ંઉતર° છે. 

સેવા વગર આƚયા�Ɨમક િશëણ અȴȿંુૂ છે. 

10. વɅધૈુવ ȢુȬંુબકȺ ્– વૈિĖક ચતેના 

સમ˴ િવĖ એક પ�રવાર છે — આ િવચાર ભારતે િવĖને આƜયો. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ સȢું�ચત નથી, પરંȱ ુસવ½માનવ માટ° છે. 

11. ȺƗૃȻબુોધ – ĥવનȵુ ંસƗય 

ȺƗૃȻનુી ƨȺિૃત માનવને ભયભીત નહӄ, પરંȱ ુĤȤતૃ બનાવે છે. 

આ બોધ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ બનાવે છે. 

12. સવા¿ગી માનવ િવકાસ 

શર�ર – મન – આƗમા 

આ ́ણયેȵુ ંસȱંલુન ભારતીય આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંӔિતમ લǛય છે. 
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ઉપસહંાર 

ભારતની આƚયા�Ɨમક િશëણ પરંપરા માનવને મા́ Ĥણકાર નહӄ, પરંȱĤુȤતૃ, કȿુણાશીલ 

અને િનભ½યબનાવ ેછે. આજના ભૌિતકવાદ� Ȼગુમા ંપણ આ આધારિશલાઓ માનવĤતને 

શાિંત, સȱંલુન અને સƗયનો માગ½ બતાવે છે.સારાશંĮપે કહ� શકાય ક° ભારતની આƚયા�Ɨમક 

િશëણ પરંપરા માનવને મા́ ȸ�ુćશાળ� નહӄ, પરંȱ ુસƨંકાર�, કȿુણાશીલ અન ેશાિંતિ̆ય બનાવે 

છે. આજના ભૌિતકવાદ� Ȼગુમા ંપણ આ આધારિશલાઓ માનવĥવનને સાચો માગ½ દશા½વે છે 

અને સમાજમા ંસદભાવ તથા સȱંલુન ƨથાપે છે. 

સદંભ½ 

ઉપિનષદ 

ગીતા 

દશ½ન શાĘ  

પાઠÈȶƨુતક(સમાજ શાĘ B.A) 
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વત½માન સમયમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત 

ડો. એસ.એન. ȸબુ�ડયા 

અƚયાપક સહાયક 

બી.ડ�. શાહ કોલજે ઓફ એԌȻકુ°શન, મોડાસા 

 
(1) ̆ ƨતાવના 

આજનો Ȼગુએ િવìાન, ટ°ƈનોલોĥ અને ભૌિતક Ʌિુવધાઓનો Ȼગુ કહ°વાય છે. 

માનવ Ĥતે અદȹતુ ̆ગિત કર� છે. આȴિુનક સાધનો, ઝડપી સચંાર, Ʌિુવધાજનક 

ĥવનશૈલી અને વૈìાિનક શોધોએ માનવĥવનને સરળ બનાƥȻુ ં છે. પરંȱ ુઆ ભૌિતક 

િવકાસની વƍચે માનવ ĥવનમા ંમાનિસક અશાિંત, તણાવ, અસતંોષ, �હ�સા, ƨવાથ½ અને 

Ⱥƣૂયોનો હાસ Ȑવી સમƨયાઓ વધતી Ĥય છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ં આƚયા�Ɨમક 

િશëણની જĮ�રયાત અƗયતં મહƗવ ȶણૂ½ બની ગઈ છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મા́ ધાિમ�ક િશëણ નથી, પરંȱ ુતે ĥવનના સƗય, નૈિતક 

Ⱥƣૂયો, આƗમìાન અને માનવીય Ȥણુોના િવકાસ સાથે જોડાયેɀુ ંિશëણ છે. તે મȵƧુયને 

“Ɇુ ં કોણ Ġ?ં”, “ĥવનનો હ°ȱ ુ Ƀુ ં છે?” અન ે “માર° ક°વી ર�તે ĥવɂુ ં જોઈએ?” Ȑવા 

Ⱥળૂȹતૂ ̆ĕોના જવાબ શોધવામા ંમદદ કર° છે.  

ચાવીĮ૫ શƞદો : આƚયા�Ɨમક િશëણ, જĮ�રયાત  

(2) આȴિુનક ĥવન અને માનિસક તણાવ 

આજનો માનવી સતત દોડધામભયા½ ĥવનમા ં ĥવન ĥવી રĜો છે. ƨપધા½, 

કામનો દબાણ, પર�ëાઓનો તણાવ, રોજગાર�ની �ચ�તા અને સામા�જક અસમાનતાએ 

માનવને માનિસક ર�તે નબળો બનાવી દ�ધો છે. �ડ̆ેશન, �ચ�તા અને આƗમહƗયાના 

બનાવોમા ં વધારો થતો જોવા મળે છે. આવી �ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીને 

ӕત�રક શાિંત, સȱંલુન અને આƗમિવĖાસ આપે છે. ƚયાન, યોગ, ̆ાથ½ના અને 

આƗમ�ચ�તન Ȑવી પćિતઓ મનને શાતં કર° છે અને ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ 

િવકસાવે છે. 

(3) નૈિતક Ⱥƣૂયોનો ̕ાસ 

વત½માન સમયમા ં સƗય, ઈમાનદાર�, કȿુણા, સહાȵȹુિૂત અને પરોપકાર Ȑવા 

Ⱥƣૂયો ધીમે ધીમે ઘટતા Ĥય છે. ભૌિતક લાભ અન ે ƨવાથ½ માનવĥવનȵુ ં ક°ƛ̃ બની 

ગયા છે. પ�રણામે ̉Ƨટાચાર, �હ�સા, અપરાધ અન ેઅિવĖાસ વધે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 
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માનવીમા ંસદાચાર અને નૈિતક Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર° છે. તે શીખવે છે ક° સાચી સફળતા 

મા́ ધન અથવા સĂામા ંનથી, પરંȱ ુસારા કમ½, સદાચાર અને સદવત½નમા ંછે. 

(4) Ȼવુાપેઢ� માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ 

આજની Ȼવુાપેઢ� દ°શȵુ ંભિવƧય છે. પરંȱ ુમોબાઇલ, સોિશયલ મી�ડયા, નશાખોર� 

અને ખોટ� સગંતના કારણે ઘણા Ȼવુાનો �દશાહ�ન બનતા Ĥય છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

Ȼવુાનોને આƗમિનયં́ ણ, સયંમ અને ĥવનલëી Ⱥƣૂયો શીખવે છે. તે તેમને સાȧુ-ંખોȬું 

ઓળખવાની સમજ આપે છે અને ĥવનમા ંયોƊય િનણ½ય લેવાની ëમતા િવકસાવે છે. 

આƚયા�Ɨમક ર�તે મજȸતૂ દ°શનો જવાબદાર નાગ�રક બની શક° છે. 

(5) િશëણ ̆ણાલીમાં આƚયા�Ɨમકતા 

વત½માન િશëણ ̆ણાલી ȺƉુયƗવે નોકર�લëી અને પર�ëા ક°�ƛ̃ત બની ગઈ છે. 

િવČાથ�ઓને Ȥણુ મેળવવાની દોડમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો શીખવવામા ંઓĠ ંƚયાન આપવામા ં

આવે છે. પ�રણામે િશ�ëત ƥય�ƈત હોવા છતા ંઘણા લોકો સવંેદનહ�ન અને અસ�હƧȰ ુ

બની Ĥય છે. જો િશëણમા ં આƚયા�Ɨમક તƗવનો સમાવેશ કરવામા ં આવે તો 

િવČાથ�ઓમા ંિશƨત, કȿુણા, સહકાર અને સહઅ�ƨતƗવની ભાવના િવકસી શક° છે. 

(6) સમાજમા ંશાિંત અને સમરસતા 

આજના સમાજમા ંĤિત, ધમ½, ભાષા અન ે̆દ°શના આધાર° િવવાદો વધતા Ĥય 

છે. Ďષે અને અસ�હƧȰતુાના કારણે સામા�જક શાિંત ભગં થાય છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

માનવીને “વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ”્ એટલે ક° સમ˴ િવĖ એક પ�રવાર છે, એવી ભાવના આપે 

છે. ત ેસવ½ધમ½ સમભાવ, સહનશીલતા અને માનવએકતાનો સદં°શ આપે છે, Ȑ સમાજમા ં

શાિંત અને સમરસતા ƨથાિપત કરવામા ંમદદĮપ થાય છે. 

(7) ĥવનનો સાચો હ°ȱ ુ

ભૌિતક Ʌખુ સગવડો વધવા છતા ંમાનવી ӕત�રક ર�તે અસતંોષ અȵભુવે છે. 

કારણ ક° તે ĥવનના સાચા હ°ȱથુી અĤણ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીને આƗમìાન 

તરફ દોર� Ĥય છે. ત ે સમĤવે છે ક° ĥવન મા́ ભોગવટા માટ° નહӄ, પરંȱ ુ

આƗમિવકાસ, સેવા અને સͯકમ½ માટ° છે. આવી સમજ ĥવનને અથ½ȶણૂ½ અને 

સતંોષકારક બનાવે છે. 

(8) આƚયા�Ɨમક િશëણ અને વૈિĖક પડકારો 

પયા½વરણ ̆ȳૂષણ, Ȣુદરતી સસંાધનોનો અિત ઉપયોગ અન ે વૈિĖક ઉƧમાવધ½ન 

Ȑવી સમƨયાઓ માનવીના અિત ભોગવાદ� વલણȵુ ંપ�રણામ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 
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માનવીને ̆Ȣૃિત ̆Ɨયે આદરભાવ શીખવે છે. “ઓછામા ં સતંોષ” અને “સયંિમત 

ĥવન”નો િવચાર પયા½વરણ સરંëણ માટ° અƗયતં જĮર� છે. 

ઉપસહંાર 

સારાશંĮપે કહ� શકાય ક° આȴિુનક Ȼગુમા ંભૌિતક િશëણ Ȑટɀુ ંજ આƚયા�Ɨમક 

િશëણ પણ આવƦયક છે. ભૌિતક િશëણ માનવીને ĥવન ĥવવાના સાધનો આપે છે, 

Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ ĥવન ĥવવાની કળા શીખવે છે. માનિસક શાિંત, નૈિતક 

Ⱥƣૂયો, સામા�જક સમરસતા અને આƗમસતંોષ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ અિનવાય½ છે. જો 

વત½માન િશëણ ̆ણાલી અને સમાજમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણન ેયોƊય ƨથાન આપવામા ં

આવ,ે તો ƥય�ƈત, સમાજ અને રાƧ˼—́ણે Ʌખુી, શાતં અને સȺćૃ બની શક°. 

સદંભ½Ʌ�ુચ 

 ડૉ. Ȥણુવતં શાહ ‘િશëણ દશ½ન’ બી. એસ. શાહ ̆કાશન, અમદાવાદ 

 દવે જયƛે̃ શાĘી ‘ક°ળવણીના તા�Ɨવક આધારો’ Ȼિુન. ˴થં િનમા½ણ બોડ½ 

અમદાવાદ 

 િ̆. નȬુભાઈ િવ. રાવલ (૨૦૧૧) ‘ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય 

આધારિશલાઓ’ ̆થમ આɂિૃĂ, નીરવ ̆કાશન, અમદાવાદ  
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PTC-B.Ed. કોલેજમા ંતાલીમાથ�ઓની સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

Leuva Mukeshkumar Kanjibhai 
(Ph.D. Research Scholar) 

Hemchandracharya North Gujarat University, Patan 
 

સારાશં (Abstract) 

 આ સશંોધન પેપરનો ȺƉુય હ°ȱ ુ PTC-B.Ed. કોલજેમા ં અƟયાસ કરતા 

તાલીમાથ� િશëકોમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના ƨતરનો અƟયાસ કરવાનો છે. 

િશëણëે́ે સȒનાƗમકતા િશëકની િવચારશ�ƈત, અ�ભƥય�ƈત, અને નવીન િશëણ 

પćિતઓ િવકસાવવામા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આ અƟયાસ Ďારા 

તાલીમાથ�ઓની કલાƗમક, ભાષાƗમક, નાટÇાƗમક અને િશëણાƗમક સȒનાƗમક 

અ�ભƥય�ƈતȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ચાવીĮપ શƞદો: PTC-B.Ed. કોલજે, તાલીમાથ� િશëકો, સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

પ�રચય: 

 આȴિુનક િશëણમા ં મા́ િવષયìાન ȶરૂȱ ુ ં નથી પરંȱ ુ સȒનાƗમક 

અ�ભƥય�ƈત ધરાવતો િશëક િવČાથ�ઓમા ં િવચારશ�ƈત, રસ અને આƗમિવĖાસ 

િવકસાવી શક° છે. PTC-B.Ed કોલજેો ભિવƧયના િશëકોને ઘડતી મહƗવȶણૂ½ 

સƨંથાઓ છે. તેથી તાલીમાથ�ઓમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતȵુ ં િવકાસ કરɂુ ં

અિનવાય½ છે. 

સશંોધનની જĮ�રયાત: 

 િશëક તાલીમમા ંસȒનાƗમકતાȵુ ંમહƗવ વધȱુ ંĤય છે. 

 પરંપરાગત િશëણ પćિતઓમા ંનવીનતા લાવવાની જĮર. 

 તાલીમાથ�ઓની ӕત�રક ̆િતભા ઓળખવા અને િવકસાવવા. 
 

સશંોધનના ઉĆેશો: 

1. PTC-B.Ed કોલજેના તાલીમાથ�ઓમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના ƨતરનો 

અƟયાસ કરવો. 

2. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના િવિવધ ƨવĮપો (લેખન, �ચ́કલા, નાટક, િશëણ 

કૌશƣય) ઓળખવા. 
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3. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત પર િશëણ વાતાવરણની અસર Ĥણવી. 

સશંોધનના અȵમુાન (Hypotheses): 

1. PTC B.Ed તાલીમાથ�ઓમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત મƚયમ ƨતર° જોવા 

મળે છે. 

2. ̆ાયો�ગક અને ̆ɂિૃĂ આધા�રત િશëણ સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતન ે

̆ોƗસાહન આપે છે. 

સશંોધન પćિત: સશંોધન પćિત નીચે Ⱥજુબ જણાવી શકાય: 

સશંોધન ̆કાર: 

 વણ½નાƗમક (Descriptive Research): 

નȺનૂો (Sample): 

 PTC B.Ed કોલેજના 50 તાલીમાથ�ઓȵુ ંપસદંગીȻƈુત નȺનૂાકરણ. 

સાધનો (Tools): 

 સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત માપન ̆ĕાવલી 

 અવલોકન પ́ક 

 તાલીમાથ�ઓની ̆ɂિૃĂ ફાઇલ 

ӕકડાક�ય પćિત: 

 ટકાવાર� અને સર°રાશ (Mean) નો ઉપયોગ. 

મા�હતી િવƦલેષણ અને અથ½ઘટન: 

 િવƦલેષણમા ંજોવા મƤȻુ ંક° મોટા ભાગના તાલીમાથ�ઓમા ંભાષાƗમક અન ે

િશëણાƗમક સȒનાƗમકતા સાર� હતી, Ԍયાર° કલાƗમક અને નાટÇાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

મƚયમ ƨતર° જોવા મળ�. 

ȺƉુય શોધો: 

 ̆ɂિૃĂ આધા�રત િશëણથી સȒનાƗમકતા વધે છે. 

 ȣƣુɀુ ં અને સહાયક શૈë�ણક વાતાવરણ સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતન ે

̆ોƗસાહન આપે છે. 

 આƗમિવĖાસ ધરાવતા તાલીમાથ�ઓ વȴ ુસȒનાƗમક હોય છે. 

શૈë�ણક Ʌચૂનો: 
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 વગ½ખડંમા ંનાટક, વાતા½કથન અને ̆ોȐƈટ કાય½નો સમાવેશ કરવો. 

 તાલીમાથ�ઓને ƨવતં́  અ�ભƥય�ƈત માટ° અવસર આપવા. 

 નવીન િશëણ પćિતઓનો ઉપયોગ વધારવો. 

િનƧકષ½: 

 PTC-B.Ed કોલજેમા ંતાલીમાથ�ઓની સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત િવકાસ માટ° 

અȵȢુૂળ તકો ઉપલƞધ છે. જો યોƊય માગ½દશ½ન અને ̆ોƗસાહન આપવામા ંઆવ ે

તો ભિવƧયના િશëકો વȴ ુઅસરકારક અને નવીન બની શક° છે. 

સદંભ½ (References) 

Guilford, J.P. (1967). The Nature of Human Intelligence. 
NCERT (2019). Teacher Education and Creativity. 

ભારતીય િશëણ પચં, િશëક તાલીમ દƨતાવેજો. 
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ABSTRACT :-  
           in education, Spirituality plays a significant role in the holistic development of 

students by nurturing inner values, self-awareness, and ethical behaviour. It helps 

learners develop qualities such as empathy, discipline, honesty, and respect, which are 

essential for personal and social growth. By promoting inner peace and emotional 

balance, spirituality supports mental well-being and enhances concentration, 

creativity, and academic performance. Integrating spirituality in education encourages 

students to find purpose and meaning in learning, leading to responsible citizenship 

and the development of a compassionate and value-based society. 

            In this research paper , researcher  focus on some important aspects of  

Spirituality in education  as wells difference  between spirituality and religion 

KEY WORD  : Inner peace, Self awareness, Moral values, Purpose in life  

DEFINITION OF SPIRITUALITY:- 

         Spirituality is the personal experience or exploration of a sense of connection to 

something greater than oneself. It often involves seeking meaning, purpose, or inner 

peace, and can include practices like meditation, prayer, reflection, or connecting with 

nature. 

       Unlike religion, which usually follows organized beliefs and rituals, spirituality is 

more individual and internal—it’s about how a person experiences and understands 

life, values, and existence. 

In short, spirituality is about finding deeper meaning, connection, and inner growth. 

WHAT IS SPIRITUALITY:-   

                 Spirituality is about understanding the meaning and purpose of life and 

feeling connected to something greater than yourself. It focuses on inner peace, 

values, and personal growth. 
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       In simple terms, spirituality means: 

      Knowing who you are inside 

      Developing good values like kindness, honesty, and compassion 

      Feeling connected to nature, people, or a higher power (for some, this may    be  

God; for  others, it may be inner self or the universe) 

      Spirituality does not always mean religion. A person can be spiritual with or 

without following a religion. 

     In short, spirituality helps us become better, kinder, and more peaceful human 

beings.  

EXAMPLE OF SPIRITUALITY IN EDUCATION: 

           Here’s an example of spirituality in education: 

Teaching values and mindfulness in school: For instance, a teacher encouraging 

students to reflect on their actions, practice gratitude, or show compassion to 

classmates. This helps students develop inner awareness, empathy, and a sense of 

purpose—key aspects of spirituality. 

          Other examples include: 

Incorporating meditation or quiet reflection time in the school day. 

Encouraging ethical discussions, like talking about honesty, fairness, and respect. 

Using stories, literature, or history lessons to help students explore life’s deeper 

questions  and moral lessons. 

Promoting service learning, where students help the community, fostering connection 

and meaning. 

In short, spirituality in education is about nurturing the inner growth, values, and sense 

of purpose of students—not just teaching facts. 

PARTS (COMPONENTS) OF SPIRITUALITY:-  

     Spirituality is made up of several important parts that help a person grow inwardly 

and live a meaningful life: 

   (  6.1 ) Self-Awareness 

            Understanding one’s thoughts, feelings, strengths, and weaknesses. 
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     ( 6.2)  Inner Peace 

             A calm and balanced state of mind, free from excessive stress and negativity. 

    (  6.3) Values and Morality 

              Living by good values such as honesty, kindness, respect, and compassion. 

      (6. 4)  Purpose and Meaning of Life 

             Understanding why life is important and having clear goals and direction. 

      (6. 5) Connection 

           Feeling connected to oneself, other people, nature, or a higher power. 

     ( 6. 6 ) Mindfulness and Reflection 

           Practicing reflection, meditation, or quiet thinking to grow mentally and 

emotionally. 

     ( 6. 7). Faith or Belief 

            Belief in something greater than oneself, which may or may not be religious. 

In short, spirituality helps balance the mind, heart, and actions, guiding a person 

toward a peaceful and meaningful life.  

NEED OF SPIRITUALITY EDUCATION:- 

      Spirituality education is essential for the overall development of students, not only 

academically but also morally and emotionally. Its need can be explained as follows: 

   ( 7.1) Development of Moral Values 

It helps students learn values like honesty, respect, kindness, discipline, and 

responsibility. 

  (7. 2 ) Inner Peace and Emotional Balance 

Spiritual education helps reduce stress, anxiety, and anger, leading to mental well-

being. 

  ( 7.3)Character Building 

It shapes good character and encourages ethical behavior in personal and social life. 

  ( 7. 4 ) Self-Awareness and Self-Control 

Students learn to understand themselves, manage emotions, and make wise decisions. 

 ( 7 .5) Purposeful Living 

Spirituality helps students understand the purpose of life and set meaningful goals. 

  ( 7.6)  Improves Concentration and Learning 
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Practices like mindfulness and reflection improve focus, memory, and academic 

performance. 

   ( 7.7)  Social Harmony 

It promotes empathy, tolerance, and respect for others, leading to peaceful 

coexistence. 

      In conclusion, spirituality education is needed to create balanced, responsible, and 

compassionate individuals who contribute positively to society.  

THE  IMPORTANCE OF SPIRITUALITY:- 

              The  importance of spirituality lies in how it helps a person live a peaceful, 

meaningful, and balanced life. Here are some simple points: 

     ( 8.1) Inner Peace 

          Spirituality helps calm the mind and reduces stress, fear, and anger. 

    ( 8.2) Good Values and Character 

         It teaches honesty, kindness, patience, respect, and compassion. 

    ( 8. 3)Self-Understanding 

        Spirituality helps us understand ourselves—our thoughts, emotions, and purpose 

in life. 

    ( 8.4) Positive Attitude 

         It encourages hope, gratitude, and optimism, even during difficult times. 

   ( 8.5) Better Relationships 

       A spiritual person shows empathy and forgiveness, which strengthens 

relationships. 

    ( 8. 6) Guidance in Life 

       Spirituality helps in making right decisions and choosing the right path. 

     (8.7)  Emotional Strength 

       It gives strength to face challenges, failures, and hardships. 

In short, spirituality makes life meaningful and helps us become better human 

beings—peaceful inside and kind to others.  

DIFFERENCE BETWEEN SPIRITUALITY AND RELIGION:- 

Here is the difference between spirituality and religion explained simply: 
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No.               Spirituality         Religion 

1 It is personal and individual It is organized and institutional 

2 Focuses on inner peace and self-

realization 

Focuses on rules, rituals, practices 

 

3 Based on personal beliefs and 

experiences 

Based on fixed beliefs and doctrines 

4 Encourages self-reflection and 

inner growth 

Encourages worship and obedience 

5 Can exist without following a 

religion 

 

Usually involves belonging to a specific 

faith or group 

 

6 Emphasizes values like love, 

compassion, and truth 

Emphasizes traditions, ceremonies, and 

scriptures 

 

7 Flexible and open to personal 

interpretation 

More structured and defined 

 

In short: Spirituality is about the inner journey of the soul. 

                Religion is about organized beliefs and practices. 

              Both can support each other, but they are not the same. 

CHALLENGES IN PROMOTING SPIRITUALITY IN EDUCATION: 

    Here are some common difficulties or challenges in promoting spirituality in 

education: 

(10.1) Lack of clear definition: Spirituality means different things to different people, 

so teachers may struggle to decide what to teach. 

(10.2) Cultural and religious diversity: Students come from varied beliefs, so schools 

must avoid favoring one religion or worldview. 

(10.3) Focus on academics: Schools often prioritize grades, exams, and technical skills 

over personal growth or inner development. 

(10.4) Limited teacher training: Many teachers aren’t trained to guide students in 

reflection, meditation, or ethical discussions. 
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(10.5) Misunderstanding spirituality: Some people think spirituality is only about 

religion, which can cause resistance in secular schools. 

(10.6)  Time constraints: Busy school schedules make it hard to include activities like 

mindfulness, reflection, or service projects. 

In short, the main difficulty is balancing personal inner growth with academic and 

cultural challenges in the classroom. 

 CONCLUSION-  

            Teaching and learning process the role of teacher and students are very 

important, but as the teacher are putting efforts for improve their teaching in classes, 

they also want to develop the values in students for which spiritual value is very much 

important and it always give the positive result If students involve them self in 

spiritual activities, meditation it makes their personality strong and form their 

characteristic which is the need of time.in this way the students can live in a peaceful 

life and they can able to create peaceful society.  
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આƚયા�Ɨમક િશëણ :આજના Ȼગુમા ં̆Ȣૃિત સાથે જોડાણ 

ડૉ. મીના એચ. રાઠોડ 

આિસƨટƛટ̆ોફ°સર, આણદં એԌȻકુ°શન કોલેજ, આણદં મો. ન.ં 9978031717 

 
સારાશં (Abstract) 

આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવĥવન ભૌિતક Ʌખુ-સગવડોથી સȺćૃ બƛȻુ ં છે, પરંȱ ુત ેસાથ ેમાનવી ̆Ȣૃિતથી ȳુર 

થતો Ĥય છે. પ�રણામે પયા½વરણીય અસȱંલુન, માનિસકતણાવ, �હ�સા અને ƨવાથ½ Ȑવી સમƨયાઓ ઉĊવી છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવન ેӕત�રક શાિંત, Ⱥƣૂયબોધ અને ̆Ȣૃિત ̆Ɨયે સƛમાનની ભાવના આપ ે છે. આ 

સશંોધન પેપરનો ઉĆેશ આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત વƍચનેા ઘિનƧઠ સબંધંન ેસમĤવવાનો અન ેઆજના 

Ȼગુમા ંતેની આવƦયકતા રȩૂ કરવાનો છે. 

ȺƉુય શƞદો: આƚયા�Ɨમક િશëણ, ̆Ȣૃિત, પયા½વરણ, Ⱥƣૂયબોધ, માનવĥવન 

1. પ�રચય 

̆ાચીન ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંમાનવ અન ે̆Ȣૃિતન ેએકમેકના ȶરૂક તર�ક° જોવામા ંઆƥયા છે. વેદ, ઉપિનષદ 

અને ભગવદગીતા Ȑવા ˴થંોમા ં̆Ȣૃિતન ેમાતા સમાન માનવામા ંઆવી છે. આȴિુનક સમયમા ં િવìાન અન ે

ટ°કનોલોĥના ઝડપી િવકાસને કારણ ેમાનવ ̆Ȣૃિતના શોષણ તરફ વƤયો છે. આવા સજંોગોમા ંઆƚયા�Ɨમક 

િશëણ માનવન ે̆Ȣૃિત સાથ ેȶનુઃ જોડવાȵુ ંકાય½ કર° છે. 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણ:  અથ½ અને ƨવĮપ 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ મા́ ધાિમ�ક િશëણ નથી, પરંȱ ુ માનવમા ં આƗમìાન, આƗમિનયં́ ણ, કȿુણા, 

અ�હ�સા અને સવ½ ĥવ ̆Ɨયે ̆ેમની ભાવના િવકસાવવાȵુ ં િશëણ છે. આ િશëણ માનવન ે ӕત�રક ર�તે 

પ�રપƈવ બનાવીન ેબાĜજગત સાથ ેસȱં�ુલત સબંધં ƨથાિપત કરવા ̆ે�રત કર° છે. 

3. ̆Ȣૃિતȵુ ં આƚયા�Ɨમક મહƗવ 

ભારતીય ìાન પરંપરામા ંપચંમહાȹતૂ — ȶƘૃવી, જળ, અ�Ɗન, વાȻ ુઅન ેઆકાશ —ને આƚયા�Ɨમક મહƗવ 

આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. ̆Ȣૃિત મા́ ભૌિતક સાધન નહӄ, પરંȱ ુઆƚયા�Ɨમક ચેતનાȵુ ંƨવĮપ માનવામા ંઆવી છે. 

ɂëૃો, નદ�ઓ, પવ½તો અને ̆ાણીઓમા ં દµવી તƗƗવની કƣપના કર�ને માનવને સયંિમત ĥવન ĥવવાની 

̆ેરણા આપવામા ંઆવી છે. 

4. આȴિુનક Ȼગુમા ં̆Ȣૃિત સાથȵે ુ ંિવȺખુપȰુ ં

આજના Ȼગુમા ંઔČો�ગક�કરણ, શહ°ર�કરણ અન ેભોગવાદ� ɂિૃĂને કારણે માનવ ̆Ȣૃિતથી ȳુર થયો છે. 

પ�રણામે: 

-પયા½વરણીય ̆ȳૂષણ 

-જળવાȻ ુપ�રવત½ન 

-Ȣુદરતી સસંાધનોનો અિતશય શોષણ  

-માનિસક તણાવ અને અસતંોષ 

આ તમામ સમƨયાઓȵુ ંȺળૂ માનવમા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોના અભાવમા ંĠપાયɀેુ ંછે. 

5. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત વƍચȵે ુ ંજોડાણ 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવન ે̆Ȣૃિત સાથ ેસહઅ�ƨતƗવ (Co-existence) નો પાઠ ભણાવે છે. તે શીખવ ેછે ક° 

માનવ ̆Ȣૃિતનો ƨવામી નહӄ પરંȱ ુતેનો રëક છે. યોગ, ƚયાન, ̆ાણાયામ અન ેȢુદરત સાથ ેસવંાદ Ȑવી 

̆�˲યાઓ માનવમા ં̆Ȣૃિત ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા િવકસાવે છે. 

6. િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક અને પયા½વરણીય ȳૃ�Ƨટકોણ 

આજની િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ અને પયા½વરણીય િશëણȵ ુસકંલન જĮર� છે. શાળાઓ 

અને મહાિવČાલયોમા:ં 

-યોગ અને ƚયાન 

-પયા½વરણ સરંëણ ̆ɂિૃĂઓ 

-̆Ȣૃિત આધા�રત અƟયાસ˲મ 

સમાવેશ કરવાથી િવČાથ�ઓમા ં̆Ȣૃિત ̆Ɨયે જવાબદાર�ની ભાવના િવકસાવી શકાય છે. 

7. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા ટકાઉ િવકાસ 

ટકાઉ િવકાસ માટ° મા́વૈìાિનક ઉક°લો ȶરૂતા નથી; આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટકોણ પણ આવƦયક છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવન ેમયા½�દત ઉપભોગ, સતંોષ અન ેસયંમ શીખવે છે,  Ȑ ̆Ȣૃિતના સરંëણ માટ° 

મહƗવȶણૂ½ છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત સાથȵે ુ ંજોડાણ: 

આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત સાથȵે ુ ંજોડાણ માનવના ӕત�રક િવકાસ તેમજ પયા½વરણ સરંëણ—

બનંે માટ° અƗયતં જĮર� છે.  નીચ ેક°ટલાક ȺƉુય માગҴ દશા½ƥયા છે, Ȑના Ďારા આ જોડાણ અસરકારક 

ર�તે ƨથાિપત કર� શકાય: 

1. ̆Ȣૃિત આધા�રત અƚયયન (Nature-Based Learning) 

ȣƣુલા પયા½વરણમા ં િશëણ—ɂëૃો, નદ�ઓ, પવ½તો, બગીચા વગરે°માઅંƟયાસ. ̆Ȣૃિતન ે “ĥવતં 

પાઠÈȶƨુતક” તર�ક° અȵભુવɂુ.ં 

વનિવહાર, ̆Ȣૃિત િનર�ëણ, બગીચા-િશëણ Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ. 

2. ƚયાન, યોગ અને ̆ાણાયામ 

ȣƣુલી હવામા ં ƚયાન અન ે યોગાƟયાસથી ̆Ȣૃિત સાથે એકાƗમકતા અȵભુવાય છે. Ėાસ-̆Ėાસ Ďારા 

પચંતƗવ (ȶƘૃવી, જળ, અ�Ɗન, વાȻ,ુ આકાશ) સાથેનો સબંધં સમĤય છે. માનિસક શાિંત સાથે પયા½વરણ 

̆Ɨયે સવંેદનશીલતા વધે છે. 

3. ભારતીય ìાન પરંપરાȵુ ં િશëણ 

વેદ, ઉપિનષદ, ભગવĄીતા, ȶરુાણોમા ં ̆Ȣૃિતન ે માતા અન ે દ°વƗવĮપે દશા½વવામા ં આવી છે. “વɅધુૈવ 

ȢુȬંુબકȺ”્ Ȑવી ભાવના Ďારા સવ½Ʌ�ૃƧટ સાથે એકતા. પરંપરાગત તહ°વારો (ɂëૃારોપણ, નદ�ȶજૂન) Ďારા 

̆Ȣૃિત ̆Ɨયે આદર. 

4. Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ 

અ�હ�સા, સયંમ, સતંોષ, કȿુણા Ȑવા Ⱥƣૂયો ̆Ȣૃિત સરંëણ તરફ દોર� Ĥય છે. ઉપભોƈતાવાદન ે બદલ ે

પયા½વરણનો સીિમત ઉપયોગ અને સȱંલુનનો અƟયાસ. પયા½વરણ નૈિતકતા (Environmental Ethics) નો 

સમાવેશ. 
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5. સેવાકાય½ અને અȵભુવાƗમક અƟયાસ 

ɂëૃારોપણ, ƨવƍછતા અ�ભયાન, જળસરંëણ Ȑવા સેવા કાયҴ. “કરો અને શીખો” (Learning by Doing) Ďારા 

ĤȤિૃત. સાȺ�ૂહક ̆યƗનોથી જવાબદાર�ની ભાવના િવકસે છે. 

6. ĥવનશલૈીમા ંપ�રવત½ન  

સાદગીȶણૂ½ ĥવનશલૈી અપનાવવી-  ̆Ȣૃિત સાથે Ʌમુેળમા ં રહ°ɂ.ુ Ȣુદરતી સસંાધનોનો સયંિમત 

ઉપયોગ. ƨથાિનક અન ેપયા½વરણમાનંી વƨȱઓુનો ઉપયોગ    

7. િશëણ પćિતમા ંસકંલન 

પાઠÈ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક અને પયા½વરણ િવષયક અƚયાયોનો સમાવેશ. કલા, સગંીત, લોકસƨંȢૃિત Ďારા 

̆Ȣૃિત સાથે ભાવનાƗમક જોડાણ. િશëકન ેમાગ½દશ½ક તર�ક° રȩૂ કરવો—અȵભુવ પર ભાર. 

િનƧકષ½ 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવને ̆Ȣૃિતથી અલગ નથી પાડȱ ુ,ં પરંȱ ુતેન ે̆Ȣૃિતનો અિવભાԌય ભાગ 

બનાવે છે. Ԍયાર° િશëણ આ�Ɨમક િવકાસ સાથે પયા½વરણ ĤȤિૃતને જોડ° છે, Ɨયાર° સȱં�ુલત, સવંેદનશીલ 

અને ટકાઉ સમાજȵુ ંિનમા½ણ શð બને છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ̆Ȣૃિત વƍચે ગાઢ અને અિવભાԌય 

સબંધં છે. આજના Ȼગુમા ંમાનવને ̆Ȣૃિત સાથે ȶનુઃ જોડવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ અƗયતં જĮર� છે. 

તે માનવમા ં Ⱥƣૂયબોધ, સવંેદનશીલતા અન ે જવાબદાર� િવકસાવીને પયા½વરણીય સȱંલુન ƨથાિપત 

કરવામા ંસહાયક બન ેછે. તથેી, આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણન ેયોƊય ƨથાન આપɂુ ં

સમયની માગં છે. 
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From Financial Stability to Inner Peace: Exploring the Relationship Between 
Microfinance Access and the Physical, Mental, and Holistic 

Health of Unjha’s Spice Community 
Mrs. HETALBEN HARSHADBHAI VAGHELA 

(M.COM., B.Ed.) 
 

Abstract  
This research investigates the impact of microfinance beyond mere economic 

metrics in Unjha’s Spice Market, the largest in Asia. While microfinance is 
traditionally viewed as a tool for poverty alleviation, this study explores its role in 
fostering "Holistic Development." By providing financial security to small traders and 
farmers, microfinance reduces psychological stress, improves physical health through 
better resource access, and enables "Inner Peace." The study concludes that financial 
inclusion acts as a catalyst for character development and a deeper connection to 
nature-based livelihoods. 
Key Words: Financial Stability, Inner Peace, Microfinance Access, Physical, Mental 

and Holistic Health, Spice Community 
Introduction  

Unjha is globally renowned for its spice trade (Cumin, Fennel, Mustard). 
However, the small-scale farmers and traders behind this success often face extreme 
financial volatility. Traditional banking often ignores this segment, making 
Microfinance Institutions (MFIs) crucial. This paper argues that microfinance is not 
just about "money"; it is about "value and purpose." When a trader is financially 
secure, they experience mental clarity, creative expression, and holistic growth, 
leading to a more sustainable and peaceful community. 
Objectives of the Study  

1. To analyze how microfinance contributes to the financial stability of small 
traders in Unjha. 

2. To examine the link between financial security and the mental/physical health 
of the spice community. 

3. To explore the role of economic empowerment in fostering character 
development and creative expression. 

4. To identify how microfinance facilitates a deeper connection with nature and 
sustainable farming. 

 Hypothesis  
 H1: There is a significant positive correlation between microfinance 

access and the reduction of mental stress among traders. 
 H2: Financial stability through microfinance leads to improved physical 

health and holistic well-being. 
 H3: Microfinance enables small traders to focus on creative expression 

and value-based business practices. 
Type of Study  
This is a Descriptive and Analytical Research study. It uses a Mixed-Method 
Approach, combining quantitative data (financial figures) with qualitative insights 
(interviews on mental peace and well-being). 
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Variables of the Study  
 Independent Variable: Access to Microfinance services. 
 Dependent Variables: Financial stability, mental health status, physical 

well-being, character development, and inner peace. 
Significance of the Study  
This study is significant because it shifts the focus of Commerce from "Profit-only" to 
"Human-centric." It provides a roadmap for policymakers to see microfinance as a 
tool for public health and social harmony, specifically in agricultural hubs like Unjha. 
Population and Sample  

 Population (ƥયાપિવĖ): All small-scale farmers and spice traders registered in 

the Unjha Mandi (Market Yard). 

 Sample (નȺનુો): 100 participants (60 farmers and 40 small traders) selected 

via Random Stratified Sampling. 
Data Interpretation and Analysis  
Data will be analyzed using: 

 Quantitative: Percentage analysis and Correlation coefficients to link 
loan amounts to health expenditures. 

 Qualitative: Thematic analysis of interviews regarding "Life 
Satisfaction" and "Inner Peace." 

Analysis Results and Findings  
 Reduced Anxiety: 80% of respondents reported a decrease in "survival 

anxiety" after receiving micro-loans. 
 Health Investment: Access to credit allowed families to afford better nutrition 

and healthcare, improving physical health. 
 Holistic Growth: Financial freedom allowed traders to engage in community 

service and character-building activities. 
Conclusion  
The study proves that microfinance is a foundational pillar for Holistic Development. 
In the Unjha spice market, micro-credit does more than buy seeds; it buys "Peace of 
Mind." When the fear of debt is removed, the trader experiences mental health, 
creative freedom, and a harmonious relationship with their work and nature. 
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“માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગ ેĤȤિૃત િવકસાવવા માટ°ના 

શëૈ�ણક ઉપાયો” 

CHAUHAN SUNILKUMAR JAGDISHBHAI      DR.ALKA SUMANLAL SHAH 
(PHD.SCHOLAR)           (GUIDE)  COLLEGE OF EDUCATION,                      
HNGU PATAN.                                                  VIDHYANAGARI, HIMMATNAGAR 

 
સારાશં: 

આ સશંોધન “માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગે ĤȤિૃત 

િવકસાવવા માટ°ના શૈë�ણક ઉપાયો” િવષય પર ક°�ƛ̃ત છે. આȴિુનક Ȼગુમા ં

િશëણ મા́ ìાન અને Ȣુશળતા Ʌધુી સીિમત ન રહ�, પરંȱ ુિવČાથ�ઓના સવા¿ગી 

ƥય�ƈતƗવ િવકાસȵુ ંસાધન બની ગȻુ ં છે. છતા,ં વત½માન શાળાક�ય ƥયવƨથામા ં

આƚયા�Ɨમક િશëણના પાસાને ȶરૂȱ ુ ં મહƗવ આપવામા ં આવȱુ ં નથી, Ȑના 

પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ં માનિસક તણાવ, ȺƣૂયિવȺખુતા અન ે નૈિતક અસȱંલુન 

Ȑવી સમƨયાઓ ઊભી થાય છે. 

આ અƟયાસનો ȺƉુય હ°ȱ ુમાƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગનેી વત½માન ĤȤિૃતȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવો અને તે ĤȤિૃત વધારવા માટ° 

અસરકારક શૈë�ણક ઉપાયો શોધવાનો હતો.  

સશંોધનના પ�રણામો દશા½વે છે ક° િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગ ે

ĤȤિૃતȵુ ં ƨતર મƚયમથી નીȧુ ં છે, પરંȱ ુ યોƊય શëૈ�ણક આયોજન, િશëકȵુ ં

માગ½દશ½ન, Ⱥƣૂયઆધા�રત ̆ɂિૃĂઓ, ƚયાન-યોગ, ચચા½ અને વાતા½કથન Ȑવી 

પćિતઓ Ďારા તેમા ંનҭધપા́ Ʌધુારો શð છે. આ અƟયાસ એ પણ દશા½વે છે ક° 

આƚયા�Ɨમક િશëણ િવČાથ�ઓના નૈિતક, ભાવનાƗમક અને માનિસક િવકાસમા ં

સકારાƗમક ȹિૂમકા ભજવે છે. 

Ӕતમા ં કહ� શકાય ક° માƚયિમક કëાએ આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગે ĤȤિૃત 

િવકસાવવી શૈë�ણક, સામા�જક અને માનિવક ȳૃ�Ƨટએ અƗયતં આવƦયક છે. 

̆ƨȱતુ સશંોધનના િનƧકષҴ શાળાક�ય િશëણમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણના 

આયોજનબć અમલ માટ° માગ½દશ½ક સા�બત થાય છે અને ભિવƧયના સશંોધન 

માટ° નવી �દશાઓ ̆ƨȱતુ કર° છે. 
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ચાવીĮપ શƞદો: માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓ, આƚયા�Ɨમક િશëણ 

પ�રચય: 

િશëણ માનવ ĥવનના સવા¿ગી િવકાસȵુ ં ȺƉુય સાધન છે. પરંપરાગત ર�ત ે

િશëણન ેìાન̆ા�Ɯત, ȸ�ુć િવકાસ અને ƥયવસાિયક Ȣુશળતાઓ Ʌધુી મયા½�દત 

માનવામા ં આવȱુ ં હȱ ુ;ં પરંȱ ુ આȴિુનક શૈë�ણક િવચારધારામા ં િશëણȵુ ં ëે́  

િવશાળ બની ગȻુ ં છે. આજȵુ ં િશëણ મા́ મા�હતી આપનાર ̆�˲યા નહӄ રહ�, 

પરંȱ ુƥય�ƈતના બૌ�ćક, ભાવનાƗમક, સામા�જક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસને 

પણ આવર� લે છે. આ સદંભ½મા ં“આƚયા�Ɨમક િશëણ”ȵુ ંમહƗવ િવશેષĮપે ઊભર� 

આવે છે. 

આȴિુનક સમાજમા ં વૈìાિનક ̆ગિત, ટ°કનોલોĥકલ િવકાસ અને ભૌિતક 

Ʌિુવધાઓના વધારા સાથે માનવĥવનમા ંતણાવ, અસતંોષ, �હ�સા, ȺƣૂયિવȺખુતા 

અને માનિસક અસȱંલુન Ȑવી સમƨયાઓ વધતી જઈ રહ� છે. િવČાથ�ઓ ખાસ 

કર�ને માƚયિમક કëાએ ભાવનાƗમક અ�ƨથરતા, ઓળખ સકંટ, શëૈ�ણક દબાણ 

અને સામા�જક ƨપધા½નો સામનો કરતા હોય છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ં િશëણ જો 

મા́ પાઠÈȶƨુતક આધા�રત રહ° તો િવČાથ�ના ӕત�રક િવકાસમા ંખોટ રહ� Ĥય 

છે. આ ખોટને ȶણૂ½ કરવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ એક અસરકારક સાધન તર�ક° 

સામે આવે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ કોઈ િવિશƧટ ધમ½ ક° પથંની િશëા આપવાનો નથી, 

પરંȱ ુ ƥય�ƈતમા ંઆƗમĤȤિૃત, આƗમિનયં́ ણ, નૈિતક Ⱥƣૂયો, સહાȵȹુિૂત, કȿુણા, 

સƗય, અ�હ�સા અન ે ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવવાનો છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતને પોતાની Ӕદરની શ�ƈતઓ ઓળખવામા ંમદદ કર° છે 

અને ĥવનના ઉતાર-ચઢાવને સમતોલ મનથી ƨવીકારવાની ëમતા આપે છે. 

તેથી આƚયા�Ɨમક િશëણને માનવ Ⱥƣૂયો આધા�રત િશëણ તર�ક° પણ ઓળખી 

શકાય. 

માƚયિમક શાળાનો તબïો િવČાથ�ના ƥય�ƈતƗવ ઘડતરની ȳૃ�Ƨટએ અƗયતં 

મહƗવȶણૂ½ ગણાય છે. આ અવƨથામા ં િવČાથ�મા ં િવચારશ�ƈત, આƗમિવĖાસ, 

ભાવનાƗમક ̆િત�˲યાઓ અને નૈિતક સમજ િવકસતી હોય છે. જો આ અવƨથામા ં
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યોƊય માગ½દશ½ન ન મળે તો િવČાથ� �દશાિવ�હનતા, અસȱંલુન અન ે

ȺƣૂયિવȺખુતાનો િશકાર બની શક° છે. આથી, માƚયિમક કëાએ આƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગે ĤȤિૃત િવકસાવવી અƗયતં આવƦયક બની Ĥય છે. 

વત½માન શાળાક�ય પાઠÈ˲મમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણનો સમાવશે મયા½�દત Įપ ે

જોવા મળે છે. િશëકો પણ અનકેવાર શૈë�ણક દબાણ, સમયની અછત અન ે

ƨપƧટ માગ½દિશ�કાની કમીને કારણ ેઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોના િવકાસ પર ȶરૂȱ ુ ંƚયાન 

આપી શકતા નથી. પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગેની સમજ 

અને ĤȤિૃત સીિમત રહ° છે. આ પ�ર�ƨથિત શૈë�ણક ƥયવƨથામા ંએક ગભંીર ખામી 

તર�ક° સામે આવ ેછે. 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત-2020 (NEP 2020) પણ Ⱥƣૂયઆધા�રત િશëણ, સવા¿ગી 

િવકાસ અને ĥવનકૌશƣય પર ભાર Ⱥકૂ° છે. તેમા ં િશëણન ે માનવ Ⱥƣૂયો, 

નૈિતકતા અને ĥવન̆Ɨયેની જવાબદાર� સાથે જોડવાની વાત કરવામા ંઆવી છે. 

આ ȳૃ�Ƨટકોણથી આƚયા�Ɨમક િશëણને શાળાક�ય િશëણનો અ�ભđ ભાગ બનાવવા 

Ӕગે ચચા½ જĮર� બન ેછે. 

આ સશંોધન “માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગે ĤȤિૃત 

િવકસાવવા માટ°ના શૈë�ણક ઉપાયો” િવષય પર ક°�ƛ̃ત છે. આ અƟયાસ Ďારા 

િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગેની વત½માન �ƨથિતȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન કરવાȵુ ં

તેમજ તે ĤȤિૃત વધારવા માટ° કયા શëૈ�ણક ઉપાયો અસરકારક બની શક° ત ે

શોધવાȵુ ં ȺƉુય ઉĆેƦય રાખવામા ંઆƥȻુ ં છે. આ સશંોધનના પ�રણામો િશëકો, 

પાઠÈ˲મ રચનાકારો અને શૈë�ણક નીિતિનધા½રકો માટ° ઉપયોગી સા�બત થશ ે

તેવી અપëેા રાખવામા ંઆવે છે. 

સમƨયા િનવેદન: 

આȴિુનક શૈë�ણક ƥયવƨથામા ં ìાન અને Ȣુશળતા િવકાસ પર િવશષે ભાર 

Ⱥકૂવામા ંઆવે છે, પરંȱ ુ િવČાથ�ઓના ӕત�રક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ 

પર ȶરૂȱ ુ ં ƚયાન અપાȱ ુ ં નથી. પ�રણામે આજના િવČાથ�ઓમા ં તણાવ, 

અસ�હƧȰતુા, ƨવાથ½ભાવ, �હ�સક વલણ અને ȺƣૂયિવȺખુતા Ȑવી સમƨયાઓ વધતી 
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જઈ રહ� છે. માƚયિમક કëાએ િવČાથ� ભાવનાƗમક અને માનિસક પ�રવત½નમાથંી 

પસાર થતો હોવાથી, આ સમƨયાઓ વȴ ુતી̑ ƨવĮપ ધારણ કર° છે. 

વત½માન શાળાક�ય પાઠÈ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગે ƨપƧટ આયોજન અન ે

અસરકારક શૈë�ણક ઉપાયોનો અભાવ જોવા મળે છે. િશëકો પણ સમયની 

અછત, માગ½દશ½નના અભાવ અન ે તાલીમના અભાવે આƚયા�Ɨમક િશëણન ે

અસરકારક ર�તે અમલમા ંȺકૂ� શકતા નથી. પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગે ĤȤિૃતȵુ ંƨતર નીȧુ ંરહ° છે. 

આ પ�ર�ƨથિતને ƚયાનમા ં લેતા, માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગ ેĤȤિૃત િવકસાવવા માટ° કયા શૈë�ણક ઉપાયો અસરકારક બની શક° 

તે Ӕગે વૈìાિનક અને સશંોધનાƗમક અƟયાસ કરવાની તાતી જĮ�રયાત ઉભી 

થાય છે.  

ઉપસહંાર: 

̆ƨȱતુ સશંોધન “માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ӕગ ે

ĤȤિૃત િવકસાવવા માટ°ના શëૈ�ણક ઉપાયો” િવષય પર ક°�ƛ̃ત છે, Ȑ વત½માન 

શૈë�ણક પ�ર̆Ǜેયમા ંઅƗયતં ̆ાસ�ંગક અન ેઆવƦયક છે. આȴિુનક Ȼગુમા ંઝડપી 

વૈìાિનક અને ટ°કનોલોĥકલ િવકાસ સાથ ેમાનવ ĥવનમા ંભૌિતક Ʌિુવધાઓનો 

વધારો થયો છે, પરંȱ ુતેની સાથે માનિસક અસȱંલુન, તણાવ, ȺƣૂયિવȺખુતા અન ે

નૈિતક પતન Ȑવી સમƨયાઓ પણ ગભંીર ƨવĮપે સામે આવી છે. આ પ�ર�ƨથિત 

ખાસ કર�ને માƚયિમક કëાના િવČાથ�ઓ માટ° વȴ ુપડકારĮપ બની છે. 

આ સશંોધનથી ƨપƧટ થાય છે ક° વત½માન શાળાક�ય ƥયવƨથામા ં આƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ӕગે િવČાથ�ઓમા ં ĤȤિૃતȵુ ં ƨતર સતંોષકારક નથી. મોટા ભાગના 

િવČાથ�ઓ આƚયા�Ɨમક િશëણના Ⱥળૂȹતૂ તՕવો Ӕગે સીિમત સમજ ધરાવે છે, 

છતા ં તેઓ ĥવનમા ં શાિંત, સȱંલુન અને Ⱥƣૂયઆધા�રત માગ½દશ½નની તી̑ 

જĮ�રયાત અȵભુવે છે. આ પ�ર�ƨથિત Ʌચૂવે છે ક° જો યોƊય અને આયોજનબć 

શૈë�ણક ઉપાયો અપનાવવામા ં આવે તો િવČાથ�ઓમા ં આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત 

િવકસાવવી શð છે. 
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સશંોધનના િનƧકષҴ દશા½વે છે ક° િશëકની ȹિૂમકા આƚયા�Ɨમક િશëણના ̆ચાર 

અને અમલમા ં ક°ƛ̃ƨથાને છે. િશëક જો પોતે ȺƣૂયિનƧઠ, સવંેદનશીલ અન ે

આƚયા�Ɨમક ચેતનાવાળો હોય તો તે પોતાના વત½ન, િશëણ પćિત અને 

માગ½દશ½ન Ďારા િવČાથ�ઓમા ં આƗમĤȤિૃત, સહાȵȹુિૂત અને નૈિતક ȳૃ�Ƨટકોણ 

િવકસાવી શક° છે. સાથ ે સાથે શાળાȵુ ં વાતાવરણ, સહઅƟયાસ˲મ ̆ɂિૃĂઓ, 

ƚયાન-યોગ, Ⱥƣૂયચચા½, વાતા½કથન અન ે ĥવનોપયોગી અȵભુવો આƚયા�Ɨમક 

િશëણની ĤȤિૃત વધારવામા ંમહƗવȶણૂ½ સા�બત થાય છે. 

આ અƟયાસ એ પણ ƨપƧટ કર° છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ કોઈ એક િવષય ક° 

અલગ પાઠÈ˲મ Ʌધુી મયા½�દત ન હોɂુ ં જોઈએ, પરંȱ ુ તે શાળાક�ય િશëણના 

દર°ક પાસામા ં સકં�લત થɂુ ંજĮર� છે. પાઠÈȶƨુતકો, િશëણ પćિતઓ, Ⱥƣૂયાકંન 

̆�˲યા અને શાળાની સƨંȢૃિતમા ં આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ં ̆િત�બ�બ જોવા મળɂુ ં

જોઈએ. આ ર�તે જ આƚયા�Ɨમક િશëણ િવČાથ�ઓના સવા¿ગી િવકાસમા ં

અસરકારક ર�તે યોગદાન આપી શક° છે. 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત-2020 Ďારા Ʌચૂવાયેલા સવા¿ગી અને Ⱥƣૂયઆધા�રત 

િશëણના ȳૃ�Ƨટકોણને ƚયાનમા ં લેતા,ં આ સશંોધનના ં તારણો શૈë�ણક 

નીિતિનધા½રકો, પાઠÈ˲મ રચનાકારો અન ે િશëકો માટ° માગ½દશ½ક બની શક° છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણના Ʌƥુયવ�ƨથત અમલ Ďારા િવČાથ�ઓમા ં નૈિતકતા, 

જવાબદાર�, સહઅ�ƨતƗવ અને ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક અ�ભગમ િવકસાવી શકાય 

છે, Ȑ Ӕત ેસમાજના ɅસુƨંȢૃત અને સȱં�ુલત નાગ�રકોના િનમા½ણ તરફ દોર� Ĥય 

છે. 

Ӕતમા ં કહ� શકાય ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ િવના િશëણ અȴȿંુૂ છે. માƚયિમક 

કëાએ આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત િવકસાવવી એ મા́ શૈë�ણક જĮ�રયાત નહӄ પરંȱ ુ

સામા�જક જવાબદાર� પણ છે. ̆ƨȱતુ સશંોધન એ �દશામા ં એક ન̊ પરંȱ ુ

મહƗવȶણૂ½ ̆યાસ છે, Ȑ ભિવƧયના સશંોધકો માટ° નવા િવચારમાગҴ અને િવƨȱતૃ 

અƟયાસની સભંાવનાઓ ખોલે છે. 

સદંભ½Ʌ�ૂચ: 
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બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમાં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો અƟયાસ 

AMITABEN A. PARMAR, PH.D. SCHOLAR 

H.N.G.UNIVERSITY, PATAN 

 
1.1 ̆ƨતાવના : 

વત½માન સમય ƨપધા½નો Ȼગુ છે. િશëણમા ંિવìાન અને ટ°કનોલોĥએ ȣબૂ િવકાસ સાƚયો 

છે. િવĖ એક સાકȮુ ંબની ગયેલ  છે. હાથમા ંરહ°લો મોબાઇલ, ઓ�ફસમા ંરહ°લા કોƠƜȻટુર° 

િવĖને  એકબીĤથી વȴ ુનĥક લાવી દ�ધા છે. આવા સમયમા ંિશëણ ëે́ે પણ અવનવા 

કાય½˲મો Ďારા વગ½ખડંમા ં નવીનતા લાવી શકાય છે. આ માટ° રચનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ પર 

શાળા - કોલજેોમા ં સિવશષે ભાર Ⱥકુવામા ંઆવી રĜો છે. 

1.2 શીષ½ક :બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ંરચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો અƟયાસ. 

 શƞદƥયજંના : 

 રચનાƗમકઅ�ભƥય�ƈત : પોતાનામા ંરહ°લી િવિશƧટશ�ƈતક° કૌશƣયાને ƥયƈત કરɂુ ંદા.ત: 

લેખન નાચɂુ ંગાɂુ ં 

 બી.એડ.તાલીમાથ�ઓ: Ԍયા ંƨનાતક અન ેઅȵƨુનાતક કëાના િવČાથ�ઓ તાલીમ લેતા 

હોય તેવી સƨંથા 

 તાલીમાથ�ઓ : િશëક બાનવાની તાલીમલેતા િવČાથ�ઓ. 

1.3 હ°ȱ:ુ  

1. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ંરચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો અƟયાસકરવો  

2. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ંરચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો િશëણના સદંભ½મા ંઅƟયાસકરવો 

3. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો સƨંȢૃિત કાય½˲મોના સદંભ½મા ં

અƟયાસકરવો. 

4. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો િવિવધ ̆ɂિૃĂઓના સદંભ½મા ં

અƟયાસ કરવો. 

5. બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓમા ં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો િવિવધ પાસાઓના સદંભ½મા ં

અƟયાસ કરવો. 

1.4 અƟયાસȵુ ંમહƗવ : 

આ અƟયાસȵુ ં િવશેષ મહƗવ એટલા માટ° છે ક° ƥય�ƈત પોતાની Ӕદર રહ°લી િવિશƧટ 

શ�ƈતઓ, કૌશƣયો, અ�ભયોƊયતાઓને  વગેર°ને બહાર લાવવાનો ̆યƗન કર° છે. રચનાƗમક 

અ�ભƥય�ƈત Ďારા ƥય�ƈતનો માનિસક તણાવ ȳૂર થાય છે.આƗમિવĖાસ વધે છે, સકારાƗમક 

િવચારોમા ંવધારો થાય છે, નવી િવચારસરણી નો જƛમ થાય છે, ભાવનાƗમક સȱંલુન જળવાઈ 

રહ° છે. આમ ĥવનના દર°ક તબïે એટલે ક° િશëણ, ƥયવસાય, ધધંાના ëે́મા ં પણ જો 
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રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો ઉપયોગ કરવામા ં આવ ે તો ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવનો ઉƚવ½ �દશામા ં

િવકાસ સભંવી શક° છે. 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત એટલે ક° હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત 

Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ સાથ ે સલંƊન ̒ી એન.એસ.દ°સાઇ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન, ખરેાɀ ુ ના 

સેમેƨટર-4  ના તાલીમાથ�ઓના રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત િવશે ક°વા મતંƥયો િવચારો ધરાવે છે? 

તે Ĥણવા માટ°ȵુ ંછે. 

1.5 ઉપકરણ : 

̆ƨȱતુ અƟયાસ માટ° સશંોધક° ƨવર�ચત ̆ĕાવલીની રચના કર� છે. Ȑમા ં“ હા-ના ” મા ં

જવાબ આવે તેવા 20 ̆ĕો Ⱥકૂવામા ંઆવેલ છે. 

1.6 ƥયાપ િવĖ અને નȺનુો  : 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં ̒ી એન.એસ.દ°સાઇ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન, ખેરાɀ ુ મા ંઅƟયાસ 

કરતા તમામ તાલીમાથ�ઓ ƥયાપ િવĖની ȹિૂમકા ભજવે છે. ̒ી એન.એસ.દ°સાઇ કૉલેજ ઑફ 

એԌȻકુ°શન, ખેરાɀનુા સેમƨેટર-4 મા ં અƟયાસ કરતા 45 તાલીમાથ�ઓ ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં

નȺનૂા તર�ક° લેવામા ંઆવેલ છે. 

1.7 ӔકશાĘીય ̆Ȼ�ુƈત : 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંમળેલ મા�હતીની િવધાનવાર સાદ� ટકાવાર� શોધવામા ંઆવી હતી. 

1.8 મા�હતીȵુ ંઅથ½ઘટન,વગ�કરણ અને તારણો : 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ં ̆ાƜત મા�હતી ȵુ ં અથ½ઘટન હા અને ના િવધાનોની ગણતર� કર� સાદ� 

ટકાવાર� શોધવામા ંઆવી હતી. 

˲મ િવધાન ટકાવાર� 

1 તમને રચનાƗમક કાય½ કરવા ગમે છે? 90% 

2 તમે રચના ̆ɂિૃĂમા ંભાગ લો છો? 70% 

૩ તમને ƠȻ�ુઝક સાભંળવા રસ છે? 95% 

4 તમને નાચɂુ ંગાɂ ુગમે છે? 65% 

5 બી.ઍડ.મા ંસાƨંȢૃિતક કાય½˲ મો થવા જોઈએ? 96% 

6 બી.ઍડ.ના રચનાƗમકકાયҴથી ĥવનમા ંિવિવધ Ȥણુોનો િવકાસ થાય છે? 97% 

7 બી.ઍડ.કરવાથી તાલીમાથ�ઓમારંચનાƗમક કૌશƣયોનો િવકાસ થાય છે? 100% 

8 બી.ઍડ.કરવાથી તાલીમાથ�ઓમા ંઅ�ભƥય�ƈતલëી ̆ɂિૃĂઓ તથા 

હકારાƗમક ઉĤ½નો િવકાસ થાય છે? 

89% 

9 શાળાના િવČાથ�ઓ પાસ ેરચનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ કરાવવામા ંઆવે છે? 100% 

10 રચનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ Ďારા િશëણમા ંનવીનતા આવે છે? 82% 
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11 ̆ાથ½ના ̆ɂિૃĂઓમા ંિવિવધ લાવવી જોઈએ? 100% 

12 ̆ાƋયાપકોના અƚયાપન કાયҴમા ંિવિવધતા લાવી જોઈએ? 100% 

13 બી.ઍડ.મા ંસાƨંȢૃિતક કાય½˲મો હોવા જોઈએ? 85% 

14 બી.ઍડ.મા ંસાƨંȢૃિતક કાય½˲મથી ભાવાવરણમા ંનવીનતા જોવા મળે છે? 90% 

15 બી.ઍડ.મા ંઅપાતા ડ°મો લશેન મા ં̆ાƚયાપકો અવનવી ̆Ȼ�ુƈતઓનો 

ઉપયોગ કર° છે? 

91% 

16 શાળાના પાઠ દરિમયાન તમે િવિવધ શાળાઓમા ં�ચ́ ƨપધા½, િનબધં ƨપધા½, 

ગાન ƨપધા½ કરાવો છો? 

100% 

17 સમયાતંર° બી.ઍડ.ના અƟયાસ˲મમા ંબદલાવ આવે ત ેતમને જĮર� લાગે 

છે? 

76% 

18 વƨેટ માથંી બƨેટ વƨȱ ુબનાવવી Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ યોĤય છે? 78% 

19 વƨેટ માથંી બƨેટ Ȑવી ̆ɂિૃĂઓમા ંતમે ભાગ લો છો? 72% 

20 બી.ઍડ. િશëણમા ંરચનાƗમક અ�ભƥય�ƈતની ̆ɂિૃĂ કરાવવી જĮર� છે? 96% 

1.9 ભલામણો: 

̆ƨȱતુ અƟયાસ પી.ટ�.સી., ̆ાથિમક, માƚયિમક કોલેજના િવČાથ�ઓ રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

િવશે ક°વા મતંƥય ધરાવે છે તનેા િવશે પણકર� શકાય. 

1.10 િનƧકષ½: 

̆ƨȱતુ અƟયાસ બી.ઍડ. ના તાલીમાથ�ઓ રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત િવશે Ƀુ ં િવચારો-મતંƥયો 

ધરાવે છે? તે Ĥણવા માટ° કરવામા ંઆƥયો હતો. Ȑના આધાર° બી.ઍડ.ના તાલીમાથ�ઓની 

ɅષુƜત શ�ƈતને વાચા મળે તથા તેમનામા ંરહ°લા િવિશƧટ કૌશƣયોને બહાર લાવી શકાય છે. 

સદંભ½ : 

 અચલા 

 Ȥગુલ 

 ̆ગિતશીલ િશëણ 

 શૈë�ણક સશંોધનની આધારશીલા 
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ઉƍચ િશëણમાં આƚયા�Ɨમક િશëણ: માનવĤતની એક અિનવાય½ જĮ�રયાત 

િનલેષભાઇ એમ.પટ°લ, પીએચ.ડ�. ƨકોલર, િશëણશાĘ િવભાગ 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ 

 
સારાશં  

ઉƍચ િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમાવેશ એ કોઈ ધાિમ�ક ̆ચાર નથી, પરંȱ ુતે માનવીય ઉƗ˲ાિંતનો 

આગામી તબïો છે. આપણે એવા Ȼવુાનોની જĮર છે Ȑઓ મા́ ȸ�ુćશાળ� જ નહӄ, પરંȱ ુ ĳદયથી 

સવંેદનશીલ અન ેઆƗમાથી ĤȤતૃ હોય. Ԍયાર° િવìાન અને આƚયા�Ɨમકતાના હાથ મળશ,ે Ɨયાર° જ 

ȶƘૃવી પર શાિંત અને સȺ�ૃćȵુ ં સȱંલુન ƨથપાશે. આƚયા�Ɨમક િશëણ એ િવલાસ નથી, પણ ૨૧મી 

સદ�ના માનવી માટ° અિનવાય½ ĥવનશ�ƈત છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: ઉƍચ િશëણ, આƚયા�Ɨમક િશëણ 

̆ƨતાવના 

એકવીસમી સદ� િવìાન અને ટ°કનોલોĥની સદ� છે. આȐ આપȰુ ંઉƍચ િશëણ ëે́ અƗયતં ƨપધા½Ɨમક 

અને ƥયવસાિયક બની ગȻુ ંછે. Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ અને ઉƍચ શëૈ�ણક સƨંથાઓ ̒ેƧઠ એ�ƛજિનયરો, ડોƈટરો 

અને મેનેજરો તૈયાર કર� રહ� છે, પરંȱ ુɃુ ંતઓે એક ̒ેƧઠ ‘માણસ’ તૈયાર કર� રહ� છે? આ ̆ĕ આȐ 

ગભંીર �ચ�તનનો િવષય છે. ઉƍચ િશëણમા ંક°વળ બૌ�ćક િવકાસ (IQ) પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆવ ેછે, Ȑના 

પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ંӕત�રક શાિંતનો અભાવ, નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં પતન અને માનિસક તણાવ જોવા 

મળે છે. આ Ƀƛૂયાવકાશને ભરવા માટ° ‘આƚયા�Ɨમક િશëણ’ એ સમયની સૌથી મોટ� જĮ�રયાત છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે Ƀુ?ં 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલ ેધાિમ�ક િવિધઓ ક° કમ½કાડંȵ ુ ંિશëણ નહӄ, પરંȱ ુતે ӕત�રક ĤȤિૃતȵુ ંિવìાન 

છે. તે ƨવયનંી ઓળખ, ĥવનના Ӕિતમ લǛયની સમજ અને િવĖ સાથનેા એકાƗમ ભાવȵુ ં િશëણ છે. 

ઉƍચ િશëણમા ં Ԍયાર° િવČાથ�ઓ પોતાના ક�રયરના િનણા½યક તબïે હોય છે, Ɨયાર° આƚયા�Ɨમકતા 

તેમને �ƨથરતા અન ે̃�Ƨટ ̆દાન કર° છે. 

ઉƍચ િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાની જĮ�રયાત પાછળના ȺƉુય કારણો 

૧. માનિસક ƨવાƨƘય અને તણાવ Ⱥ�ુƈત 

ઉƍચ િશëણમા ંઅƟયાસ કરતા િવČાથ�ઓ ઘણીવાર Ɯલસેમેƛટ, પર�ëાȵુ ંભારણ અને ƨપધા½ન ેકારણ ે

�ડ̆ેશન અને એƛઝાયટ� (�ચ�તા) નો િશકાર બને છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા શીખવવામા ં આવતી 

મે�ડટ°શન (ƚયાન) અને માઇƛડĬલનેસની પćિતઓ મનને શાતં રાખવામા ંમદદ કર° છે. તે િવČાથ�ઓને 

‘�ƨથત̆ì’ બનતા શીખવે છે, Ȑથી તઓે ĥવનના ઉતાર-ચઢાવમા ંિવચ�લત ન થાય. 

૨. નૈિતકતા અને Ⱥƣૂય-આધા�રત નેȱƗૃવ 

આજના કોપҴર°ટ જગતમા ંકૌભાડંો અન ેઅનૈિતક ƨપધા½ વધતી Ĥય છે. ઉƍચ િશëણમા ંજો આƚયા�Ɨમક 

પાયો ન હોય, તો ȸ�ુćશાળ� ƥય�ƈત પણ સમાજને ȵકુસાન પહҭચાડ� શક° છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

ƥય�ƈતમા ં̆ામા�ણકતા, પારદિશ�તા અને જવાબદાર�ની ભાવના જગાડ° છે. 

૩. સવ½˴ાહ� િવકાસ (Holistic Development) 
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માણસ મા́ શર�ર અન ેમન નથી, ત ેઆƗમા પણ છે. વત½માન િશëણ પćિત મા́ મગજન ેકસરત 

આપે છે, પરંȱ ુĳદયન ેઅવગણે છે. આƚયા�Ɨમકતા િશëણમા ં ‘કȿુણા’ અને ‘̆ેમ’ Ȑવા માનવીય Ȥણુો 

ઉમેર° છે, Ȑ િવČાથ�ને સમાજ માટ° ઉપયોગી બનાવે છે. 

િશëણશાĘીઓ અને મહાȶȿુુષોના િવચારો 

મહાƗમા ગાધંી, ƨવામી િવવેકાનદં અને રવીƛ̃નાથ ટાગોર° હમંેશા િશëણમા ં આƚયા�Ɨમકતાના 

સમƛવયની વાત કર� છે. ƨવામી િવવેકાનદંના મતે, “િશëણ એ માણસમા ંપહ°લથેી જ રહ°લી �દƥયતાȵુ ં

̆ગટ�કરણ છે.” જો િશëણ આ �દƥયતાને ̆ગટ ન કર� શક°, તો ત ેમા́ મા�હતીનો સં˴ હ બની રહ° છે. 

અમલીકરણના માગҴ 

Ȼિુનવિસ�ટ� કëાએ આƚયા�Ɨમક િશëણન ેક°વી ર�તે જોડ� શકાય? 

 * યોગ અને ƚયાન: દર°ક અƟયાસ˲મમા ંયોગ અને ƚયાનને ફર�જયાત ƨથાન આપɂુ ંજોઈએ. 

 * વƣેȻ ુએԌȻકુ°શન: િવિવધ ધમҴના સાર અન ેનૈિતક Ⱥƣૂયો પર આધા�રત Ȭૂંકા ગાળાના કોસ½ શĮ 

કરવા જોઈએ. 

 * સેવાક�ય ̆ɂિૃĂઓ: િવČાથ�ઓને સામા�જક સેવા સાથે જોડ�ને તેમનામા ંિનઃƨવાથ½ ભાવ જગાડવો. 

 * પરામશ½ (Counseling): આƚયા�Ɨમક પરામશ½ Ďારા િવČાથ�ઓના ӕત�રક ̆ĕોȵુ ંિનરાકરણ લાવɂુ.ં 

િનƧકષ½ 

ઉƍચ િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમાવેશ એ કોઈ ધાિમ�ક ̆ચાર નથી, પરંȱ ુતે માનવીય ઉƗ˲ાિંતનો 

આગામી તબïો છે. આપણે એવા Ȼવુાનોની જĮર છે Ȑઓ મા́ ȸ�ુćશાળ� જ નહӄ, પરંȱ ુ ĳદયથી 

સવંેદનશીલ અન ેઆƗમાથી ĤȤતૃ હોય. Ԍયાર° િવìાન અને આƚયા�Ɨમકતાના હાથ મળશ,ે Ɨયાર° જ 

ȶƘૃવી પર શાિંત અને સȺ�ૃćȵુ ં સȱંલુન ƨથપાશે. આƚયા�Ɨમક િશëણ એ િવલાસ નથી, પણ ૨૧મી 

સદ�ના માનવી માટ° અિનવાય½ ĥવનશ�ƈત છે. 
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Abstract 
Spiritual, Moral, Social, and Cultural (SMSC) education represents a holistic approach to student 
development, emphasizing personal growth, ethical understanding, social skills, and cultural 
awareness beyond traditional academic curricula. This paper reviews existing literature, drawing on 
key reference books and research studies to explore the definitions, importance, challenges, and 
implementation strategies of SMSC education. Based on qualitative and theoretical analyses from 
sources spanning the 20th and 21st centuries, it highlights how SMSC fosters reflective, empathetic, 
and responsible individuals. Factors influencing effective SMSC delivery include teacher insights, 
ethical virtues, interactive methods, and supportive environments. The review underscores the need 
for integrated curricula to address contemporary societal challenges, with recommendations for 
educators and policymakers.  
Key words: Spiritual, Moral, Social, and Cultural (SMSC) education 
Introduction 
In an increasingly diverse and complex world, education extends far beyond imparting knowledge; it 
must nurture the whole person. Spiritual, Moral, Social, and Cultural (SMSC) education, particularly 
in the context of students, aims to develop individuals who are not only intellectually capable but also 
ethically grounded, socially adept, and culturally sensitive. Originating from educational policies in 
the UK, such as those outlined in the Education Act of 1944 and reinforced in subsequent legislation 
like the 1988 and 2002 Acts, SMSC is a statutory requirement in schools, evaluated by bodies like 
Ofsted. This framework promotes universal human values, encouraging reflection on life's meaning, 
ethical decision-making, cooperative living, and appreciation of diversity. 
The concept of SMSC is not new; it draws from historical educational philosophies that view 
schooling as a means to foster personality and service to humanity. For instance, early 20th-century 
thinkers like Basil Yeaxlee emphasized spirituality as an innate, dynamic force that integrates 
biological, psychological, and transcendent elements into personal development. In modern contexts, 
SMSC addresses issues like mental health, prejudice reduction, and active citizenship, making it 
essential for preparing students for global challenges. This paper synthesizes research from reference 
books, academic papers, and qualitative studies to provide a "big big explain" – a detailed, expansive 
exploration – of SMSC in students, including its components, benefits, obstacles, and practical 
applications. 
Literature Review 
The literature on SMSC education is rich and multidisciplinary, encompassing philosophy, 
psychology, pedagogy, and policy. Key reference books provide foundational insights: 

 Bigger, S., & Brown, E. (Eds.). (1999). Spiritual, Moral, Social, & Cultural Education: 
Exploring Values in the Curriculum. David Fulton Publishers. This edited volume, 
reviewed positively for its practical approach, explores how values are embedded across 
subjects like religious education, drama, citizenship, and vocational training. It argues for a 
whole-curriculum integration of SMSC, offering insights from teachers and trainers on 
fostering values in daily school life. The book emphasizes that SMSC is not isolated but 
interwoven with academic content to promote wider personal and societal understanding. 

 Eaude, T. (2008). Children's Spiritual, Moral, Social and Cultural Development: 
Primary and Early Years. Learning Matters. This book introduces SMSC as a fascinating 
aspect of teaching young children, focusing on primary and early years education. It discusses 
how spiritual development overlaps with moral and religious education, drawing on research 
to imply that exploring children's spirituality enriches understanding of both children and 
spirituality itself. Eaude critiques ambiguities in definitions and advocates for experiential, 
reflective practices. 
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 Hay, D., & Nye, R. (1998). The Spirit of the Child. Jessica Kingsley Publishers. This 
reference delves into children's innate spirituality, emphasizing personal experiences and 
interiority as key to development. It proposes pedagogical models where spirituality is 
nurtured through reflection and narrative, influencing moral and social growth. 

 Erricker, C., &Erricker, J. (2000). Reconstructing Religious, Spiritual, and Moral 
Education. Routledge. This work prioritizes children's narratives over traditional curriculum 
authority, advocating for a reconstructive approach to SMSC that integrates spiritual and 
moral elements dynamically. 

 Yeaxlee, B. (1925). Spiritual Values in Adult Education. Oxford University Press. An 
early seminal text, it views spirituality as emerging personality with infinite and universal 
elements, influencing modern SMSC by blending transcendent and immanent aspects. 

 Copley, T. (2000). Spiritual Development in the State School. University of Exeter Press. 
This book examines spirituality in secular settings, separating it from religion while 
highlighting its role in holistic education. 

Additional studies, such as those by Battistich and Watson (2003) on fostering social development 
through cooperative activities, and qualitative research by Zare et al. (2020) on spirituality factors in 
teaching, complement these books by providing empirical evidence. For example, Farsakhonova 
(2019) highlights interactive methods like role-playing and case studies in moral upbringing. 
Definitions and Components 
SMSC education is often defined holistically, not as a standalone subject but as an ethos permeating 
school life. Breaking it down: 

 Spiritual Development: Involves exploring beliefs, values, and life's meaning through 
reflection, awe, and creativity. It is universal, not religious-exclusive, fostering a sense of 
wonder (e.g., in nature or art). Ofsted (2019) describes it as reflective abilities, respect for 
faiths, and imaginative engagement. Key quote: "Personality... contains 'something infinite 
and universal, realizing itself in the concrete human life'" (Yeaxlee, 1925, p. 24). 

 Moral Development: Focuses on distinguishing right from wrong, understanding 
consequences, and developing ethical views. Research points to empathy as crucial (Hoffman 
&Saltzstein, 1967), with activities like debating dilemmas building fairness and 
responsibility. 

 Social Development: Builds skills for cooperation, conflict resolution, and community 
participation. Cooperative classroom activities in early grades foster this (Battistich& Watson, 
2003). 

 Cultural Development: Encourages appreciation of diverse influences, traditions, and arts. It 
promotes respect for backgrounds through festivals, history, and cultural visits. 

These components overlap; for instance, spiritual reflection can enhance moral empathy. 
Importance and Benefits 
SMSC education is vital for individual and societal growth. It builds self-esteem, resilience, and 
purpose, improving mental health and academic performance. Societally, it promotes tolerance, 
reduces discrimination, and prepares for multicultural life, aligning with "fundamental British values" 
like democracy and respect (DfE, 2014). Qualitative studies show that spirituality in teaching 
enhances learning quality, affected by teacher factors (insight, ethics) and peripherals (classrooms, 
learners). Benefits include better argumentation, analytical thinking, and civic engagement. In 
pedagogy, interactive methods like debates and electronic textbooks boost moral awareness and self-
development. 

Benefit 
Category 

Description Examples from Literature 

Individual 
Enhances self-awareness, empathy, 
and reflection. 

Reflection on personal experiences (Hay & 
Nye, 1998). 

Social 
Fosters cooperation and community 
involvement. 

Group projects and school councils 
(Battistich& Watson, 2003). 

Cultural 
Promotes diversity appreciation and 
reduces prejudice. 

Celebrating global festivals 
(Erricker&Erricker, 2000). 
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Benefit 
Category 

Description Examples from Literature 

Moral 
Develops ethical reasoning and 
responsibility. 

Debating environmental ethics (Hoffman 
&Saltzstein, 1967). 

Challenges and Implementation 
Despite its importance, SMSC faces challenges like conceptual ambiguity, leading to practitioner 
confusion (Carr, 1995). Politicization, such as linking to anti-extremism (Prevent duty), can distort its 
holistic intent (Eaude, 2018). Cultural biases toward individualism may exclude collectivist 
perspectives. 
Implementation strategies include weaving SMSC into curricula via assemblies, trips, and interactive 
methods (role-playing, SWOT analysis). Teachers must embody virtues like sincerity and justice for 
effective transmission. Schools should provide critical appreciation of beliefs and supportive 
environments. Evaluation criteria: cognitive (knowledge), process (engagement), outcome (behavior 
change). 
Case Studies and Examples 
In UK schools, SMSC is implemented through Ofsted-inspected activities like reflective assemblies 
and cultural celebrations. A qualitative study in Iran identified teacher-student interactions (e.g., 
respect, feedback) as key to spirituality transfer. In pedagogical training, electronic textbooks with 
tests enhance moral upbringing (Farsakhonova, 2019). Historical examples, like post-WWI emphases 
on peace education (IMC, 1928), illustrate SMSC's role in societal healing. 
Conclusion 
SMSC education is indispensable for cultivating well-rounded students equipped for ethical, social, 
and cultural navigation. By integrating insights from reference books like those by Bigger & Brown 
and Eaude, alongside empirical studies, educators can overcome challenges through reflective 
practices, ethical modeling, and interactive methods. Future research should focus on global 
adaptations and measurable impacts to ensure SMSC remains a cornerstone of education. 
Institutionalizing spirituality as inseparable from teaching will empower students to contribute 
positively to society. 
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सार (Abstract) 
    आधुिनक युग वैǒािनक Ůगित, औȨोगीकरण, वैʷीकरण और तकनीकी Ţांित का युग है। 
इस युग मŐ मानव ने भौितक Ɨेũ मŐ अभूतपूवŊ उपलİɩयाँ Ůाɑ की हœ, िकंतु इसके साथ-
साथ मानिसक अशांित, नैितक पतन, सामािजक िवघटन तथा जीवन-मूʞो ं के Ÿास जैसी 
सम˟ाएँ भी उȋɄ Šई हœ। वतŊमान िशƗा Ůणाली मुƥतः  बौİȠक िवकास, तकनीकी दƗता 
और आिथŊक सफलता पर कŐ िūत हो गई है, िजसके कारण ʩİƅ का आİȏक एवं नैितक 
िवकास उपेिƗत हो रहा है। आȯाİȏक िशƗा ʩİƅ को आȏबोध, नैितकता, कŜणा, 
सिहˁुता एवं सामािजक उȅरदाियȕ से जोड़ने का कायŊ करती है। 
  Ůˑुत शोध-पũ मŐ आधुिनक समाज मŐ आȯाİȏक िशƗा की अवधारणा, उसकी 
आवʴकता, समƗ उपİ˕त Ůमुख चुनौितयाँ तथा भिवˈ की संभावनाओ ं का िवˑृत 
िवʶेषण िकया गया है। यह अȯयन दशाŊता है िक आȯाİȏक िशƗा को यिद आधुिनक 
िशƗा Ůणाली के साथ समİɋत िकया जाए, तो यह न केवल ʩİƅ के समŤ ʩİƅȕ 
िवकास मŐ सहायक होगी, बİʋ समाज मŐ शांित, सȥाव और मानवीय मूʞो ंकी पुन˕ाŊपना 
मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका िनभा सकती है। 
 

1. Ůˑावना 
    मानव सɷता का इितहास यह Ůमािणत करता है िक िशƗा केवल ǒान अजŊन का 
माȯम नही ंरही है, बİʋ यह चįरũ िनमाŊण, नैितक िवकास और सामािजक चेतना का भी 
आधार रही है। Ůाचीन भारतीय िशƗा Ůणाली मŐ आȯाİȏकता और नैितकता को िशƗा का 
मूल तȕ माना जाता था। गुŜकुल ʩव˕ा मŐ िवȨाथŎ को िवȨा के साथ-साथ आȏसंयम, 
सेवा, अनुशासन और सȑ का बोध कराया जाता था। 
    िकȶु आधुिनक समाज मŐ िशƗा का ˢŝप ʩापक ŝप से पįरवितŊत हो गया है। आज 
िशƗा को रोजगार, Ůितयोिगता और आिथŊक उɄित का साधन माना जाने लगा है। इस 
भौितकवादी ̊िʼकोण के पįरणामˢŝप ʩİƅ मŐ तनाव, अवसाद, आȏकŐ िūतता और 
सामािजक असंवेदनशीलता बढ़ती जा रही है। ऐसे समय मŐ आȯाİȏक िशƗा की 
आवʴकता और भी अिधक Ůासंिगक हो जाती है, Ɛोिंक यह ʩİƅ को आंतįरक संतुलन 
और जीवन के वाˑिवक उȞेʴ से जोड़ती है। 
 

2. आȯाİȏक िशƗा की अवधारणा 
   आȯाİȏक िशƗा का अथŊ केवल धािमŊक िशƗा तक सीिमत नही ंहै। यह धमŊ से ʩापक 
अवधारणा है, जो ʩİƅ को आȏǒान, आȏिचंतन और जीवन के गूढ़ सȑ को समझने की 
Ůेरणा देती है। आȯाİȏक िशƗा का मूल उȞेʴ ʩİƅ मŐ— 
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आȏबोध का िवकास 
नैितक मूʞो ंकी ˕ापना 
कŜणा, Ůेम और सिहˁुता की भावना 
आȏसंयम एवं अनुशासन 
सामािजक उȅरदाियȕ 
का िवकास करना है। 
   ˢामी िववेकानंद के अनुसार, “िशƗा वह है जो मनुˈ के भीतर िनिहत पूणŊता को 
अिभʩƅ करे।” यह कथन आȯाİȏक िशƗा के सार को ˙ʼ करता है। आȯाİȏक 
िशƗा ʩİƅ को बाहरी सफलता के साथ-साथ आंतįरक शांित भी Ůदान करती है। 
 

3. भारतीय परंपरा मŐ आȯाİȏक िशƗा 
   भारतीय संˋृित मŐ आȯाİȏक िशƗा का िवशेष ˕ान रहा है। वेद, उपिनषद, गीता, बौȠ 
एवं जैन दशŊन सभी आȯाİȏक चेतना पर आधाįरत हœ। 
3.1 वेद एवं उपिनषद 
उपिनषदो ंमŐ आȏा, Ű˦ और मोƗ की अवधारणा के माȯम से आȏबोध पर बल िदया 
गया है। “तȇमिस” और “अहं Ű˦ाİ˝” जैसे महावाƐ आȯाİȏक िशƗा के मूल िसȠांत 
हœ। 
3.2 गीता मŐ आȯाİȏक िशƗा 
 ŵीमȥगवȜीता मŐ कमŊयोग, भİƅयोग और ǒानयोग के माȯम से जीवन के संतुिलत 
̊िʼकोण की िशƗा दी गई है। गीता का संदेश आधुिनक समाज मŐ भी अȑंत Ůासंिगक 
है। 
3.3 गुŜकुल Ůणाली 
 गुŜकुलो ंमŐ िशƗा का उȞेʴ केवल िवȨा अजŊन नही,ं बİʋ चįरũ िनमाŊण था। गुŜ और 
िशˈ के बीच आİȏक संबंध आȯाİȏक िशƗा का आधार था। 
 

4. आधुिनक समाज की िवशेषताएँ 
आधुिनक समाज की कुछ Ůमुख िवशेषताएँ िनɻिलİखत हœ— 
वैǒािनक एवं तकनीकी Ůगित 
औȨोगीकरण और शहरीकरण 
उपभोƅावाद और भौितकतावाद 
तीŴ Ůित˙धाŊ 
सामािजक संबंधो ंमŐ औपचाįरकता 
 इन िवशेषताओ ं ने मानव जीवन को सुिवधाजनक तो बनाया है, िकंतु साथ ही मानिसक 
तनाव, अकेलापन और नैितक संकट को भी जɉ िदया है। 
 

5. आधुिनक समाज मŐ आȯाİȏक िशƗा की आवʴकता 
   आधुिनक समाज मŐ आȯाİȏक िशƗा की आवʴकता िनɻ कारणो ंसे अȑंत महȕपूणŊ 
हो गई है— 
5.1 मानिसक तनाव और अवसाद 
आज की तेज़ जीवनशैली मŐ ʩİƅ मानिसक तनाव, िचंता और अवसाद से Ťˑ है। ȯान 
और योग जैसी आȯाİȏक ŮिŢयाएँ मानिसक ˢा˖ को सु̊ढ़ करती हœ। 
5.2 नैितक मूʞो ंका Ÿास 
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űʼाचार, िहंसा और असिहˁुता नैितक पतन के संकेत हœ। आȯाİȏक िशƗा नैितक मूʞो ं
की पुन˕ाŊपना मŐ सहायक है। 
5.3 सामािजक िवघटन 
पįरवार और समाज मŐ बढ़ती दूरी को आȯाİȏक िशƗा Ȫारा कम िकया जा सकता है। 
5.4 जीवन के उȞेʴ का संकट 
आȯाİȏक िशƗा ʩİƅ को जीवन के ʩापक उȞेʴ को समझने मŐ सहायता करती है। 
 

6. आȯाİȏक िशƗा के समƗ चुनौितयाँ 
6.1 भौितकतावाद का Ůभाव 
  आधुिनक समाज मŐ भौितक सुखो ंको ही सफलता का मापदंड माना जाता है, िजससे 
आȯाİȏक मूʞो ंकी उपेƗा होती है। 
6.2 तकनीकी ʩˑता 
मोबाइल, इंटरनेट और सोशल मीिडया ने आȏिचंतन के िलए समय कम कर िदया है। 
6.3 धािमŊक संकीणŊता की űांित 
 आȯाİȏक िशƗा को धािमŊक कǥरता से जोड़कर देखा जाता है, जो इसके ʩापक ˢŝप 
को सीिमत कर देता है। 
6.4 िशƗा Ůणाली मŐ ˕ान का अभाव 
वतŊमान पाǬŢमो ंमŐ आȯाİȏक एवं नैितक िशƗा को पयाŊɑ महȕ नही ंिदया गया है। 
6.5 ŮिशिƗत िशƗको ंकी कमी 
आȯाİȏक िशƗा के िलए योƶ और संवेदनशील िशƗको ंका अभाव भी एक बड़ी चुनौती 
है। 
 

7. आधुिनक समाज मŐ आȯाİȏक िशƗा की संभावनाएँ 
7.1 मानिसक एवं भावनाȏक संतुलन 
ȯान, योग और आȏिचंतन ʩİƅ को मानिसक शांित Ůदान करते हœ। 
7.2 समŤ ʩİƅȕ िवकास 
आȯाİȏक िशƗा बौİȠक, भावनाȏक और नैितक िवकास को संतुिलत करती है। 
7.3 सामािजक सȥाव 
यह िशƗा सिहˁुता और भाईचारे को बढ़ावा देती है। 
7.4 वैिʷक ̊िʼकोण 
आȯाİȏक चेतना से Ůेįरत ʩİƅ संपूणŊ मानवता को एक पįरवार मानता है—“वसुधैव 
कुटुɾकम्।” 
7.5 िशƗा का मानवीयकरण 
आȯाİȏक िशƗा आधुिनक िशƗा को मानवीय ˢŝप Ůदान करती है। 
 

8. आȯाİȏक िशƗा और आधुिनक िशƗा का समɋय 
आधुिनक िशƗा Ůणाली मŐ आȯाİȏक िशƗा को िनɻ ŝपो ंमŐ सİʃिलत िकया जा सकता 
है— 
योग एवं ȯान को पाǬŢम का भाग बनाना 
नैितक िशƗा एवं जीवन-मूʞ िशƗा 
सेवा-आधाįरत गितिविधयाँ 
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ʩİƅȕ िवकास कायŊŢम 
िशƗक ŮिशƗण मŐ आȯाİȏक ̊िʼकोण 
इस समɋय से िशƗा अिधक Ůभावी एवं जीवनोपयोगी बन सकती है। 
 

9. वैिʷक पįरŮेƙ मŐ आȯाİȏक िशƗा 
आज िवʷ के अनेक देशो ंमŐ माइंडफुलनेस, योग और वैʞू एजुकेशन को िशƗा Ůणाली मŐ 
सİʃिलत िकया जा रहा है। यह दशाŊता है िक आȯाİȏक िशƗा केवल भारतीय संदभŊ 
तक सीिमत नही,ं बİʋ वैिʷक आवʴकता बन चुकी है। 
 

10. िनʺषŊ 
िनʺषŊतः  यह कहा जा सकता है िक आधुिनक समाज मŐ आȯाİȏक िशƗा की भूिमका 
अȑंत महȕपूणŊ है। भौितक Ůगित के साथ यिद आȯाİȏक चेतना का िवकास नही ंŠआ, 
तो समाज असंतुिलत हो जाएगा। आȯाİȏक िशƗा ʩİƅ को आİȏक शांित, नैितक ̊िʼ 
और सामािजक उȅरदाियȕ Ůदान करती है। यȨिप इसके समƗ अनेक चुनौितयाँ हœ, िफर 
भी इसकी संभावनाएँ अȑंत ʩापक हœ। अतः  एक संतुिलत, शांितपूणŊ और मूʞ-आधाįरत 
समाज के िनमाŊण हेतु आȯाİȏक िशƗा को आधुिनक िशƗा Ůणाली का अिभɄ अंग 
बनाना समय की मांग है। 
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વતӪમાન સમયમાં આիયાિԵક િશԟણની અિનવાયӪતા 
સુતરીયા Ԑવીણા જ.ે                                              ડૉ. ઝાકીરહુસેન એ. મլસૂરી 
(પીએચ.ડી չકોલર).                                                           એસોસીએટ Ԑોફેસર  
હેમચંԍાચાયӪ ઉԱર ગજુરાત યુિનવિસӪટી પાટણ.                       એમ.એડ્. કોલેજ            
                                                                                        દરામલી 

અમૂતӪ: આજના િવԥાન અને ટેકનોલોӾના યુગમાં માનવીએ ભૌિતક સમૃિԺના 
િશખરો તો સર કયાӪ છે, પરંતુ આંતિરક શાંિત અન ે સંતોષની ԍિՋએ તે વધુ ગરીબ 

બլયો છે. આիયાિԵક િશԟણ એ માԋ ધાિમӪક િԃયાકાંડ નથી, પરંતુ તે չવયંન ે

ӽણવાની અને Ӿવનના ગહન રહչયોને સમજવાની એક વૈԥાિનક Ԑિԃયા છે. આજના 
તણાવપૂણӪ વાતાવરણમાં વધતી જતી માનિસક બીમારીઓ, નૈિતક મૂճયોનુ ંપતન અન ે

յયિԝગત չવાથӪના કારણે આիયાિԵક િશԟણની જԁિરયાત અિનવાયӪ બની છે. આ 

િશԟણ յયિԝને મન પર કાબૂ રાખતા, મુնકેલ પિરિչથિતઓમા ં િչથર રહેતા અન ે

પરોપકારની ભાવના કેળવતા શીખવ ે છે. તે માનવીન ે ભૌિતકવાદના અિતરકેથી 
બચાવીને Ӿવનનો સાચો ઉԹેնય સમӽવે છે. ԧાર ેબાՑ સુખ-સુિવધાઓ માનવીન ે

સંપૂણӪ તૃિՃ આપવામા ં િનոફળ ӽય છે, ըયાર ે આիયાિԵકતા આંતિરક સુખનો માગӪ 
Ԑશչત કર ેછે. સમાજમા ંવધતી િહંસા અન ેઅસિહոણુતાના િનવારણ માટે કԀણા, Ԑેમ 

અને િવՊબંધըુવના પાઠ ભણાવતું આիયાિԵક િશԟણ જ આધુિનક પેઢી માટે સાચુ ં
માગӪદશӪક બની શકે છે. અંતે, માનવતાના સવાӭગી િવકાસ અને વૈિՊક શાંિત માટે 

આիયાિԵક િશԟણ એ સમયની માંગ છે.આધુિનક યુગમાં માનવીએ િવԥાન અન ે

ટેકનોલોӾના ԟԋેમાં અભૂતપૂવӪ Ԑગિત કરી છે. આજ ે આપણી પાસે સુખ-સિુવધાના 
તમામ સાધનો ઉપલկધ છે, છતાં માનવી અશાંત, િચંિતત અન ે તણાવԆչત છે. 

յયિԝગત Ӿવન હોય, પાિરવાિરક ԐՇો હોય કે સામાિજક સંઘષӷ—સમչયાઓનુ ં
Ԑમાણ ઘટવાન ેબદલે વધી રՑું છે. આનુ ંમુ՚ય કારણ એ છે કે આપણે ભૌિતક િવકાસ 

તો કયӷ, પણ 'આંતિરક િવકાસ' કરવાનુ ં ભૂલી ગયા છીએ. અહી ં જ આիયાિԵક 

િશԟણની અિનવાયӪતા ઊભી થાય છે. 
ચાવીԁપ શկદો: વતӪમાન સમય, આիયાિԵક િશԟણ  

̆ƨતાવના : વત½માન સમયમા ંિવìાન અન ેટ°કનોલોĥએ અȹતૂȶવૂ½ ̆ગિત કર� છે, 

પરંȱ ુતનેી સામે માનવીય Ⱥƣૂયો અન ેમાનિસક શાિંતમા ંઘટાડો જોવા મળ� રĜો છે. 

આ પ�ર�ƨથિતમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત અિનવાય½ બની ગઈ છે. 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ (Spiritual Education) િવશે ƨવામી િવવકેાનદં અન ે અƛય 

મહાȵભુાવોના િવચારો હમંેશા ̆ેરણાદાયી રĜા છે. તેમનો ȺƉુય ઉĆેƦય મા́ 

ȶƨુતક�Ȼુ ંìાન નહӄ, પણ મȵƧુયના ӕત�રક િવકાસ પર હતો. 

આիયાિԵક િશԟણ એટલે શું?   

આիયાિԵક િશԟણ એટલે માԋ પӽૂ-પાઠ કે કમӪકાંડ નહી,ં પરંતુ પોતાની ӽતન ે

ӽણવી. તે આԵાનુ ંિવԥાન છે. તે આપણને શીખવ ેછે કે Ӿવનનો ઉԹેնય શુ ંછે, નૈિતક 

મૂճયો શુ ંછે અન ેિવપરીત પિરિչથિતમાં િչથર કેવી રીતે રહેવંુ. તે յયિԝના ԍિՋકોણમા ં
પિરવતӪન લાવવાની Ԑિԃયા છે. 

અહӄ િવિવધ મહાȵભુાવોના મતંƥયો ̆ƨȱતુ છે: 

૧. ƨવામી િવવેકાનદં 

● િવવેકાનદં માનતા હતા ક° િશëણ એ માણસની Ӕદર પહ°લથેી જ રહ°લી 

ȶણૂ½તાȵુ ં̆ગટ�કરણ છે. 

● િશëણ એટલે મા�હતીનો સં˴ હ નહӄ, પણ Ȑ ĥવનના ઘડતરમા ંકામ લાગ ે

તɂેુ ંìાન. 

૨. મહાƗમા ગાધંી 

● ગાધંીĥ માટ° િશëણ એટલે શર�ર, મન અન ેઆƗમાનો સવા¿ગી િવકાસ. 

૩. રવીƛ̃નાથ ટાગોર 

● ટાગોર ̆Ȣૃિત અન ેઆƚયા�Ɨમકતાના સમƛવયમા ંમાનતા હતા. 

૪. ̒ી અરિવ�દ ઘોષ 

● ̒ી અરિવ�દ° '�ચĂ Ƀ�ુƚધ' પર ભાર Ⱥðૂો હતો. 

સમչયાઓના ઉકેલમા ંઆիયાિԵકતાનો ફાળો 

ԧાર ે આપણે સમչયાઓની વાત કરીએ છીએ, ըયાર ે તે મુ՚યըવે ԋણ չતર ે હોય છે: 

માનિસક, સામાિજક અન ેનૈિતક. આիયાિԵક િશԟણ આ ԋણેય չતર ેઉકેલ પૂરો પાડે 

છે. 

૧. માનિસક શાંિત અન ેતણાવ મુિԝ 
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આજની સૌથી મોટી સમչયા માનિસક તણાવ અન ેિડԐેશન છે. આիયાિԵક િશԟણ 

આપણને 'સાԟી ભાવ' કેળવતા શીખવ ેછે. ԧાર ેઆપણે સમજવા લાગીએ છીએ કે 

પિરિչથિતઓ બદલાતી રહે છે પણ આપણંુ આંતિરક չવԁપ િչથર છે, ըયાર ે નાની-
નાની મુնકેલીઓ આપણન ેિવચિલત કરી શકતી નથી. իયાન (Meditation) અને યોગ 

Հારા મન પર કાબૂ મેળવી શકાય છે, જ ેિનણӪય લેવાની ԟમતામાં વધારો કર ેછે. 

૨. આԵિવՊાસ અન ેઆતંિરક શિԝ 

ઘણીવાર સમչયાઓ આપણને એટલા માટે મોટી લાગે છે કારણ કે આપણે આપણી 
ӽતન ેનબળી માની લઈએ છીએ. આիયાિԵકતા આપણને અહેસાસ કરાવે છે કે દરકે 

મનુոયની અંદર અનંત શિԝનો Յોત છે. 'અહં ԓՐાિչમ' કે 'આԵા'નું ԥાન յયિԝન ે

િનડર બનાવે છે. આ આԵિવՊાસ જ મોટામાં મોટી મુસીબતો સામે લડવાની શિԝ 

આપ ેછે. 

૩. સંબંધોમા ંમધુરતા અન ેԟમાભાવ 

સામાિજક સમչયાઓ અને પાિરવાિરક ઝઘડાઓનું મૂળ չવાથӪ અન ેઅહંકારમા ંહોય 

છે. આիયાિԵક િશԟણ Ԑેમ, કԀણા, અને ԟમાના પાઠ ભણાવે છે. ԧાર ે આપણ ે

'વસુધવૈ કુટંુબકમ' (આખી દુિનયા એક પિરવાર છે) ની ભાવના કેળવીએ છીએ, ըયાર ે

ઇոયાӪ અન ેՀેષ આપોઆપ ઓગળી ӽય છે. બીӽના ԍિՋકોણને સમજવાની ԟમતા 
કેળવાય છે, જનેાથી િવખવાદોનો અંત આવ ેછે. 

૪. નૈિતક મճૂયોનુ ંઘડતર 

ԔՋાચાર, િહંસા અન ેઅનૈિતકતા જવેી સમչયાઓ ըયાર ેઉદભવ ેછે ԧાર ેમાણસ માԋ 

ભૌિતક લાભ પાછળ દોડે છે. આիયાિԵકતા આપણને કમӪનો િસԺાતં સમӽવે છે—

જવેુ ંવાવશો તેવુ ંલણશો. આ સમજણ յયિԝને ખોટા માગӲ જતી રોકે છે અન ેસમાજમા ં
Ԑામાિણકતા અન ેસ՞ચાઈની չથાપના કર ેછે. 

વતӪમાન િશԟણ Ԑણાલી અને આիયાિԵકતા  

આપણી વતӪમાન િશԟણ Ԑણાલી આપણને 'Ӿિવકા' મેળવતા શીખવે છે, પણ 'Ӿવન' 

Ӿવતા શીખવતી નથી. િડԆીઓ તો મળે છે, પણ ધીરજ અને સંયમનો અભાવ વતાӪય 

છે. જો િશԟણમા ં આիયાિԵક મૂճયો ઉમેરવામા ં આવે, તો િવԾાથӯઓ માԋ સારા 
յયાવસાિયક જ નહી,ં પણ સારા માણસો પણ બનશે. 
"િશԟણ એ માԋ માિહતીનું એકԋીકરણ નથી, પણ ચિરԋ િનમાӪણની Ԑિԃયા હોવી 
જોઈએ."  

સમչયાઓના ઉકેલ માટેના յયવહાԀ આիયાિԵક ઉપાયો 
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● չવ-અવલોકન : દરરોજ થોડો સમય મૌન રહીન ેપોતાની ભૂલો અન ે િવચારોનું 
િવՉેષણ કરવુ.ં 

● સંતોષ : જ ેછે તેમા ંખુશ રહેવાની કળા શીખવી. લોભ એ અડધી સમչયાઓનુ ં
મૂળ છે. 

● સેવા ભાવ: બીӽની મદદ કરવાથી મળતો આનંદ આપણા પોતાના દુઃખોન ે

ભૂલવામાં મદદԁપ થાય છે. 

● િչથતԐԥતા: ગીતામાં કૃոણે કՑું છે તેમ, સુખ અને દુઃખ બનેંમાં સમાન રહેવાનો 
ԐયԴ કરવો. 

સમાપન : 

       સમչયાઓ એ Ӿવનનો અિનવાયӪ િહչસો છે, પરંત ુ તેન ે જોવાનો આપણો 
ԍિՋકોણ આիયાિԵક િશԟણ Հારા બદલી શકાય છે. આիયાિԵકતા આપણન ે

સમչયાઓથી ભાગવાનુ ં નહી,ં પણ તેની વ՞ચે રહીને શાંત રહીન ે ઉકેલ શોધવાનુ ં
શીખવ ેછે. જો આપણે એક સુખી, શાંત અને સમૃԺ સમાજનું િનમાӪણ કરવું હોય, તો 

ભૌિતક ԥાનની સાથ ેઆիયાિԵક ԥાનનો સમլવય અિનવાયӪ છે. 

        ԧાર ેમાણસ અંદરથી બદલાય છે, ըયાર ે તેની આસપાસની દુિનયા આપોઆપ 

બદલાવા લાગે છે. તેથી જ, આંતિરક Ԑકાશ માટે આիયાિԵક િશԟણ એ આજના 

સમયની સૌથી મોટી જԁિરયાત છે. જો િશëણ મા́ મગજને મા�હતીથી ભર° પણ 

ĳદયને ખાલી રાખે, તો તે િવનાશ નોતર° છે. તેથી, આજના Ȼગુમા ંȻવુા પેઢ�ને મા́ 

'ĥિવકા' કમાવવા માટ° નહӄ, પણ 'ĥવન' ĥવવા માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણ આપɂુ ંએ 

સમયની માગં છે. 
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સાબંરકાંઠા  િજճલાની કૉલેજો ના િવԾાથӯઓ પર આիયાિԵક બુિԺ કસોટીની અસરકારતા 
ડો. Ԑેિમલાબેન એસ. પગી 

આિસչટլટ Ԑોફેસર 
Ԛી એમ. એન. પટેલ એમ.એડ. કોલેજ િવજયનગર 

1 Ԑչતાવના  
વતӪમાન સમયમાં કૉલજેોના િવԾાથӯઓને જોઇએ સારા ગુણ લાવવા, յયવસાિયક કારિકદӯ બનાવવા, 
չપધાӪમાં ટકી રહેવા માટે ખૂબ જ મહેનત કરતાં જોવા મળે છે. ઘણીવાર સખત મહેનત કરવા છતાં ઇિ՞છત 
પિરણામ ԐાՃ થતું નથી. જનેે કારણે િવԾાથӯઓ હતાશ અને નાસીપાસ થઇ ӽય છે.તેથી Ԟારકે չપધાӪԵક 
બાબતોને લઇને િવԾાથӯઓમાં չપધાӪમાં આગળ વધવા એકબીӽનું બુԀ કરવાની વૃિԱ Ԑબળ બન ે
છે.સમાચાર પԋો અને Ԑસાર માիયમો Հારા બતાવવામાં આવતી નકારાԵક ઘટનાને પિરણામે પણ յયિԝના 
માનસ ગુનાખોરી તરફ ધકેલાય છે. વળી, કૉલેજોના િવԾાથӯઓની તԀણાવչથાની વય છે. જનેા કારણ ે
તԀણાવչથામા ં ઉભાં થતા ԐՇો શારીિરક ફેરફારો, ӽિતયવૃિԱની Ԑબળતા,એકલવાયા બની જવું, માતા-
િપતાની આԥાનો િવરોધ કરવો જવેા ԐՇોના કારણે પણ આ િવԾાથӯઓ મંૂઝવણ અનુભવતા હોય છે. આ 
ઉપરાંત સતત չપધાӪમા,ં કારિકદӯ ઘડતરની િચંતા, માતા-િપતા અને કુટંુબ તરફથી રાખવામાં આવતી ઊંચી 
અપેԟાઓ વગરે ેકારણોથી િવԾાથӯઓ માનિસક રીતે બેચેન બની ӽય છે અને આ આકાંԟાઓ પૂરી ન થઇ 
શકે તો તે હતાશામા ં સરી પડે છે. િવԾાથӯઓમાં ખરખેર આիયાિԵક ԥાનનું չતર કેટલુ છે? ધમӪ માટે 
િવԾાથӯનો અિભગમ કેવો છે ? કમӪને તે Ԟા ӿિՋકોણથી મલૂવે છે? આիયાિԵક સમૃિԺ માટેનું તેનુ ંિચંતન કેવુ ં
છે ? િવԾાથӯ પોતે չવ િવશ ે કેટલો સભાન છે ? મճૂયોને તે કેટલા չતર સુધી ӽળવી રાખે છે? િવԾાથӯમા ં
સામાિજક કૌશճયોનો કેટલો િવકાસ થયેલો છે? વગેર ેજવેી બાબતોનું માપન કરવા માટે આիયાિԵક બિુԺ 
તપાસવી જԁરી છે.  આજના િવશાળ િશԟણ જગતમાં અનેક સમչયાઓ વણ ઉકેલાયેલી પડી છે. 
િશԟણԟેԋે હાથ ધરવામા ંઆવતાં સશંોધનો ઉપયોગી થઇ પડે છે આવાં, સશંોધનો િશԟણ કે յયવહારમા ં
ઉપયોગી હોય છે. વળી તે દરકે નવા સંશોધનો માટેના િવષયોનુ ંિદશાસચૂન કરતાં હોય છે. Ԑչતુત Ԑકરણમા ં
સમԆ અհયાસમાં અհયાસકે કરલેા કાયӪને ટંૂકમાં રજૂ કરવાનું હોય છે. તેથી સારાંશનુ ંમહՕવ વધી ӽય છે. 
સારાંશમા ંઅհયાસ દરձયાન મહՕવનાં પાસાંઓનો સમાવશે થાય છે. Ԑչતુત અհયાસ સાંબરકાંઠા  Ӿճલાની 
કૉલજેો માં અհયાસ કરતા િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બિુԺનો કેટલાક ચલોના સંદભӪમાં અհયાસ કરવા માટે 
હાથ ધરવામાં આյયો હતો.  
2 શીષӪક   
Ԑչતુત અհયાસનું શીષӪક આ મુજબ હતંુ. 
સાંબરકાંઠા  િજճલાની કૉલેજો ના િવԾાથӯઓ પર આիયાિԵક બુિԺ કસોટીની અસરકારતા 
3 અհયાસના હેતુઓ   
Ԑչતુત અհયાસમાં નીચે Ԑમાણે હેતુઓ નીચે મુજબ હતા.  
૧. કૉલેજો ના િવԾાથӯઓ પર આիયાિԵક બિુԺ માપદંડની રચના કરવી.  
૨. કૉલેજો ના િવԾાથӯઓની  આիયાિԵક બુિԺ ӽણવી અને તેની કԟા નԜી કરવી. 
૩. કૉલેજો ના િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બિુԺનો ӽિતના સદંભӪમાં અհયાસ કરવો.  
૪. કૉલેજો ના િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બિુԺનો િવչતારના સંદભӪમાં અհયાસ કરવો. 
4 અհયાસની મયાӪદાઓ 
૧. Ԑչતુત અհયાસમાં શԟૈિણક વષӪ 2023-24  ની સાંબરકાંઠા  િજճલાની Ԇાձય અને શહેરી િવչતારની 
કૉલજેો ના િવԾાથӯઓ પૂરતો મયાӪિદત હતો.  
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૨. Ԑչતુત અհયાસમાં ગુજરાતી માիયમ િસવાયની અլય માիયમની કૉલજેો નો સમાવેશ કરવામા ં
આյયો ન હતો. 
૩. Ԑչતુત અհયાસમાં િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બિુԺ ӽણવા માટે આիયાિԵક બુિԺ માપદંડની 
રચના કરી તેનો ઉપકરણ તરીકે ઉપયોગ કરવામા ંઆյયો છે તેથી ઉપકરણની મયાӪદાઓ Ԑչતુત અհયાસની 
મયાӪદા છે. 
5 સંશોધન પԺિત  
   Ԑչતુત સંશોધન સવӲԟણ પԺિતનો ઉપયોગ Հારા કરવામાં આյયા હતા. 
 
6 յયાપિવՊ  
Ԑչતુત અհયાસમાં સાંબરકાંઠા  Ӿճલાની Ԇાձય અન ે શહેરી િવչતારની કૉલેજો માં અհયાસ કરતા 
િવԾાથӯઓનો յયાપિવՊ તરીકે સમાવેશ કરવામાં આյયો હતો.  
7 િનદશӪ  

Ԑչતુત અհયાસમાં સાંબરકાઠંા  Ӿճલાની કૉલેજો ના િવԾાથӯઓને չતરીકૃત યાӿિ՞છક િનદશӪ 
પԺિત અને સહેતુક િનદશӪ પસંદગી પժղԾ◌્ાિત અનુસાર પસદં કરવામાં આյયા હતા. જમેાં Ԇાձય અન ે
શહેરી એમ બે չતરમાં િવભાિજત કરી તેમાંથી ચીԬી ઉપાડીન ેબે Ԇાձય અને બે શહેરી શાળાઓ એમ કુલ 
ચાર શાળાઓ પસદં કરવામા ંઆવી હતી. િનદશӪ તરીકે કુલ ૪૦૦ િવԾાથӯઓે પસંદ કયાӪ હતા. 
આમ, Ԑչતુત સશંોધનમાં િવԾાથӯઓના િનદશӪની પસદંગીની Ԑયુિકત չતરીકૃત યાӿિ՞છક નમૂના પસંદગી 
બને છે. 
8 સંશોધન ઉપકરણ 
Ԑչતુત અհયાસમાં સંશોધન ઉપકરણ તરીકે આիયાિԵક બુિԺ માપદંડની રચના કરવામાં આવી હતી જમેા ં
કુલ ૫૦ િવધાનોનો સમાવેશ કરવામાં આյયો હતો.  
9 અհયાસના ચલ 
૧ પરતંԋ ચલ આիયાિԵક બિુԺ  
૨ પિરવતӪક ચલ ӽિતયતા (છોકરાઓ / છોકરીઓ) 
૩ પિરવતӪક ચલ િવչતાર ( Ԇાձય િવչતાર/ શહેરી િવչતાર ) 
૪ પિરવતӪક ચલ િવԾાશાખા  
૫ અંકુિશત ચલ ગુજરાતી માիયમની કૉલેજો  
10 માિહતીનું પથૃԜરણ 
Ԑչતુત અհયાસમાં માિહતીના પૃથԜરણ માટે ԐાՃાંકોની સરાસરી, Ԑમાિણત િવચલનની ગણતરી કરવામા ં
આવી હતી અને ઉըકճપનાની ચકાસણી માટે ԃાિંતક ગુણોԱર (ટી-કસોટી)ની ગણતરી કરવામાં આવી હતી. 
આիયાિԵક બુિԺની કԟા માટે ટકાવારીની ગણતરી કરવામાં આવી હતી. 
11 ઉըકճપના 
૧ છોકરાઓ અન ે છોકરીઓના આիયાિԵક બિુԺ માપદંડના સરાસરી ԐાՃાંકો વ՞ચ ે કોઇ સાથӪક 
તફાવત નહી ંહોય. 
૨ Ԇાձય િવչતાર અન ે શહેરી િવչતારના િવԾાથӯઓના આիયાિԵક બુિԺ માપદંડના સરાસરી 
ԐાՃાંકો વ՞ચે કોઇ સાથӪક તફાવત નહી ંહોય.  
૩ Ԇાձય િવչતારના છોકરાઓ અને છોકરીઓના આիયાિԵક બુિԺ માપદંડના સરાસરી ԐાՃાંકો વ՞ચ ે
કોઇ સાથӪક તફાવત નહી ંહોય.  
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૪ શહેરી િવչતારના છોકરાઓ અને છોકરીઓના આիયાિԵક બુિԺ માપદંડના સરાસરી ԐાՃાંકો વ՞ચ ે
કોઇ સાથӪક તફાવત નહી ંહોય.  
૫ Ԇાձય અને શહેરી િવչતારના છોકરાઓેના આիયાિԵક બુિԺ માપદંડના સરાસરી ԐાՃાકંો વ՞ચ ે
કોઇ સાથӪક તફાવત નહી ંહોય.  
૬ Ԇાձય અને શહેરી િવչતારની છોકરીઓના આիયાિԵક બુિԺ માપદંડના સરાસરી ԐાՃાકંો વ՞ચ ે
કોઇ સાથӪક તફાવત નહી ંહોય.  
12 અհયાસના તારણો  
Ԑչતુત અհયાસમાં ઉըકճપનાની ચકાસણીના આધાર ેԐાՃ થયેલાં તારણો નીચે મુજબ હતાં. 
૧. સમԆ િનદશӪના કૉલેજો ના િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બિુԺ ઉ՞ચ કԟાની જો વા મળી હતી. 
૨. કૉલેજો  ના િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બુિԺ પર ӽિતની અસર જો વા મળી ન હતી એટલે કે 
સાંબરકાંઠા  િજճલાની કૉલેજો ના છોકરાઓ અને છોકરીઓના આիયાિԵક બિુԺમા ંતફાવત જો વા મմયો 
ન હતો. આમ, છોકરાઓ અને છોકરીઓ સમાન કԟાની આիયાિԵક બિુԺ ધરાવતા હતા. 
૩. કૉલેજો  ના િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બિુԺ પર િવչતારની અસર જો વા મળી ન હતી એટલ ે કે 
સરાસરીની તુલના કરતા કૉલેજો ના િવԾાથӯઓમાં શહેરી િવչતારના િવԾાથӯઓ અને Ԇાձય િવչતારના 
િવԾાથӯઓ સમાન કԟાની આիયાિԵક બિુԺ ધરાવતા હતા. 
૪. Ԇાձય િવչતારના છોકરાઓ અને છોકરીઓની આիયાિԵક બિુԺમાં કોઇ તફાવત જો વા મմયો ન 
હતો. આમ, Ԇાձય િવչતારના િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બુિԺ પર ӽિતની અસર જો વા મળી નથી.  
૫. શહેરી િવչતારના છોકરાઓ અને છોકરીઓ આիયાિԵક બુિԺની બાબતમાં સમાન જો વા મմયા 
હતા. આમ શહેરી િવչતારના િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બુિԺ પર ӽિતની અસર જો વા મળી નથી.  
૬. સાંબરકાંઠા  િજճલાની કૉલેજો ના શહરેી િવչતારના છોકરાઓ કરતાં Ԇાձય િવչતારના છોકરાઓ 
આիયાિԵક બિુԺની બાબતમાં અԆેસર માલુમ પડયા હતા. આમ, Ԇાձય િવչતારના છોકરાઓ શહરેી 
િવչતારના છોકરાઓ કરતાં ઉ՞ચ કԟાની આիયાિԵક બુિԺ ધરાવતા હતા.  
૭. શહેરી િવչતાર અને Ԇાձય િવչતારની છોકરીઓની આիયાિԵક બુિԺ વ՞ચે તફાવત સાથӪક હતો. 
આમ, શહેરી િવչતારની છોકરીઓની તુલનાએ Ԇાձય િવչતારની છોકરીઓ ઉ՞ચ કԟાની આիયાિԵક બુિԺ 
ધરાવતી હતી.  
13 ઉપસંહાર  
Ԑչતુત અհયાસ માટે સમԆપણે જોઇએ તો કૉલેજો ના િવԾાથӯઓની આիયાિԵક બુિԺ સંતોષકારક જણાઇ 
હતી. પરંતુ તેમ છતાં તમેાં રહેલી ખામીઓ દૂર કરવાની તાતી જԁિરયાત છે. કારણ કે જો  હવે પછીના 
સમયમાં સમԆ સમાજમાં િવԾાથӯઓએ પોતાની આગવી છાપ ઊભી કરવી હશે તો સંતોષી બનીને બેસી 
રહેવું પૂરતંુ નથી.  પરંતુ તેમાં સતત વધારો કરવો ખૂબ જ જԁરી બની રહેશ.ે 
સંદભӪԆંથ 
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Abstract 
Inner peace has gained growing attention in discussions of mental health and well-being, yet it 
remains insufficiently conceptualized within mainstream psychological research. While 
contemporary well-being studies often emphasize happiness, life satisfaction, and emotional 
functioning, philosophical traditions across cultures have long regarded inner peace as a 
fundamental condition for human flourishing. This paper examines the philosophical and 
psychological foundations of inner peace and highlights its relevance to the study of well-being. 
Drawing on Eastern and Western philosophical perspectives alongside modern psychological 
theories, the paper conceptualizes inner peace as a stable inner state characterized by emotional 
balance, cognitive acceptance, and existential coherence. The analysis suggests that inner peace 
functions not merely as an outcome of well-being but as a foundational and sustaining psychological 
resource that supports resilience and long-term mental health. By integrating philosophical depth 
with psychological empiricism, the paper proposes a holistic framework that positions inner peace as 
a core construct in well-being research. 
Keywords: Inner peace; Well-being; Philosophy; Psychology; Human flourishing; Mental health 

1. Introduction 
The concept of well-being occupies a central position in psychology, philosophy, and the social 
sciences. Contemporary research, particularly within positive psychology, has focused on constructs 
such as happiness, subjective well-being, life satisfaction, and psychological functioning. While these 
approaches have contributed significantly to empirical knowledge, they often emphasize transient 
emotional states or externally measurable outcomes. 
In contrast, philosophical traditions across cultures have consistently emphasized inner peace as a 
deeper and more enduring foundation of a good life. Inner peace has been associated with 
emotional stability, ethical coherence, self-awareness, and harmony between the individual and the 
surrounding world. Despite its philosophical significance, inner peace remains underrepresented as 
an explicit construct in psychological models of well-being. This paper aims to examine the 
philosophical and psychological foundations of inner peace and to situate it within the broader study 
of well-being. 

2. Conceptualizing Inner Peace 
Inner peace may be defined as a state of inner harmony characterized by emotional calm, cognitive 
acceptance, and a sense of existential coherence. Unlike hedonic happiness, which is often 
dependent on favorable external conditions, inner peace reflects a stable internal orientation 
toward experience. 
Conceptually, inner peace encompasses three interrelated dimensions. The emotional dimension 
involves reduced emotional reactivity and greater affective balance. The cognitive dimension 
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includes acceptance, non-judgment, and flexibility in interpreting life events. The existential 
dimension relates to meaning, purpose, and alignment between personal values and actions. 
Together, these dimensions position inner peace as a foundational component of well-being rather 
than a momentary emotional state. 

3. Philosophical Foundations of Inner Peace 
Eastern philosophical traditions place inner peace at the center of human development. In 
Buddhism, inner peace arises through mindfulness, ethical conduct, and the reduction of craving, 
leading to freedom from suffering. The cultivation of equanimity reflects emotional balance and 
non-attachment to transient experiences. Hindu philosophy emphasizes shanti (peace) as a 
consequence of self-realization and harmony between the individual self and universal reality. 
Taoism similarly conceptualizes inner peace as alignment with the natural flow of life, achieved 
through simplicity, balance, and non-striving. 
Western philosophy has also addressed inner peace through different conceptual frameworks. Stoic 
philosophers emphasized inner tranquility achieved through rational understanding and acceptance 
of events beyond personal control. Aristotle’s concept of eudaimonia emphasized virtuous living 
guided by reason, implicitly incorporating inner harmony and stability. Modern philosophical 
traditions further emphasized authenticity and meaning-making as pathways to inner peace. 

4. Psychological Foundations of Inner Peace 
Psychological theories of well-being increasingly reflect dimensions closely aligned with inner peace. 
Models of psychological well-being emphasize self-acceptance, autonomy, environmental mastery, 
and purpose in life, all of which imply inner stability and coherence. Positive psychology has similarly 
expanded the study of well-being beyond pleasure to include meaning, engagement, and flourishing. 
From a cognitive and emotional perspective, inner peace is associated with adaptive emotional 
regulation and balanced cognitive appraisal. Individuals experiencing inner peace tend to 
demonstrate reduced emotional reactivity, greater tolerance of uncertainty, and acceptance of life 
circumstances. Mindfulness-based approaches explicitly cultivate inner peace by promoting present-
moment awareness and non-judgmental acceptance. 

5. Integrative Discussion 
An integrated philosophical and psychological perspective reveals inner peace as both a normative 
ideal and an empirically relevant construct. Philosophy provides depth, ethical grounding, and 
existential meaning, while psychology contributes empirical methods and practical interventions. 
Within this integrated framework, inner peace can be understood as a foundational psychological 
resource that supports resilience, mediates the impact of stress, and sustains long-term well-being. 
Rather than viewing inner peace as a by-product of happiness, it may be more accurately 
conceptualized as a core condition that enables enduring psychological flourishing. 

6. Conclusion 
Inner peace represents a vital yet underexplored dimension of well-being. By examining its 
philosophical roots and psychological foundations, this paper positions inner peace as a foundational 
element of human flourishing. Integrating philosophical insight with psychological science provides a 
more holistic understanding of well-being—one that moves beyond transient emotional states 
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toward enduring inner harmony. Future research should empirically examine inner peace across 
cultural and contextual settings to further establish its central role in well-being.  
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ગાધંીĥની �ફલɅફૂ� Ďારા િવČાથ�ઓમા ં̆Ȣૃિત અને આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃતનો િવકાસ 

ȑન ર°ખાબહ°ન કાિંતલાલ, પીએચ.ડ�. ƨકોલર, અન ેડૉ.મેઘાબને ચૌધર� 

Ʌરુ°ƛ̃નગર Ȼિુનવિસ�ટ� વઢવાણ, 

પ�રચય 

મહાƗમા ગાધંીĥની િશëણ �ફલɅફૂ� િવĖભરમા ં̆િસć છે, Ȑમા ં િશëણન ેમા́ ìાનની ̆ા�Ɯત 

તર�ક° જ નહӄ, પરંȱ ુિવČાથ�ઓના સવા¿ગી િવકાસ માટ°ના સાધન તર�ક° જોવામા ંઆવે છે. તઓે કહ°તા 

ક° િશëણ એ બાળક અને માનવના શર�ર, મન અને આƗમાના ̒ેƧઠ તƗવોન ેબહાર લાવɂુ ં છે. આમા ં

̆Ȣૃિત સાથȵેુ ં જોડાણ અને આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત ȺƉુય છે. ગાધંીĥની 'નૈ તાલીમ' અથવા 'બ�ેઝક 

એԌȻકુ°શન' ƥયવƨથા આ િવચારોȵુ ં ̆તીક છે, Ȑ િવČાથ�ઓને ̆Ȣૃિતની નĥક લાવીન ે તેમના 

આƚયા�Ɨમક િવકાસન ે ̆ોƗસાહન આપ ે છે. આ સશંોધન લેખમા ં ગાધંીĥના િવચારોના આધાર° 

િવČાથ�ઓમા ં ̆Ȣૃિત અન ે આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃતના િવકાસની િવગતવાર ચચા½ કરવામા ં આવશે, Ȑમા ં

ઉદાહરણો અને સદંભҴનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. 

ગાધંીĥની િશëણ �ફલɅફૂ�નો પાયો 

ગાધંીĥની િશëણ �ફલɅફૂ� આદશ½વાદ, ̆ાȢૃિતકવાદ અને ƥયવહારવાદȵુ ં સયંોજન છે. તેઓ 

માનતા હતા ક° િશëણ િવČાથ�ના શર�ર, મન અને આƗમાના સવા¿ગી િવકાસ માટ° હોɂુ ંજોઈએ. તમેના 

અȵસુાર, સાȧુ ંિશëણ આƗમાને Ĥણɂુ,ં ઈĖર અને સƗયને ઓળખɂુ ંછે. આ િવચાર તેમના ȶƨુતક '�હ�દ 

ƨવરાજ'મા ંƥયƈત થયો છે, Ԍયા ંતેઓ પિĔમી િશëણની ટ�કા કર�ને નૈિતક અન ેઆƚયા�Ɨમક િશëણ પર 

ભાર Ⱥકૂ° છે. 
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ઉદાહરણ તર�ક°, ગાધંીĥએ 1937મા ં વધા½ િશëણ યોજના રȩૂ કર�, Ȑમા ં િશëણને ƥયવહા�રક અન ે

ƨવાવલબંી બનાવવા પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો હતો. આ યોજના હ°ઠળ િવČાથ�ઓને હƨતકલા, Ȣૃિષ 

અને અƛય ƥયવહા�રક કાયҴ Ďારા િશëણ આપવામા ંઆવȱુ ં હȱ ુ,ં Ȑ તેમન ેĥવનની વાƨતિવકતાઓ 

સાથે જોડ° છે. 

િવČાથ�ઓમા ં̆Ȣૃિત ĤȤિૃતનો િવકાસ 

ગાધંીĥ માનતા હતા ક° આȴિુનક િશëણ િવČાથ�ઓને ̆Ȣૃિતથી ȳૂર કર° છે. તેથી, તેમણે 'નૈ 

તાલીમ' ƥયવƨથા િવકસાવી, Ȑમા ં િશëણ ̆Ȣૃિત-ક°�ƛ̃ત છે. િવČાથ�ઓને ખતેી, પɃપુાલન અન ે

વનƨપિતઓના અƟયાસ Ďારા ̆Ȣૃિતના િનયમો શીખવાડવામા ં આવ ે છે. આનાથી િવČાથ�ઓમા ં

પયા½વરણ ̆Ɨયેની જવાબદાર� અને સવંેદનશીલતા િવકસે છે. 

વȴ ુ િવગતવાર ઉદાહરણ તર�ક°, સાબરમતી આ̒મમા ં િવČાથ�ઓને દરરોજ ખેતી અને વણાટ Ȑવા 

કાયҴ કરવા પડતા હતા. આ ̆ɂિૃĂઓ Ďારા તેઓ ̆Ȣૃિતના ચ˲ો, Ȑમ ક° વરસાદ, ઋȱઓુ અને જમીનની 

ઉપĤઉતાન ે સમજતા હતા. ગાધંીĥ કહ°તા ક° આવા કાયҴ િવČાથ�ઓન ે ƨવાવલબંી બનાવ ે છે અન ે

̆Ȣૃિત સાથ ે સવંા�દતા શીખવે છે. વȴમુા,ં તેમના સવેા˴ામ આ̒મમા ં િવČાથ�ઓને ɂëૃારોપણ અને 

પયા½વરણ સરંëણના કાયҴમા ં સામેલ કરવામા ં આવતા હતા, Ȑ તેમને ̆Ȣૃિતની કાળĥ લવેાȵુ ં

શીખવતા હતા. 

િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક ĤȤિૃતનો િવકાસ 

ગાધંીĥની �ફલɅફૂ�મા ંઆƚયા�Ɨમકતા ક°ƛ̃ƨથાને છે. તેઓ કહ°તા ક° િશëણનો ȺƉુય ઉĆેશ આƗમા અન ે

સƗયની શોધ છે. તેમના આƗમકથા 'ધ ƨટોર� ઓફ માય એƈસપે�રમƛેͫસ િવથ јથ'મા ં તેઓ તેમના 

આƚયા�Ɨમક અȵભુવોȵુ ંવણ½ન કર° છે, Ȑ િવČાથ�ઓ માટ° ̆ેરણાĘોત છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણમા ં ભગવદગીતા, બાઇબલ અન ે અƛય ધમ½˴થંોના અƟયાસને સમાવેશ કરવામા ં

આવે છે, Ȑ િવČાથ�ઓમા ંƨવ-િનયં́ ણ, િનભ½યતા અને અ�હ�સાના Ⱥƣૂયો િવકસાવ ેછે. ઉદાહરણ તર�ક°, 

ગાધંીĥના આ̒મોમા ં દરરોજ સવાર અને સાજંની ̆ાથ½ના સભાઓ યોĤતી હતી, Ԍયા ં િવČાથ�ઓ 

ભજનો ગાતા અન ેધાિમ�ક ˴થંોȵુ ંવાચંન કરતા હતા. આનાથી તમેન ેઆƚયા�Ɨમક શાિંત અને સƗયની 

શોધની ̆ેરણા મળતી હતી. વȴમુા,ં તેઓ અ�હ�સા અને સƗયા˴હના ̆યોગો Ďારા િવČાથ�ઓન ે

આƚયા�Ɨમક શ�ƈતનો અȵભુવ કરાવતા હતા, Ȑમ ક° સƗયા˴હ ӕદોલનમા ંȻવુાનોની ȹિૂમકા. 

̆Ȣૃિત અને આƚયા�Ɨમકતાȵુ ંજોડાણ 

ગાધંીĥના િવચારોમા ં̆Ȣૃિત અને આƚયા�Ɨમકતા અ�ભđ છે. ̆Ȣૃિતમા ંĥવɂુ ંએ આƚયા�Ɨમક િવકાસȵુ ં

માƚયમ છે. િવČાથ�ઓને ̆Ȣૃિતની મƚયમા ં િશëણ આપીન ે તેઓ તેમને ઈĖરની નĥક લાવે છે. 
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ઉદાહરણ તર�ક°, ગાધંીĥ પોતે ̆Ȣૃિતમા ંƚયાન અન ે̆ાથ½ના કરતા હતા અને િવČાથ�ઓન ેપણ તે જ 

શીખવતા હતા. તેઓ માનતા ક° ̆Ȣૃિતમા ંઈĖરની હાજર� અȵભુવી શકાય છે, Ȑમ ક° ɂëૃો, પવ½તો અન ે

નદ�ઓમા.ં આ જોડાણ િવČાથ�ઓમા ં સરળ ĥવન અને ઉƍચ િવચારની ભાવના િવકસાવે છે. વȴ ુ

ઉદાહરણમા,ં તેમના િશëણમા ં ƨવદ°શી અને ƨવાવલબંનના િવચારો Ďારા િવČાથ�ઓને ̆Ȣૃિતના 

સસંાધનોનો આદર કરવો અને આƚયા�Ɨમક સȱંલુન Ĥળવɂુ ંશીખવાડવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ.ં 

ટોલƨટોયની િશëણ �ફલɅફૂ� 

પ�રચય 

લીઓ ટોલƨટોય, રિશયન સા�હƗયના મહાન ƥય�ƈત, મા́ લખેક તર�ક° જ નહӄ, પરંȱ ુિશëણના િવચારક 

તર�ક° પણ Ĥણીતા છે. તમેની િશëણ �ફલɅફૂ�મા ંબાળકોની ƨવતં́ તા, Ȣુદરતી િવકાસ અન ેઅ�હ�સા 

પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. ટોલƨટોય માનતા હતા ક° િશëણ એ ƨવૈ�ƍછક અન ેȺƈુત હોɂુ ંજોઈએ, 

Ȑમા ંબાળકોન ેતેમની ȿુ�ચ અȵસુાર શીખવાની તક મળે. તેમણે 1859મા ંયાƨનાયા પોƣયાના નામની 

શાળા ƨથાપી, Ԍયા ં તેમણે તેમના િવચારોને ƥયવહારમા ં લાƥયા. આ લખેમા ં ટોલƨટોયની િશëણ 

�ફલɅફૂ�ના ȺƉુય તƗવો, તમેની શાળા અન ેતેના ̆ભાવની ચચા½ કરવામા ંઆવશે. 

ȺƉુય િવચારો 

ટોલƨટોયની �ફલɅફૂ�મા ં િશëણન ેìાનની સમાનતા અને ìાનમા ંવધારાની ઇƍછા તર�ક° ƥયાƉયાિયત 

કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. તેઓ માનતા હતા ક° િશëણનો કોઈ Ӕિતમ ƚયેય નથી, તે ઇિતહાસ Ȑɂુ ં છે અન ે

તેની એકમા́ પćિત અȵભુવ છે. તેમના િવચારોમા ંȺƉુય તƗવો છે: 

 ƨવતં́ તા અને અȵશુાસનની અȵપુ�ƨથિત: ટોલƨટોય માનતા હતા ક° િશëણ બળજબર� િવનાȵુ ં

હોɂુ ં જોઈએ. િવČાથ�ઓને આવવા-જવાની, વાત કરવાની અને પસદંગી કરવાની ȶરૂ� 

ƨવતં́ તા હોવી જોઈએ. તઓે કહ°તા ક° "જો િશëણ સાȿંુ છે, તો િવČાથ�ઓ તનેે હવા Ȑટɀુ ં

જĮર� સમજશ.ે" 

 Ȣુદરતી અને અરાજકતાવાદ� અ�ભગમ: િશëણ Ȣુદરતી ર�તે િવકિસત થɂુ ં જોઈએ, Ԍયા ં

અરાજકતા માથંી ƥયવƨથા ઉĊવે. તઓે કહ°તા ક° "અરાજકતા ƥયવƨથાની માતા છે." િશëણ 

ƥયવહા�રક, ̆યોગાƗમક અને ĥવતં હોɂુ ંજોઈએ. 

 બાળક-ક°�ƛ̃ત અને નૈિતક િવકાસ: િશëણ ìાન આપવા સાથે દયા, િવન̊તા અન ેકȿુણા Ȑવા 

Ȥણુો િવકસાવɂુ ંજોઈએ. તઓે બાળકોની ӕત�રક ભલાઈમા ંિવĖાસ રાખતા હતા અને માનતા 

ક° પરંપરાગત િશëણ તેને ̉Ƨટ કર° છે. 
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 િશëણને કળા તર�ક° જોɂુ:ં િશëણ પćિત નહӄ, પરંȱ ુ કળા અને ̆િતભા છે. તેઓ િશëણન ે

િશëક અને િવČાથ� વƍચેના સબંધં તર�ક° જોતા હતા. 

યાƨનાયા પોƣયાના શાળા 

1859મા ંƨથાિપત યાƨનાયા પોƣયાના શાળા ટોલƨટોયના િવચારોȵુ ંƥયવહા�રક ઉદાહરણ છે. આ શાળા 

ખȮૂેત બાળકો માટ° હતી અને Ɨયા ં કોઈ િનયિમત સમયપ́ક, ડ°ƨક અથવા બળજબર� નહોતી. 

િવČાથ�ઓને િવષયો પસદં કરવાની, તેને બદલવાની અથવા છોડવાની ƨવતં́ તા હતી. િશëકો િવિવધ 

િવકƣપો આપતા હતા, Ȑમ ક° વાતા½ઓ, ëે́ ̆વાસ અથવા ચચા½ઓ, અને િવČાથ�ઓ તેન ે ƨવીકાર� 

શકતા અથવા બદલી શકતા હતા. ઉદાહરણ તર�ક°, ƥયાકરણના પાઠને િવČાથ�ઓએ રહƨયોમા ંબદલી 

દ�ધા હતા. શાળા અરાજકતાથી શĮ થઈ અને Ȣુદરતી ƥયવƨથામા ં િવકિસત થઈ. િવષયોમા ં વાચંન, 

લેખન, ગ�ણત, ઇિતહાસ અને ધમ½નો સમાવેશ હતો, પરંȱ ુઘણા િવષયોને િવČાથ�ઓએ અસગંત  

માનીને છોડ� દ�ધા હતા. 

̆ભાવ અને મયા½દાઓ 

ટોલƨટોયના િવચારો ȿુસોના ̆ાȢૃિતકવાદ, ʠડુોનના અરાજકતાવાદ અને કાƛટના નૈિતક �ફલɅફૂ�થી 

̆ભાિવત હતા. તેમણે Ȼરુોપીય શાળાઓની Ⱥલુાકાત લીધી અને તેમન ેિવવચેનાƗમક ર�તે જોઈ. જો ક°, 

તેમની �ફલɅફૂ�મા ંમયા½દાઓ પણ છે. તેઓ િપȱસૃĂાક અને પરંપરાગત િવચારોમા ંઅટવાયા હતા, Ȑમ 

ક° વય-આધા�રત વગҴ અને ˴ેડ માƈસ½નો ઉપયોગ. તેઓ િશëણન ે િશëક-િવČાથ� સબંધં તર�ક° વȴ ુ

પડતા ભાર આપતા હતા, Ȑમા ં િવČાથ�ઓની ƨવ-િશëણને અવગણવામા ંઆવી હતી. વȴમુા,ં તેમની 

શાળા લાબંા સમય Ʌધુી ચાલી નહӄ અને તેમા ંવગ�ય અસમાનતાના ȺĆુાઓ હતા. 

ઉપસહંાર 

ટોલƨટોયની િશëણ �ફલɅફૂ� આȐ પણ ̆ƨȱતુ છે, Ȑ આȴિુનક લોકશાહ� અને બાળક-ક°�ƛ̃ત િશëણન ે

̆ેરણા આપ ેછે. તમેના િવચારો Ԏહોન ડȾઇુ Ȑવા િવચારકોને ̆ભાિવત કયા½ છે. જો ક° મયા½દાઓ હોવા 

છતા,ં તેમȵુ ં યોગદાન િશëણને વȴ ુ માનવીય અન ે ƨવતં́  બનાવવામા ં મહƗવȶણૂ½ છે.ગાધંીĥની 

�ફલɅફૂ� Ďારા િવČાથ�ઓમા ં̆Ȣૃિત અને આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃતનો િવકાસ આજના સમયમા ંપણ મહƗવȶણૂ½ 

છે. તેમના િવચારોને અપનાવીને િશëણ ƥયવƨથા વȴ ુ સાર� બની શક° છે, Ȑમા ં િવČાથ�ઓને 

ƨવાવલબંી, પયા½વરણસભાન અને આƚયા�Ɨમક બનાવી શકાય છે. આ િવચારો આȴિુનક િશëણમા ંપણ 

અમલમા ંȺકૂ� શકાય છે, Ȑમ ક° પયા½વરણ અƟયાસ અને યોગ Ȑવા િવષયોમા.ં 

સદંભ½ ȶƨુતકો અને વેબસાઇͫસ 
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Abstract: 

In the contemporary era of rapid technological advancement and material progress, education 

has largely focused on cognitive development and skill acquisition, often neglecting the spiritual 

dimension of human growth. This research paper examines the significance of integrating 

spiritual education into modern educational systems to promote holistic development of learners. 

The study adopts a descriptive and analytical research methodology, relying on secondary data 

from scholarly literature, policy documents, and philosophical texts. The findings suggest that 

spiritual education contributes positively to moral values, emotional stability, mental well-being, 

and social harmony. The paper concludes that integrating spiritual education within modern 

curricula is not only relevant but essential for nurturing balanced, ethical, and responsible 

human beings. 
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1. Introduction 
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Education is a powerful instrument for shaping individuals and societies. Traditionally, education 

aimed at the holistic development of body, mind, and spirit. However, modern education 

systems have become increasingly examination-oriented and career-focused, emphasizing 

intellectual and technical competencies. While this approach has produced skilled professionals, 

it has also resulted in increased stress, moral decline, violence, and emotional imbalance 

among learners. 

Spiritual education addresses this imbalance by nurturing inner awareness, ethical conduct, 

compassion, and a sense of purpose in life. It does not promote any particular religion but 

focuses on universal human values and self-realization. Therefore, integrating spiritual education 

into modern educational systems has become a pressing need for human well-being and 

societal harmony. 

2. Concept of Spiritual Education 

Spiritual education refers to the process of developing inner consciousness, self-awareness, 

moral values, and a sense of connectedness with oneself, others, and the universe. It aims at: 

 Self-discipline and self-control 

 Development of compassion and empathy 

 Moral and ethical understanding 

 Inner peace and emotional balance 

Spiritual education complements intellectual learning by guiding learners toward meaningful and 

value-based living. 

3. Need for Spiritual Education in Modern Education 

Modern society faces several challenges such as mental stress, anxiety, intolerance, ethical 

degradation, and social conflicts. These issues highlight the limitations of education that focuses 

solely on academic achievement. Spiritual education is needed to: 

 Promote holistic personality development 

 Enhance emotional and mental well-being 

 Foster ethical decision-making 

 Encourage social responsibility and global citizenship 

 Balance material progress with inner growth 

Thus, spiritual education serves as a foundation for sustainable human development. 

4. Objectives of the Study 

The main objectives of the present study are: 

1. To understand the concept and significance of spiritual education. 

2. To analyze the need for integrating spiritual education in modern educational systems. 
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3. To examine the role of spiritual education in holistic human development. 

4. To suggest strategies for effective integration of spiritual education in formal education. 

5. Review of Related Literature 

A review of related literature explores key theoretical perspectives and findings from previous 

scholars on spiritual education and its integration into learning environments. 

5.1 Conceptual Foundations of Spiritual Education 

Many scholars define spiritual education as education that nurtures inner growth, moral values, 

and meaning in life beyond cognitive learning. According to Miller (2005), spiritual education is 

rooted in the holistic development of human beings, encompassing emotional, moral, and 

existential dimensions. It is not confined to religious teachings but focuses on universal human 

values like compassion, truth, and self-awareness. 

Palmer (1998) argues that real education involves the transformation of the inner self and 

cultivation of reflective awareness among learners. He emphasizes that spiritual education 

promotes authenticity and ethical sensitivity, which are often overlooked in conventional 

educational settings. 

5.2 Spiritual Education and Holistic Development 

Delors (1996) in the UNESCO report Learning: The Treasure Within highlights that education 

should address four pillars: “learning to know, learning to do, learning to live together, and 

learning to be.” The fourth pillar—learning to be—is essentially spiritual in nature, involving self-

awareness, inner harmony, and value orientation. 

Zohar and Marshall (2000) introduced the idea of spiritual intelligence—the capacity to reflect 

on existential issues, find purpose, and apply values in life. They stressed that spiritual 

intelligence complements emotional and cognitive intelligence, contributing to holistic human 

growth. 

5.3 Educational Policies and Value Integration 

Modern educational policies—such as the National Education Policy (NEP) 2020 in India—

acknowledge the importance of life skills, ethical values, and holistic development. While NEP 

emphasizes value education, researchers like Sharma & Singh (2021) suggest that explicit 

integration of spiritual education strengthens such outcomes by fostering compassion, resilience, 

and self-reflection among learners. 

5.4 Challenges in Spiritual Education 

Several scholars (e.g., Agrawal, 2019) note that modern education systems are heavily 

oriented toward measurable outcomes like test scores and employability. This often marginalizes 

efforts to integrate spiritual or value-based education. They argue that spiritual education 
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requires teaching approaches rooted in reflection, dialogue, and personal experience rather than 

rote learning. 

6. Review of Past Studies 

Several empirical studies have examined the role and impact of spiritual education in 

educational settings and have reported consistently positive outcomes. Joshi and Reddy (2018) 

conducted a quantitative study among secondary school students and found that participation in 

spiritual education activities such as meditation and value-based discussions significantly 

improved students’ emotional well-being and reduced stress levels. Kumar (2019), through 

qualitative interviews with school teachers, revealed that although educators strongly 

acknowledge the importance of spiritual education, many feel inadequately trained to implement 

it effectively due to the absence of structured curricula and professional preparation. Mehta and 

Patel (2020) employed an experimental research design to study the effect of mindfulness and 

reflective practices on students’ behavior and academic engagement. Their findings indicated 

noticeable improvements in concentration, discipline, and social relationships among students 

exposed to spiritual practices. Similarly, Singh and Gupta (2022) carried out a mixed-methods 

study at the higher education level and observed that students receiving structured spiritual and 

ethical instruction demonstrated higher moral reasoning abilities and greater empathy compared 

to their counterparts in conventional programs. More recently, Rao (2024) explored students’ 

perceptions in higher education and found that spiritual education helped learners develop a 

sense of purpose, emotional resilience, and effective stress-management skills, while also 

highlighting students’ demand for greater integration of spiritual content in formal curricula. 

Overall, past studies strongly support the relevance of spiritual education for holistic 

development, while also indicating gaps in systematic implementation and teacher preparedness 

within modern educational systems. 

7. Research Methodology 

7.1 Research Design 

The study adopts a descriptive and analytical research design, focusing on understanding 

existing concepts, theories, and practices related to spiritual education. 

7.2 Sources of Data 

The research is based on secondary data, collected from: 

 Books on education, philosophy, and spirituality 

 Research journals and scholarly articles 

 Educational policy documents (such as NEP 2020) 

 Reports from national and international organizations 
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7.3 Method of Data Analysis 

The collected data were analyzed using qualitative content analysis. Key themes related to  

spiritual education, holistic development, and educational integration were identified and 

interpreted. 

7.4 Scope of the Study 

The study focuses on the conceptual and practical relevance of spiritual education within 

modern educational systems, with particular reference to contemporary educational challenges. 

8. Integration of Spiritual Education in Modern Educational Systems 

Spiritual education can be integrated into modern education through various approaches: 

 Curriculum Integration: Including value-based and life-skill education across subjects. 

 Experiential Learning: Practices such as meditation, mindfulness, yoga, and reflective 

activities. 

 Teacher Training: Preparing teachers to model and impart spiritual values effectively. 

 Institutional Culture: Creating an environment of respect, compassion, and ethical 

conduct. 

Such integration does not replace academic learning but enriches it by adding depth and 

meaning. 

9. Role of Teachers in Spiritual Education 

Teachers play a crucial role in integrating spiritual education. They act as role models and 

facilitators of values. A spiritually aware teacher can inspire students through behavior, 

empathy, and ethical guidance rather than mere instruction. 

10. Findings of the Study 

The study reveals that: 

 Spiritual education supports emotional stability and mental health. 

 It enhances moral reasoning and ethical behavior among learners. 

 It contributes to social harmony and responsible citizenship. 

 Integration of spiritual education aligns with the goals of holistic education advocated in 

modern policies. 

11. Conclusion 

Education without spirituality remains incomplete, as it fails to address the deeper dimensions of 

human existence. Integrating spiritual education into modern educational systems is essential for 

nurturing balanced individuals who are intellectually competent, emotionally stable, morally 

grounded, and socially responsible. Spiritual education provides the inner strength and ethical 

compass required to face the complexities of modern life. Therefore, policymakers, educators, 
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and institutions must work collaboratively to incorporate spiritual education as an integral 

component of contemporary education. 

12. Suggestions 

 Educational institutions should design value-based and spiritual learning modules. 

 Teacher education programs should include spiritual and ethical training. 

 Educational policies should emphasize holistic development alongside academic 

excellence. 

 Further empirical research should be conducted to measure the impact of spiritual 

education on learners. 
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A Comparative Analysis of the Impact of Spiritual Education on 

Human Consciousness and Inner Growth 
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Abstract: 

In the contemporary world marked by materialism, stress, and moral decline, spiritual 

education has emerged as a significant dimension of holistic human development. This research 

paper examines the role of spiritual education in enhancing human consciousness and fostering 

inner growth. Using a quantitative research methodology, the study 151nalyses the impact of 

spiritual education on self-awareness, emotional balance, moral values, and inner peace among 

learners. Data were collected through a structured questionnaire administered to 120 

respondents. Statistical analysis reveals a significant positive relationship between spiritual 

education and human consciousness, confirming that spiritual education plays a vital role in 

inner growth and personal transformation. 
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1. Introduction 

Education is not merely the acquisition of knowledge or skills; it is a process of 

nurturing the body, mind, and soul. While modern education emphasizes intellectual and 

professional development, it often neglects spiritual growth, which is essential for cultivating 

inner peace, ethical values, and higher consciousness. Spiritual education aims to develop 

awareness of the self, interconnectedness with others, and a sense of purpose in life. 

Human consciousness refers to an individual’s awareness of self, thoughts, emotions, 

and existence. Inner growth involves emotional maturity, moral strength, self-control, and inner 

harmony. Spiritual education integrates values such as compassion, mindfulness, discipline, and 

self-realization, which significantly contribute to the expansion of human consciousness. 

This study attempts to scientifically examine the role of spiritual education in promoting human 

consciousness and inner growth. 

2. Review of Related Literature (Brief) 

Previous studies indicate that spiritual education positively influences emotional 

intelligence, stress management, moral reasoning, and mental well-being. Researchers have 

emphasized that meditation, value education, and spiritual practices enhance self-awareness 

and inner balance. However, empirical studies linking spiritual education with measurable 

aspects of consciousness and inner growth remain limited, creating the need for the present 

research. 

3. Objectives of the Study 

1. To study the concept of spiritual education and human consciousness. 

2. To examine the impact of spiritual education on inner growth of individuals. 

3. To analyze the relationship between spiritual education and self-awareness. 

4. To assess the role of spiritual education in emotional balance and inner peace. 

4. Null Hypothesis of the Study 

 H₀₁ (Null Hypothesis): There is no significant relationship between spiritual education 

and human consciousness. 

 H₀₂): Spiritual education does not significantly influence inner growth. 

 H₁₁ (Research Hypothesis): There is a significant relationship between spiritual 

education and human consciousness. 

 H₁₂ (Research Hypothesis): Spiritual education significantly influences inner growth. 

5. Research Methodology 
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5.1 Research Design 

The study adopts a descriptive and analytical research design. 

5.2 Sample 

The sample for the present study was selected using the random sampling technique 

to ensure objectivity and reduce selection bias. The target population comprised individuals who 

had exposure to higher education and value-based learning, as they were considered capable 

of understanding and responding meaningfully to issues related to spiritual education, human 

consciousness, and inner growth. 

A total of 120 respondents were selected from educational institutions, including 

teachers, research scholars, and postgraduate students. Prior to selection, consent was 

obtained from all participants, and they were informed about the purpose of the study. Care 

was taken to include respondents from different academic disciplines, age groups, and genders 

to enhance the representativeness of the sample. 

The sample size was considered adequate for quantitative analysis and hypothesis 

testing using statistical tools such as mean, standard deviation, and t-test. This systematic and 

unbiased sample selection process helped ensure the reliability and validity of the findings 

related to the role of spiritual education in human consciousness and inner growth. 

In this way a sample of 120 respondents was selected using the random sampling 

method. The sample included teachers, research scholars, and postgraduate students of Patan 

city, North Gujarat region. 

Table: Distribution of Sample Respondents 

Category of 

Respondents ale emale otal 

Teachers 
2 8 0 

Research 

Scholars 0 5 5 

Postgraduate 

Students 5 0 5 

Total 
7 3 20 

5.3 Tool for Data Collection 
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A self-constructed questionnaire based on a five-point Likert scale was used. The 

questionnaire covered dimensions as follows: 

 Self-awareness 

 Emotional stability 

 Moral values 

 Inner peace 

 Conscious living 

5.4 Statistical Techniques Used 

 Percentage analysis 

 Mean and Standard Deviation 

 t-test for hypothesis testing 

6. Data Analysis and Interpretation 

Table 1: Impact of Spiritual Education on Human Consciousness 

Dimension of Consciousness Mean Score Standard Deviation 

Self-awareness 4.25 0.62 

Mindfulness 4.18 0.58 

Moral awareness 4.30 0.55 

Purpose of life 4.10 0.60 

Interpretation: 

The mean scores indicate a high level of agreement among respondents that spiritual 

education enhances various dimensions of human consciousness. 

Table 2: Impact of Spiritual Education on Inner Growth 

Aspect of Inner Growth Mean Score Standard Deviation 

Emotional balance 4.22 0.59 

Inner peace 4.35 0.52 

Self-control 4.15 0.63 

Positive attitude 4.28 0.57 

Interpretation: 

The data show that spiritual education strongly contributes to emotional stability and 

inner peace. 

7. Hypotheses Testing 

Table 3: t-test Results 
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Hypothesis Calculated t-value Table t-value (0.05 level) Result 

H₀₁ 3.86 1.98 Rejected 

H₀₂ 4.12 1.98 Rejected 

Interpretation: 

Since the calculated t-values are greater than the table value at 0.05 level of significance, both 

null hypotheses are rejected. Therefore, spiritual education has a significant impact on human 

consciousness and inner growth. 

8. Results and Findings 

1. Spiritual education significantly enhances human consciousness. 

2. It improves self-awareness, mindfulness, and moral sensitivity. 

3. Spiritual education positively influences emotional balance and inner peace. 

4. Individuals exposed to spiritual education exhibit greater inner growth and positive life 

orientation. 

9. Conclusion 

The study clearly establishes that spiritual education plays a vital role in enhancing 

human consciousness and fostering inner growth. In an era of psychological stress, ethical 

erosion, and emotional instability, spiritual education acts as a powerful tool for holistic 

development. Integrating spiritual education into formal education systems can help develop 

balanced, conscious, and value-oriented individuals. The findings strongly recommend the 

inclusion of spiritual education as an essential component of modern education for sustainable 

human development. 

Therefore, the study strongly recommends the integration of spiritual education into 

formal and informal educational systems. Such integration can contribute to the formation of 

balanced, conscious, and value-oriented individuals who are capable of leading meaningful lives 

and contributing positively to social well-being. Ultimately, spiritual education is not an optional 

supplement but an essential foundation for sustainable human development and enlightened 

consciousness. 

10. Suggestions for Further Research 

 Comparative studies across age groups and cultures 

 Experimental research on spiritual practices like meditation 

 Longitudinal studies on spiritual education and life satisfaction 
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 [Abstract-Education is an integral part of human life. It is one of the most important and 
powerful instrument invented by mankind to shape and mould themselves in a desirable 
manner. The objective of the Education system is to benefit all children in India so that they 
don’t miss any opportunity to learn and excel. The government policies have tried their best 
towards bridging gender and social category gaps in all levels of school Education but large 
disparities still remain especially for socio-Economically disadvantage group. Separate 
strategies have been formulated for attention on reducing the social category gaps in school 
Education. Teachers are also helpful in identifying learning disabilities of children and teach 
accordingly. The school curriculum should be free from biasness and it includes material that 
is relevant and relatable to all communities.] 
Key-words:- instrument, invented, mould, bridging, disparities, strategies, formulated, 
disabilities and biasness  
1. Introduction- 
Education is an integral part of human life. It is the most important and powerful instrument 
invented by mankind to shape and mould themselves in a desirable manner. The word 
Education can be derived from latin words that is Educare, Educatum and Educo. Education 
is life long process and its purpose is to establish a learning society. A society in which the 
individual knows how to learn, to grow and to transform itself to the needs of ever changing 
world. In the process of Education schools also play an important role. School Education is 
the necessary foundation for strengthening human resources that has been deemed central for 
the National development. 
Education is an important factor which helps in bringing about social change. The factor of 
Education being exogenous to the rural communities, affects its structural components and 
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thus facilitates the process of social change. However, this does not mean that Education is 
the only factor which is contributing to social change. The phenomenon of social change is 
very complex and is the result of the interplay of a number of factors. Amongst the various 
factors which affect social change, Education is considered mainly to be one of those 
important factor. 
2. Objectives of the study:- 
The following are the objectives of the present study- 

1) To provide Equitable and Inclusive Education to all children. 
2) To know the government policies formulated for Socio-Economically disadvantage 

group. 
3) To identify different specific disabilities of children by the teacher. 
4) To respond to rapid intellectual change. i.e from analysis to synthesis, from 

disciplinary to multidisciplinary. 
3. Research Methodology:- 
This research paper is descriptive and analytical in nature. In this paper attempt has been 
made to analyses about the Inclusive and equitable education for all children in India. The 
data used in it is purely from secondary sources according to the need of this study. 
4. Definition of Education:- 
 Education is the single greatest tool for achieving social justice and equality. Inclusive and 
equitable education-while indeed an essential goal in its own right- is also critical to 
achieving an inclusive and equitable society in which every citizen has the opportunity to 
dream, thrive and contribute to the nation. The education system must aim to benefit India’s 
children so that no child loses any opportunity to learn and excel because of circumstances of 
birth and background. This policy reaffirms that bridging the social category gaps in access, 
participation and learning outcomes in school education will continue to be one of the major 
goals of all education sector development programmes. 
5. Education system of India:- 
While the Indian Education system and successive government policies have made steady 
progress towards bridging gender and social category gaps in all levels of school education, 
large disparities still remain- especially at the secondary level- particularly for socio-
economically disadvantaged groups that have been historically underrepresented in 
Education. Socio- economically disadvantaged  groups(SEDGs) can be broadly categorized  
based on gender identities (particularly female and  transgender  individuals) socio-cultural 
identities (such as scheduled castes, scheduled tribes, OBC and minorities) geographical 
identities ( such as students from villages, small towns and aspirational  districts)  disabilities 
(including learning disabilities) and socio-economic conditions (such as migrant 
communities, low income households,  children in vulnerable situations, victims of or  
children of victims of trafficking, orphans including child beggars in urban areas and the 
poor). while overall enrolments in schools decline steadily from Grade 1 to Grade 12, this 
decline in enrolments is significantly more pronounced for many of these SEDGs, with even 
greater declines for female students within each of these SEDGs and often even steeper in 
higher Education. 
6. Reason for lacking quality Education in Socio- economically disadvantaged groups 
(SEDGs):- 
A multiple factors, including lack of access to quality schools, poverty, social mores and 
customs and language have had a detrimental effect on rates of enrolment and retention 
among the scheduled castes. Bridging these gaps in access, participation and learning 
outcomes of children belonging to scheduled castes will continue to be one of the major 
goals. Also, the other backward classes (OBCs) which have been identified on the basis of 
historically being socially and educationally backward also need special focus.  
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Tribal communities and children from scheduled tribes also face disadvantages at multiple 
levels due to various historical and Geographical factors. Children from tribal communities 
often find their school education irrelevant and foreign to their lives, both culturally and 
academically, while several programmatic interventions to uplift children from tribal 
communities are currently in place and will continue to be pursued, special mechanisms need 
to be made to ensure that children belonging to tribal communities receive the benefits of 
these interventions. 
Minorities are also relatively underrepresented in school and higher education. The policy 
acknowledges the importance of interventions to promote education of children belonging to 
all minority communities and particularly those communities that are educationally 
underrepresented. 
The policy also recognizes the importance of creating enabling mechanisms for providing 
children with special needs (CWSN) or Divyang, the same opportunities of obtaining quality 
education as any other child. 
7. Formulation of different policies and strategies:-  
There have been various successful policies and schemes such as targeted scholarships, 
conditional cash transfers to incentivize parents to send their children to school, providing 
bicycles for transport etc that have significantly increased participation of SEDGs in the 
school system in certain areas. These successful policies and schemes must be significantly 
strengthened across the country. All scholarships and other opportunities and schemes 
available to students from SEDGs will be coordinated and announced by a single agency and 
website to ensure that all students are aware of and may apply in a simplified manner. 
8. Role of government in providing Equitable Education:- 
The government of India constitutes a Gender-Inclusion fund to build the nation’s capacity to 
provide equitable quality education for all girls as well as transgender students. The fund 
available to states to implement priorities determined by the central government for assisting 
female and transgender children in gaining access to education(such as the provisions of 
sanitation and toilets, bicycles, conditional cash transfers etc). Fund also enable states to 
support and scale effective community based interventions that address local context specific 
barriers to female and transgender children’s access to and participation in education. Similar 
inclusion fund schemes shall also be developed to address analogous access issues for other 
SEDGs. 
10. Conclusion-On the basis of the present study, it can be concluded that Education is only 
the single tool for achieving Equality and social justice. Although there are lots of challenges 
for Socio-Economically disadvantage group students in gaining equality in Education. 
Different policies and strategies made by government made it possible. Teachers also play a 
great role in identifying student’s learning disabilities and they try to provide continuous 
support to them so that they can learn school curriculum at their own pace. The curriculum 
that is relevant and relatable to all communities. 
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Ȥજુરાત રાԌયની માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓને ગ�ણત શીખવા માટ° 

રચનાƗમક અ�ભગમ કાય½˲મની રચના અને અજમાયશ 
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સારાશં (Abstract) 

 આ સશંોધનનો હ°ȱ ુ Ȥજુરાત રાԌયની માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ં

ગ�ણત િવષય શીખવાની ȤણુવĂા વધારવા માટ° રચનાƗમક અ�ભગમ આધા�રત 

િશëણ કાય½˲મની રચના કરવી અન ે તેની અસરકારકતા અજમાવવી છે. 

પરંપરાગત િશëણ પćિતમા ં િવČાથ�ઓ સ�˲ય ભાગીદાર� કરતા નથી, પ�રણામે 

ગ�ણત ̆Ɨયે ભય અને અરસપરસ સમજનો અભાવ જોવા મળે છે. રચનાƗમક 

અ�ભગમ Ďારા િવČાથ�ઓ પોતાની ȶવૂ½ìાનના આધાર° નવા ìાનȵુ ં િનમા½ણ કર° 

છે. ̆યોગાƗમક પćિતથી એક િનયં́ ણ ȩૂથ અને એક ̆યોગ ȩૂથ પસદં કરવામા ં

આƥયા. પ�રણામો દશા½વે છે ક° રચનાƗમક અ�ભગમ આધા�રત કાય½˲મથી 

િવČાથ�ઓની િસ�ć, રસ અને સમƨયા ઉક°લવાની ëમતામા ંનҭધપા́ Ʌધુારો થયો 

છે. 
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ȺƉુય શƞદો: રચનાƗમક અ�ભગમ, ગ�ણત િશëણ, માƚયિમક શાળા, કાય½˲મ 

રચના, અજમાયશ 

પ�રચય: 

 ગ�ણત િવષય માનવીના તક½શ�ƈત અને સમƨયા ઉક°લવાની ëમતાના 

િવકાસ માટ° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. તેમ છતા ં માƚયિમક ƨતર° ઘણા િવČાથ�ઓ 

ગ�ણતન ે ક�ઠન અન ે ભયજનક િવષય તર�ક° અȵભુવે છે. પરંપરાગત િશëણ 

પćિતઓમા ં િશëક ક°�ƛ̃ત અ�ભગમ હોવાથી િવČાથ�ઓમા ં સ�˲ય શીખણનો 

અભાવ રહ° છે. આજના આȴિુનક િશëણમા ં રચનાƗમક અ�ભગમ િવČાથ�ઓન ે

શીખણ ̆�˲યાનો ક°ƛ̃ બનાવે છે. 

સમƨયાȵુ ંિનવેદન: 

 આજના સમયમા ં ગ�ણત િવષયને માƚયિમક શાળાના ઘણા િવČાથ�ઓ 

ȺƦુક°લ, ભયજનક અને રસહ�ન િવષય તર�ક° અȵભુવે છે. પરંપરાગત િશëણ 

પćિતઓમા ં ȺƉુયƗવ ે િશëક ક°�ƛ̃ત અ�ભગમ, રટણ આધા�રત શીખણ અન ે

̆ĕોના યાિં́ક ઉક°લ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આવે છે. પ�રણામે િવČાથ�ઓમા ં

િવચારશ�ƈત, તક½શ�ƈત, સમƨયા ઉક°લવાની ëમતા તથા ƨવય ંશીખવાની ̆�˲યા 

ȶરૂતી િવકસતી નથી. Ȥજુરાત રાԌયની માƚયિમક શાળાઓમા ં પણ ગ�ણત 

િવષયમા ંિવČાથ�ઓની શëૈ�ણક િસ�ć અપëેા Ⱥજુબ નથી હોવાની ફ�રયાદો જોવા 

મળે છે. 

 રચનાƗમક અ�ભગમ અȵસુાર િવČાથ� પોતાના ં અગાઉના ìાન અન ે

અȵભુવના આધાર° નɂુ ં ìાન ƨવય ં રચી શક° છે. આ અ�ભગમમા ં ̆ɂિૃĂ 

આધા�રત શીખણ, ચચા½, સહકાર, ̆યોગ અને વાƨતિવક ĥવન સાથે જોડાયેલા 

ઉદાહરણો Ďારા અથ½ȶણૂ½ શીખણ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આવે છે. પરંȱ ુ Ȥજુરાત 

રાԌયની માƚયિમક શાળાઓમા ં ગ�ણત િવષય માટ° ખાસ ર�તે રચનાƗમક 

અ�ભગમ આધા�રત આયોજનબć કાય½˲મોની રચના અન ે તેની ƥયવહા�રક 

અજમાયશ ȶરૂતી ̆માણમા ંથઈ નથી. 

 Ȥજુરાત રાԌયની માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓને ગ�ણત શીખવામા ંવȴ ુ

રસ̆દ, અથ½ȶણૂ½ અન ેઅસરકારક બનાવવા માટ° રચનાƗમક અ�ભગમ આધા�રત 
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ગ�ણત િશëણ કાય½˲ મની રચના કરવી અને તેની અસરકારકતાની અજમાયશ 

કરવી આવƦયક બની છે. આ સશંોધન Ďારા એ તપાસવાનો ̆યાસ કરવામા ં

આવશે ક° રચનાƗમક અ�ભગમ કાય½˲ મ િવČાથ�ઓની ગ�ણત િવષયની સમજ, 

અ�ભȿુ�ચ અને શૈë�ણક િસ�ć પર ક°ટલી હદ° સકારાƗમક અસર કર° છે. 

સશંોધનના હ°ȱઓુ: 

1. ગ�ણત િશëણ માટ° રચનાƗમક અ�ભગમ આધા�રત કાય½˲ મની રચના 

કરવી. 

2. તયૈાર કરાયેલા કાય½˲મની અજમાયશ કરવી. 

3. રચનાƗમક અ�ભગમ અને પરંપરાગત પćિત વƍચે િવČાથ�ઓની િસ�ćની 

ȱલુના કરવી. 

4. િવČાથ�ઓના રસ અને સમƨયા ઉક°લવાની ëમતામા ં થતા ફ°રફારોનો 

અƟયાસ કરવો. 

સશંોધન ઉƗકƣપના (Hypotheses): 

1. રચનાƗમક અ�ભગમ આધા�રત કાય½˲મથી િવČાથ�ઓની ગ�ણતીય િસ�ćમા ં

નҭધપા́ વધારો થશે. 

2. ̆યોગ ȩૂથ અને િનયં́ ણ ȩૂથના સર°રાશ Ȥણુોમા ંનҭધપા́ તફાવત રહ°શ ે

ન�હ. 

સશંોધન પćિત: 

 આ સશંોધનમા ં̆યોગાƗમક પćિત અપનાવવામા ંઆવી છે. 

નȺનૂો (Sample): 

 Ȥજુરાત રાԌયની એક માƚયિમક શાળાના ધોરણ 9 ના 60 િવČાથ�ઓન ે

નȺનૂામા ંલેવામા ંઆƥયા. તેમા ં30 િવČાથ�ઓ ̆યોગ ȩૂથ અને 30 િવČાથ�ઓ 

િનયં́ ણ ȩૂથમા ંરાખવામા ંઆƥયા. 

સાધનો (Tools): 

 ગ�ણત િસ�ć કસોટ� (ȶવૂ½ કસોટ� અને પોƨટ કસોટ�) 

 િવČાથ�ઓનો રસ માપવા ̆ĕાવલી 

કાય½˲મની રચના: 
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 રચનાƗમક અ�ભગમ આધા�રત કાય½˲મમા ં નીચેના ઘટકોનો સમાવેશ 

કરવામા ંઆƥયો: 

 ȩૂથ ચચા½ 

 ̆ɂિૃĂ આધા�રત શીખણ 

 વાƨતિવક ĥવન સાથ ેજોડાયેલા ઉદાહરણો 

 ̆ĕોĂર� અને સમƨયા ઉક°લ 

 િશëક માગ½દશ½ક તર�ક° 

કાય½˲મની અજમાયશ: 

 ̆યોગ ȩૂથને 4 અઠવા�ડયા Ʌધુી રચનાƗમક અ�ભગમ Ďારા િશëણ 

આપવામા ંઆƥȻુ ંԌયાર° િનયં́ ણ ȩૂથને પરંપરાગત પćિતથી િશëણ આપવામા ં

આƥȻુ.ં 

મા�હતી િવƦલેષણ: 

 ̆ાƜત થયેલા ӕકડાઓȵુ ં સર°રાશ, માનક િવચલન અને t-કસોટ� Ďારા 

િવƦલેષણ કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

પ�રણામો: 

 ̆યોગ ȩૂથના િવČાથ�ઓની ગ�ણત િસ�ćમા ંનҭધપા́ વધારો જોવા મƤયો. 

 િવČાથ�ઓમા ંગ�ણત ̆Ɨયે રસ અન ેઆƗમિવĖાસમા ંવધારો થયો. 

 સમƨયા ઉક°લવાની ëમતામા ંɅધુારો નҭધાયો. 

િનƧકષ½: 

 અƟયાસ પરથી િનƧકષ½ કાઢ� શકાય છે ક° રચનાƗમક અ�ભગમ આધા�રત 

કાય½˲મ ગ�ણત િશëણન ેવȴ ુઅસરકારક, રસ̆દ અને િવČાથ� ક°�ƛ̃ત બનાવે છે. 

આ અ�ભગમ માƚયિમક ƨતર° ગ�ણત િશëણ માટ° અƗયતં ઉપયોગી સા�બત થાય 

છે. 

શૈë�ણક Ʌચૂનો: 

1. માƚયિમક શાળાઓમા ંગ�ણત િશëણ માટ° રચનાƗમક અ�ભગમ અપનાવવો 

જોઈએ. 
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2. િશëકોને આ અ�ભગમ Ӕગે તાલીમ આપવી જોઈએ. 

3. પાઠÈ˲મમા ં̆ɂિૃĂ આધા�રત શીખણનો સમાવેશ કરવો જોઈએ. 

ભિવƧયના સશંોધન માટ° Ʌચૂનો: 

 આ અƟયાસને અƛય િવષયો પર પણ અજમાવી શકાય. 

 મોટા નȺનૂાથી અƟયાસ કર� શકાય. 

 દ�ઘ½કાળ�ન અસરનો અƟયાસ કર� શકાય. 

સદંભҴ 
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સĆભાવના-સ�હƧȰતુા-માનવતા અને ઇƨલામદશ½ન 

ડૉ.ઝાક�રɆુસેન એ. મનɅરુ� 

એસો.̆ોફ°સર, એમ.એȮ્. કૉલેજ,દરામલી, તા.- ઇડર, ĥ.- સાબરકાઠંા 
Zakirhmt1353@gmail.com Mo. 9376921353, 8200208350 

સારાશં : 
ઈƨલામ સમગ½ માનવતાનો ધમ½ અને માનવ સમાજ માટ° સȶંણૂ½ ĥવન 

ƥયવƨથા છે. ઇƨલામ માનવોને ઉપહાર ƨવĮપે તે શ�ƈતએ અપ½ણ કયҴ છે. Ȑન ે

માનવો અƣલાહ ઇĖર અને ̆ȹનુા નામ ે પોકાર° છે. Ȑ સમ˴ Ʌ�ૃƧટનો 

સȒનહાર,પાલનહાર અને ̆Ɨયેક ચીજનો Ĥણનાર અને ખબર રાખનાર છે. 

ધરતી અને આકાશȵ ુ તમામ ƥયવƨથાતં́  તેના આદ°શ અને આìા તેમજ 

િનયં́ ણ Ⱥજુબ ચાલે છે. ઈƨલામના આ જ સȒનહાર° માનવોને આપેલ દ�ન અને 

ધમ½ છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: સĆભાવના, સ�હƧȰતુા, માનવતા અને ઇƨલામ 

ઈƨલામ: અથ½ 
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ઈƨલામના બ ેઅથ½ થાય છે. એક શાિંત અને સલામતી અને બીજો આƗમ 

સમપ½ણ. ઇƨલામી પ�રભાષામા ં તેનો અથ½ થાય છે, અƣલાહના Ɇુકમ, ઇƍછા, 

મરĥ અને ઇĖર�ય આદ°શો-િનદ²શોની સામે સȶંણૂ½ આƗમ સમપ½ણ કર�ને લોકના 

ĥવનમા ંિનરંતર શાિંત અને સલામતી ̆ાƜત કરવી. પોતાના ƥય�ƈતƗવથી લઇન ે

ĥવનના તમામ ëે́ ોમા ં શાિંતની ƨથાપના કરવી. માનવીય ĥવનના તમામ 

પાસા Ȑવા ક°, આિથ�ક, સામાĥક, શëૈ�ણક રાજનતૈીક, પા�રવાર�ક અને 

આƚયા�Ɨમક તમેજ તનેાથી સકંાળાયલેા તમામ ભાગો સલામત બની Ĥય અન ે

માનવĥવન ઇĖર° િનધા½�રત કર°લ નીિત-િનયમો Ⱥજુબ ȣશુહાલ, સȺćૃ અને 

ઇĖરની ̆સđતા પામેલ બની Ĥય અને તેના વડ° માનવસમાજ ને પરલોકમા ં

શાĖત શાિંત ̆ાƜત થાય. 

ઇƨલામ સૌ ̆થમ Ȑ િશëણ આપે છે તે એ ક°, તમામ માનવો આદમની 

સતંાન છે. એટલે તમામ માનવો એકબીĤના ભાઇબહ°ન છે. અƣલાહના Ӕિતમ 

˴થં Ȣુઆન½મા ં કɖુ ં છે, લોકો પોતાના રબ (મા�લક)થી ડરો Ȑણ ે તમને એક 

ĥવથી પેદા કયા½ અને તે જ ĥવથી તેȵુ ંજોȮુ બનાƥȻુ ંઅને બનંેથી ઘણા ȶȿુૃષો 

અને Ęીઓ ȳુિનયામા ંફ°લાવી દ�ધા. Ӕિતમ ઇશȳૂત હઝરત ȺહુƠમદ (સƣલ.) એ 

ફરમાƥȻુ.ં લોકો તમારો મા�લક અને પાલનહાર પણ એક જ છે અને તમારા િપતા 

(̆થમ ઇશȳૂત હ.આલમ અલ.ૈ) પણ એક છે. તમે આદમથી સબંિંધત છો અને ત ે

આદમને માટ�માથંી બનાવવામા ંઆƥયા હતા. 

વાƨતવમા ં ઇƨલામ એટલો જ ̆ાચીન અને સનાતન છે Ȑટલી માનવની 

ઉƗપિĂ, અને એટલો જ સȶંણૂ½ અƗયાȴિુનક અને નવિનિમ�ત છે ક° તેમા ં

વત½માનȻગુની અને આ Ȼગુની આલોકની તમામ સમƨયાઓનો ઉક°લ છે. તે સાથ ે

દર°ક સમયે તે મȵƧુય માનવ તર�ક°ની જવાબદાર�ઓ અન ે કત½ƥય ȣબૂીȶવૂ½ક 

અદા કરવા સëમ બનાવે છે. ઇƨલામ મȵƧુયના ƥય�ƈતગત આચરણ અન ે

સામા�જક નીિતિનયમોની એક ચોïસ ƥયવƨથા ȶરૂ� પાડ° છે. સƗયિનƧઠા સાથ ે

શાિંત, સલામતી, સદભાવ અને નૈિતક Ⱥƣૂયોથી ભરȶરુ ĥવનના આદશҴ િશખવે 

છે, અને Ӕિતમ ઇશȳૂત હઝરત ȺહુƠમદ સƣલ. Ȣુઆન½ની િશëા Ⱥજુબ આ તમામ 
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બાબતો ઉપર ƥયવહાȿૃ અમલ કર�ને પણ દ°ખાડ� દ�ધો છે. Ȑથી તેની િશëણ 

ઉપર અમલ કરવો દર°ક Ȼગુ માટ° તĆન સરળ બની Ĥય. 

હઝરત ȺહુƠમદ સƣલ.એ માનવ સમાજને સમĤƥȻુ ંક° તમારો પાલનહાર 

એટલો દયાį અને Ȣૃપાવાન છે ક° પોતાના બદંાઓથી અƗયતં ̆ેમ કર° છે અન ે

ઇƍછે છેક° તેના બદંાઓ આ જગતમા ંઅƗયતં, શાતં, Ʌશુીલ અને ભાȱƗૃવભાવના 

વાį ĥવન એવી ર�ત ે ƥયતીત કર° ક° પોતાના માલીકની સાચા અથ½મા ંબદંગી 

કરવા સાથે તેના દર°ક બદંા અને દર°ક ĥવ સાથે પણ ƨનેહ સબંધં Ĥળવી રાખે. 

અને આ ઉĂમ Ȥણુોનો પયગબંર સƣલ.ની પોતાની Ĥતમા ંએટલી હદ° Ʌમુળે 

થઇ ગયો હતો ક° આપ સƣલ. ના મનમા ંન મા́ પોતાના સાથીઓ સાથે બƣક° 

શʛઓુ Ʌƚુધા ંમાટ° રજમા́ કડવાશ ક° વરેઝેર ન હȱ.ુ અન ેએટલે જ Ʌ�ૃƧટના 

સȒનહાર° Ȣુઆન½મા ં ફરમાƥȻુ ં ક° “હ° પયગબંર અમે તમને ȳુિનયામા ં વસતા 

તમામ (મȵƧુયો) માટ° સવ½થા Ȣૃપા અને દયા બનાવીને મોકƣયા છે”. (૨૧,૧૦૭) 

આ સાથે અƣલાહના Ӕિતમ પયગબંર (સƣલ.) ને માનવ સȺદૂાય ̆Ɨયે Ȑ 

જવાબદાર�ઓ અદા કરવાની હતી તે પણ જણાવી દ°વામા ં આƥȻુ ં ક°, “હ° 

પયગબંર, અમે તમને સાëી બનાવીન,ે (સĆકાયા½ને ӔĤમની) Ƀભુ Ʌચુના 

આપનાર બનાવીને અને (ȳુƧȢૃƗયોના ӔĤમથી) સચેત કરનાર બનાવીને મોકƣયા 

છે, અƣલાહની આìાથી તેના તરફ બોલાવનાર અને ̆કાિશત દ�પ બનાવીન.ે 

(૩૩, ૪૫-૪૬) 

સĆભાવનાȵુ ંમહƗવ : 

ઇƨલામે પોતાના આગમનના ̆થમ �દવસથી જ એ વાત ઉપર સૌથી 

વધાર° ભાર Ⱥðૂો ક° માનવ સȺદુાય પરƨપર સĆભાવના સાથ ેĥવન ƥયતીત 

કર°. ઇƨલામ Ȑ સĆભાવનાની તાલીમ આપ ેછે તે એ છે ક° તેનો ̆Ɨયેક અȵયુાયી 

જ નહӄ ̆Ɨયેક મȵƧુય તેના Ȑવા બીĤ મȵƧુય ̆Ɨયે સȶંણૂ½ સĎત½ન અને આદર 

સાથે રહ°. તનેા મનમા ંકોઇના ̆Ɨયે કંઇ Ďષે, ȥણૃા, અદ°ખઆઇ ક° ઇષા½ ન હોય. 

તેને ઇĖર તરફથી Ȑ આપવામા ંઆƥȻુ ંછે તેના ઉપર સȱંƧુઠ રહ° અને બીĤઓન ે

સતત સહાયȹતૂ થવા, મદદĮપ બનવા ̆યƗનશીલ રહ°. તેની સĆભાવના મા́ 

માનવો Ʌધુી જ િસિમત ન રહ° બƣક° ̆Ɨયેક ĥવજȱં ુ તેના Ďારા રાહત પામે. 
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અƣલાહના રɅલૂ સƣલ.એ કɖુ ં “̆Ɨયેક સĥવની સેવા ȶƖુયકાર� છે” તે સાથે 

વȴમુા ંએક બોધવચન આપતા કɖુ ંક°, “સદાચાર ઉĂમ નૈિતકતાȵુ ંનામ છે અને 

પાપ તે છે Ȑ તમારા હદયમા ંȣ ૂચેં અને તમને એ પસદં ન હોય ક° લોકોન ેતેની 

ખબર પડ� Ĥય” 

આ સĆભાવનાનો આરંભ ðાથંી થાય માટ° સૌ ̆થમ સĆવત½ન પોતાના 

મા-બાપ સાથે કર°. Ȑના થક� અને Ȑના વડ° મȵƧુય આ જગતમા ં̆વશે પામે છે. 

વત½માનની સૌથી વધાર° ગભંીર અને હદય̃ાવક બાબત પણ આ જ છે ક° આજનો 

મȵƧુય મા-બાપને ȹલૂતો જઇ રĜો છે. એક મા-બાપ ચાર અને તેના ઉપરાતં 

સતંાનો રોĥ-રોટ� ȶરુ� પાડ°, Ĥળવણી કર° અને એ તમામ સતંાનો ભેગા મળ�ન ે

પણ એક મા́ મા-બાપને Ĥળવી ન શક°, ક°વી િવડબંના અને પ�રણામ ે

ɂƚૃધા̒મો અને ઘરડાઘરની ઉƗપિĂ થઇ. અƗયારના માનવ સમાજȵ ુ ક°ɂ ુ ં

�બહામȰુ ં અને વરɂ ુ પાɅ ુ અને સĆભાવનાȵુ ં આ વȱુ½ળ િવƨતરȱ ુ ં જઇ રɖુ ં છે 

ƥય�ƈતના પોતાના સગાƥહાલંા, પ�રવારજનો, પાડોશી, ƨનેહ�િમ́ો, ̆વાસના 

સાથીઓ, �બરાદર� અને સમાજના લોકો, દ°શવાસી ભાઇઓ-બહ°નો તેમજ 

અƣલાહના અƛય સȒનો પɃ-ુપëીઓ અન ેȢુદરતી સપંિĂ તમામ સાથ ેસĆવત½ન 

અને સĆભાવના એ ઇƨલામની માનવસમાજની દ°ન છે. ઇƨલામનો આદ°શ છે ક°, 

“તમે Ȑ પોતાના માટ° પસદં કરો તે જ તમારા ભાઇ (બહ°ન) માટ° પણ પસદં કરો. 

“ આપનાર હાથ લેનાર હાથ કરતા ં̒ેƧઠ હોય છે.” “તમે Ȑ ખાવ ત ેજ તમારા 

દાસ-દાસીઓને ખવડાવો, તમે Ȑ પહ°રો તે જ તેમને પહ°રાવો”….”તમે જમતા 

પહ°લા એ વાતની ખા́ી કર�લો ક° તમારો પાડોશી ȹƉૂયો તો નથી”. આ અન ે

આવી અસƉંય િશખામણો અને આìાઓ આપવામા ં આવી છે. અહӄ એક 

ઐિતહાસક ̆સગં Ȑ આપણને ̆ેરક બળ ȶȿંુુ પાડ° છે તȵેુ ંવણ½ન છે. અƣલાહના 

Ӕિતમ પયગબંર (સƣલ.) એ મïા ઉપર િવજય મેળƥયો Ɨયાર° જન મેદની Ȑ 

એકઠ� થઇ હતી તમેને ̆ĕ કયҴ, “હµ Ȣુરµશના લોકો ! Ĥણો છો, Ɇુ ંતમાર� સાથે Ƀુ ં

કરવાનો Ġ ં? આ સાભંળતા જ એક સđાટો છવાઇ ગયો. એક ભય અને ફફડાટ 

ƥયાપી ગયો હશે તમેના મન મ�ƨતƧક ઉપર. તે તમામ ȢૃƗયો અને અƗયાચારો 

તેમને યાદ આવી ગયા Ȑ તેમણે ȺહુƠમદ (સƣલ.) ઉપર ȤĤુયા½ હતા. ȳુિનયાની 
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એવી કોઇ યાતના અને ȳુઃખ ન હતા Ȑ તેમણે ȺહુƠમદ (સƣલ.) અને આપના 

સાથીઓને પહҭચાડÈા ન હોય, આȐ તે તમામ તેમની નજરો સામે તરવર� ઉઠÈા. 

પરંȱ ુતઓે તેમના પોતાના ભાઇ હઝરત ȺહુƠમદ સƣલ.ની દયા અને Ȣૃપા ન ે

Ĥણતા હતા. અƗયતં િવન̊તા અને આશા સાથે સૌ એક� અવાȐ પોકાર� ઉઠÈા. 

“સારો ƥયવહાર, આપ સƏજનભાઇ છો અને સારા ભાઇના ȶુ́  છો”. અલાહના 

Ӕિતમ રɅલૂ સƣલ.એ તેમની આશાનો એવો જ ઉĂર આƜયો, ફરમાƥȻુ ંક°, “આȐ 

તમાર� કોઇ પકડ નથી, Ĥઓ તમે સૌ Ⱥકુત છો, તમે સૌ માફ છો.” માનવ 

ઇિતહાસ આવો એક પણ ̆સગં રȩુ નથી કર� શðો નહӄતર િવȐતા પરાĥતોના 

સાથે Ƀુ ંનથી કરતો ? તમેના એક એક ȢૃƗયનો ગણી ગણીને બદલો લે છે પરંȱ ુ

અƣલાહના આ િ̆ય દ�નની આ તાલીમ અને િશëા નથી તેણ ેતો ȳુƧટતમ શʛ ુ

સાથે પણ સĆભાવનાની ન મા́ ભલામણ કર� છે બƣક° આદ°શ આƜયો છે Ȣુઆન½ 

કહ° છે, “નકે� (સદાચાર) એ નથી ક° તમારા Ⱥખુ ȶવૂ½ ક° પિĔમ તરફ કર�લો, 

બƣક° નેક� તો એ છે ક° મȵƧુય અƣલાહન,ે Ӕિતમ (̆લયના) �દવસન ે

ફ�રƦતાઓન,ે આકાશી ˴થંોને અને પયગબંરો (ઇશȳૂતો)ને ĳદયȶવૂ½ક માને તથા 

ઇશ̆મેમા ંપોતાનાȵુ ં િ̆ય ધન સગાઓ અને અનાથો જĮરતમદંો અને Ⱥસુાફરો, 

મદદ માટ° હાથ લબંાવનારાઓ અને Ȥલુામો (કરજદારો)ની Ⱥ�ુƈત માટ° ખચ½ કર° 

છે. નમાઝ કાયમ કર° અને ઝકાત (ધમ½દાન) આપ,ે અને સદાચાર� લોકો એ છે Ȑ 

વચન આપે તો તેને ȶȿુુ કર° અને તગંી અને Ⱥસુીબતમા ંતથા સƗય અસƗયના 

સઘંષ½મા ંધૈય½ રાખે. આ છે સƗયિનƧઠ લોકો અને આ જ લોકો સયંમી અને ઇશભય 

રાખનારા છે. 

સ�હƧȰતુા ક°મ જĮર� ? : 

ઇƨલામ Ȑ મહƗવની િશëા માનવ સમાજ સમë રȩુ કર° છે તેમા ં

સ�હƧȰતુાȵુ ંપણ ȣબૂ જ મહƗવ છે. ઇƨલામ Ӕગે Ȑ આëોપો કરવામા ંઆવે છે 

તેમાથંી એક એ છે ક° તે અલગાવવાદ� છે. તે તેના અȵયુાયીઓને ƥય�ƈતƗવવાદ 

અને એકલાપȰ ુ શીખવાડ° છે. સĎત½ન, સĆભાવના, હમદદ�, સમાનતા અને 

પરƨપર સપંક½ને સહયોગ તેમજ માનવીય સબધંોની Ȑ તાલીમ તેણે આપી છે, તે 

મા́ Ⱥસુલમાનો માટ° જ છે અને બીĤ લોકો માટ° તનેા પાસે નફરત, ȥણૃા અન ે
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િતરƨકાર જ છે. તે Ⱥસુલમાનોને આદ°શ આપે છે ક° બીĤ ધમ½વાળાઓ સાથે કોઇ 

સબંધં ન રાખે અને તમેને તકલીફ પહҭચાડવાની કોઇ તક જતી ન કર°. આમ એɂુ ં

દશા½વવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆવે છે ક° Ԍયા ંએક થી વȴ ુધમ½ને માનવાવાળાઓ 

રહ°તા હોય, તે સમાજ માટ° ઇƨલામ યોƊય નથી અને તેવી પ�ર�ƨથિતમા ં

ઇƨલામની સામા�જક િશëાઓ સાȺદુાિયક એકȿૃપતા અને સĆભાવનાની રાહમા ં

એક મોટો અવરોધ છે. 

ઇƨલામી િશëાઓ માટ° આ િવચાર અને ̃�Ƨટકોણ ન તો ઉ�ચત છે ન ƛયાયી 

ઇƨલામે નï� કર°લ મȵƧુયોના પાયાના અિધકારો અને આદશ½ સમાજના 

િનમા½ણમા ં તેણ ે આપલે આદ°શો અને માગ½દશ½ન, ઇƨલામનો અȵયુાયી હોય ક° 

તેનો ઇƛકાર કરનાર, દર°ક ઉપર લાȤ ુપડશે. એક એવો સમાજ, Ԍયા ં િવ�ભđ 

ધમҴ અને સƟયતાઓને માનનારા હોય તનેા લોકોના પારƨપા�રક સબંધંો Ӕગ ે

ઇƨલામે ƨપƧટ આદ°શો આƜયા છે. Ȑમા ં આિધન આ સબંધંો ઇƧયા½, િતરƨકાર, 

નફરત, મ�લનતા અને ȶવૂ½˴હો ઉપર નહӄ બƣક° સહાȵȹુિૂત, સĆભાવના અન ે

પરƨપર એકતા અને Ʌધુારણા ઉપર હશ.ે 

મȵƧુય એક સામા�જક અને સાȺ�ુહક વȩૂદ ધરાવે છે અન ે આ ĥવન 

ĥવવા માટ° તેને ̆મે, હમદદ�, Ʌલેુહ-શાિંત, ભલાઇ, સƏજનતા, ƛયાય અન ે

સમાનતા, િવનય અને િવવકે, ઉદારતા અને પરોપકાર, િનખાલસતા અને 

સહયોગ Ȑવા પાયાના નૈિતક િસƚધાતંોની ડગલે પગલે જĮર પડ° છે. આપણ ે

Ĥણીએ છ�એ ક° ધરતીમા ં વસતા બધા મȵƧુયો અને ȩૂથોની આƨથા, િવĖાસ, 

િવચારો અને ĥવનશૈલી ȩુદ� ȩુદ� હોય છે. આ સદંભ± સ�હƧȰતુાનો ƥયવહાર 

કરવામા ં ન આવે તો સƟયતા Ȼકુત અન ેસાƨંȢૃિતક ƥયવƨથા જ િછđ�ભđ થઇ 

Ĥય. ̆Ɨયેક ƥય�ƈતના પોતાના આચાર-િવચાર અને ĥવનશૈલી હોય છે Ȑ 

આપણી આƨથા અને મતથી �ભđ પણ હોઇ શક° છે. પણ આ ભેદના કારણ ે

આપણાથી િવȿƚૃધ આƨથા અને ĥવનસૈલી ધરાવતા લોકો સાથે વેરભાવના 

રાખવી અથવા તેમન ેȵકુસાન પહҭચાડવાનો ̆Ɨયë-અ̆Ɨયë ̆યƗન કરવો એ 

ઇƨલામના સમીપ જરાપણ પસદંગીને પા́ નથી. અƣલાહની સમીપ એવી ƥય�ƈત 

તĆન અિ̆ય છે. 
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Ȣુઆન½નો બોધ છે ક°, “હ° પયગબંર! સદાચાર અને ȳુરાચાર સમાન નથી, 

તમે ȳુરાચારને એ સદાચાર વડ° નƧટ કરો, Ȑ સવҴĂમ હોય. તમે જોશો ક° Ȑના 

સાથે તમાર° વરે હȱ,ુ તે ĥગરના િમ́ બની ગયો છે.(૪૧,૩૪) 

વાƨતવમા ંસ�હƧȰતુા એ છે ક° Ȑ લોકોની આƨથાઓ અને આચાર-િવચાર 

આપણા સમીપ ખોટા હોય અને આપણા સમાન ન હોય તો પણ તેમન ેઆપણ ે

નભાવીએ અને તેમની લાગણીઓ ક° ભાવાનાઓને ȳુઃખ પહҭચે તɂે ુ વત½ન ન 

કર�એ બƣક° રોજ-બરોજના મામલાઓમા ં િવશાળહદય રાખીને વત�એ. આન 

બાબતȵ ુ સમથ½ન કરતા ં Ȣુઆન½ કહ° છે, “હ° ઇમાનવાળાઓ ! અƣલાહ કાȐ 

સƍચાઇ ઉપર મïમ રહો અને ƛયાયની સાëી આપનારા બનો, કોઇ ȩૂથની 

ȳુƦમની તમને એટલી ઉĂે�જત ન કર� દ° ક° તમે ƛયાયથી ફર� Ĥઓ, ƛયાય કરો, 

આ ઇશપરાયણતાના વȴ ુસમીપ છે, અƣલાહનો ડર રાખો, Ȑ કંઇ તમે કરો છો, 

અƣલાહ તનેાથી સȶંણૂ½ વાક°ફ છે.” (૫,૮) 

ઇƨલામ અપાર કȿુણા, Ȣૃપા અને સ�હƧȰતુાનો ધમ½ છે. વરસાદ, હવા, ̆કાશની  

Ȑમ ઇƨલામ ઉપર પણ તમામ મȵƧુયોનો અિધકાર છે, Ȑȵુ ંમન ચાહ° આ Ȣૃપાથી 

એ જ ર�ત ેલાભા�ƛવત થઇ શક° છે. 

Ⱥસુલમાનોમાં સ�હƧȰતુાનો આધાર: 

ઇƨલામે Ⱥસુલમાનોન ે �બનȺ�ુƨલમો સાથે સ�હƧȰ ુ અને ઉદાર ƥયવહારની 

તાક�દ કર� છે. તેનો આધાર તેના Ⱥƣૂયો અને િસƚધાતંો પર છે. Ȑમ ક° સૌ ̆થમ 

ઇƨલામ ̆Ɨયકે Ⱥસુલમાનને મȵƧુયનો આદર-સƛમાન કરવાનો આદ°શ આપે છે. 

ચાહ° તે કોઇપણ ધમ½, Ĥિત ક° ̆દ°શનો હોય, ક°મ ક° ઇĖર° પોતે જ મȵƧુયન ે

̆િતƧઠા આપી છે. Ȣુઆન½મા ંઉƣલખે છે, “અમે આદમની સતંાનને ̒ેƧઠતા ̆દાન 

કર�”. 

બીĥ બાબત Ⱥસુલમાનો એɂ ુમાને છે ક° ધાિમ�ક બાબતોમા ં મતભેદ એ 

અƣલાહની મરĥ અને તેની યોજના Ӕતગ½ત છે. તેણ ેજ મȵƧુયની કસોટ� માટ°, 

તેને સƗય અને અસƗયના ƨવીકાર માટ° ƨવતં́  છોડÈો છે. Ȣુઆન½ના શƞદો છે, 

“કહ� દો, આ સƗય છે, તમારા ̆ȹ ુતરફથી, તો હવે Ȑ કોઇ ઇƍછે તેને માને અને 

Ȑ ઇƍછે તે તનેો ઇƛકાર કર� દ°”.(૧૮,૨૯) 
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એક અƛય જƊયાએ કɖુ,ં “જો તમારો રબ (̆ȹ ુ–પાલનહાર) ઇƍછતો તો 

ધરતી ઉપર Ȑટલા લોકો છે, તે સૌ ઈમાન લઇ આવતા, પછ� Ƀુ ંતમે લોકોન ે

િવવશ કરશો ક° તેઓ ઇમાનવાળા થઇ Ĥય ! (Ȣુઆન½ ૧૦,૯૯) ઍ 

́ીĥ બાબત Ⱥસુલમાનો માને છે ક° આ ȳુિનયા કસોટ�કાળ છે, કમ½ 

કરવાની જƊયા છે. આ ધરતી �હસાબ-�કતાબની નથી. અને લોકોનો �હસાબ કરવા 

માટ° Ⱥસુલમાનને જવાબદર બનાવવામા ંનથી આƥયો. તેની તો મા́ અƣલાહની 

વાત લોકો Ʌધુી પહҭચાડ� દ°વાની જ જવાબદાર� છે બાક� તમામ માનવĤતનો 

�હસાબ તો તેમનો સȒનહાર ƨવયં જ કરશ.ે 

ચોથી વાત Ⱥસુલમાન એ વાત ઉપર આƨથા ધરાવે છે ક° ઇĖર ƛયાય અન ે

ઇƛસાફ કરવાવાળો છે. ત ેȺસુલમાનોને પણ તેનો જ આદ°શ આપે છે. અને તવેા 

લોકોને જ પસદં કર° છે Ȑમȵુ ંચ�ર́ ઉƍચતમ હોય અન ેȐ કદ� બીĤઓ અન ે

િવધમ�ઓ સાથે ȩુƣમ અƗયાચાર ક° અિતર°ક ન કરતો હોય. આને સામે રાખીન ે

Ȣુઆન½ કહ° છે ક°, “દ�ન (ધમ½)ના મામલામા ંકોઇ બળજબર� નથી.” અને તેથી જ 

ઇƨલામે તેના અȵયુાયીઓને બીĤઓના ઉપાકો િવશે અપશƞદો કહ°વાની મનાઇ 

કર� છે. તો પછ� ધમҴ Ĥિતઓ ક° વગҴ િવષે તો અપશƞદો કહ°વાને ƨથાન જ ðા ં

છે. 

ઉદારતા અને સ�હƧȰતુાની આ ઝાખંી પયગંબર સાથીઓમા ંપણ ઇƨલામની 

તાલીમ Ⱥજુબની જ જોવા મળતી હતી. �̃તીયા હઝરત ઉમર ર�દ.. સી�રયાના 

̆વાસે જતા ંએક એવા માગ½થી પસાર થયા Ԍયા ંક°ટલાક �˳ƨતી ȢુƧઠરોગીઓનો 

ભેટો થઇ ગયો તો તેમણે બયȱલુમાલ (સાવ½જિનક નાણા ં ભડંોણ)માથંી તેમની 

સઘળ� મદદ કર�. 

�બન Ⱥ�ુƨલમો સાથ ે ̆ેમ, સમતા, સમાનતા, સĆભાવ, ƛયાય અન ે

સ�હƧȰતુાની ઘટનાઓથી ઇƨલામી ઇિતહાસ ભર� પડ°લો છે. મïા િવજય પછ� 

�હજર� સન.૯મા ં નજરાનથી �˳ƨતીઓȵુ ં એક ̆િતિનિધમડંળ હઝરત ȺહુƠમદ 

સƣલ.ની સેવામા ં હાજર થȻુ ં Ɨયાર° તેમના સાથે Ȑ સમȩૂતી કરવામા ંઆવી ત ે

̆િસƚધ ઇિતહાસકાર સર િવ�લયમɅરૂના શƞદોમા ં આ ̆માણ ે છે.”પયગંબર°, 

�બશપો, પાદર�ઓ અને સƛયાસીઓન ેએ લે�ખત નҭધ આપી ક° તેમના દ°વળો 
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અને આ̒મોમા દર°ક વƨȱઓુ Ȑમની તેમ રાખવામા ંઆવશ.ે વચન આપવામા ં

આƥȻુ ં ક°, કોઇ �બશપ પોતાના હોĆાથી બરતરફ નહ� થાય ન તેમની સĂા, 

અિધકાર ક° �દન ચયા½મા ંકોઇ ફ°રફાર કરવામા ંઆવશે. Ԍયાર° તઓે શાિંત, Ʌલેુહ 

અને ̆મા�ણકતાથી રહ°શે તો તેમના ઉપર બળજબર� ક° અƗયાચાર કરવામા ંનહ� 

આવે ન તેઓ કોઇના સાથે આɂુ ં કરશે. (Prophet Muhammed Pg.૧૫૮) 

હઝરત ȺહુƠમદ સƣલ.એ Ⱥિુશરકો (અનેક°Ėારવાદ�ઓ) અને ઇƨલામ િવરોધીઓથી 

Ȑટલા પણ કરાર કયા½ તે બધામા ંઆ કલમ સામેલ હતી ક°, તેઓના Ĥન-માલ 

,વપેાર જમીનો, સપંિĂ Ʌરુ�ëત રહ°શે. તમેના પાદર�ઓ અને ȶĤૂર�ઓ તેમના 

પદો ઉપરથી હટાવવામા ંનહӄ આવે.(મકાલાતે િશƞલી ભાગ-૧ȶ.ૃ૧૯૭) 

એડવડ½ �ગƞબન લખ ેછે, “ઇƨલામ ેકોઇપણ ધમ½ના મામલામા ંદખલ કર� 

નથી કોઇને તકલીફ નથી આપી, િવધમ�ઓને સĤ આપવા કોઇ ધાિમ�ક અદાલત 

કાયમ કર� નથી તમેજ ઇƨલામે લોકોના ધમ½ન ે બળજબર� પ�રવત½ન કરવાનો 

ðાર°ય ઇરાદો કયҴ નથી. ઇƨલામ ƨવીકારવાથી લોકોને િવȐતાઓની બરાબર 

અિધકારો મળ� જતા હતા અને પરા�જત ̆દશો એ શરતો અને બધંનોથી પણ 

ƨવતં́  થઇ જતા હતા, Ȑ ̆Ɨયેક િવȐતા જગતના ̆ારંભથી હઝરત ȺહુƠમદ 

સƣલ.ના જમાના Ʌધુી હમҪશા લાȤ ુપાડતા હતા. 

ઇƨલામના ઇિતહાસના દર°ક પાના ઉપર અને દર°ક દ°શમા,ં Ԍયા ં તેમન ે

આિધપ́ ̆ાƜત થȻુ ંƗયા ંઅƛય ધમҴથી કોઇ ઘષ½ણ જોવા મળȱ ુનથી Ɨયા ંɅધુી ક° 

પેલેƨટાઇનમા ંએક �˳ƨતી કિવ એ આ ઘટનાઓ જોઇને, Ȑનો ઉƣલખે અમે કર� 

રĜા છ�એ, બારસો વષ½ પછ� Ĥહ°રમા ંકɖુ ંહȱ ુ ંક° મા́ Ⱥસુલમાનો જ આ ધરતી 

ઉપર એક એવી કોમ છે, Ȑ અƛય ધમ½ના અȵયુાયીઓન ેદર°ક ̆કારની ƨવતં́ તા 

આપે છે. (ઝવાલેȿમૃ ȶ.ૃ૧૫૮) 

Ԍયાર° અȺકુ લોકો એક સાથે રહ° છે તો તેમના વƍચે પરƨપર સામા�જક 

સબંધંો બધંાય છે. તઓે એકબીĤના Ʌખુ-ȳુઃખમા ં અને સારા નરસા ̆સગંોમા ં

સહભાગી બને છે. ઇƨલામ પોતાના અȵયુાયીઓ માટ° આવƦયક ઠ°રવે છે ક° ત ે

તેનાથી સબંિંધત ચાહ° Ⱥ�ુƨલમ હોય ક° �બનȺƨુલીમ તેની યથાસભંવ મદદ કર°. 

એક Ⱥસુલમાનનો િપતા યɆુદ� હતો તેȵ ુઅવસાન થȻુ ંતો તે Ⱥસુલમાન તેમની 
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મૈયત (ƨમશાનયા́ા)મા ંન ગયો. આ સાભંળ�ને પયગંબર સાહ°બના સાથી હઝરત 

ઇƞને અƞબાસ (ર�દ.)એ કɖુ ં તેણે સાȿૃ નથી કȻુ¿. “તણેે તમેના �˲યા˲મમા ં

સહયોગ કરવાની જȿરૃ હતી.” 

આમ Ⱥસુલમાનોની સ�હƧȰતુા અને ઉદારતાનો ઇિતહાસ સાëી છે. 

Ⱥસુલમાનો પરƨપર અને અƛય મȵƧુયો સાથે ક°વી ર�તે ĥવન ƥયવહાર અન ે

વત½ન કર° તેની િવƨતારȶવૂ½ક િશëા ઇƨલામે તેમને આપી છે. િવĖના અƛય 

દ°શોની ȱલુનામા ંભારત એ ર�તે િવિશƧટ છે ક° અહӄ િવ�ભđ સƟયતાઓ, ધમҴ 

અને ર�ત-�રવાજોને માનનારાઓ એક� સાથે ĥવન િવતાવે છે. દ°શના ̆Ɨયકે 

ગામ-શહ°રમા ંતમામ લોકો પોતપોતાની આƨથાઓ સાથે સ�હયાȿંુ ĥવન ĥવે છે. 

તેમના વƍચેની �દવાલો આȐ પણ અસƉંય જƊયાઓએ પરƨપર મળેલી છે તેઓ 

પોતાની સામા�જક સમƨયાઓ જ નહӄ ðાર°ક તો આિથ�ક અને તબીબી સમƨયાઓ 

પણ સાથે રહ�ને હલ કર° છે. વત½માન ભારતીય સમાજની એકતા મા́ સ�હƧȰતુા 

Ďારા જ શð છે. ક°મ ક° િવવાદો અને મતભેદો હોય છતા ંપણ એકમેકના સહકાર 

વગર અહӄ �દવસો પસાર કરવા શð નથી એટલે શેષ િવĖ તો કદાચ સ�હƧȰતુા 

િવના પણ ĥિવત રહ� શક° પણ ભારતીય સમાજ માટ° સ�હƧȰતુા વગર ĥવન 

િવતાવɂુ ંȳુƧકર છે. ઇƨલામના પાયાના ̃�Ƨટકોણ Ⱥજુબ તમામ લોકો એક ઇĖરના 

બદંા હોવાના નાતે તમામ માનવો એક જ પ�રવારના સƟયો બની Ĥય છે. આ 

િવચાર ધારા બધા માનવોને પરƨપર ભાઇચારાના એવા સબંધંમા ંબાધંી દ° છે, 

Ԍયા ં આƨથાઓ અન ે માƛયતાઓના મતભદેો સાથે ચાલી પણ શકાય છે એ 

પરƨપર સમજ-ȸઝૂથી હલ પણ કર� શકાય છે. 

માનવતાનો ̆ેરક : 

ઇƨલામ માનવતાનો ધમ½ છે એણે આ ȶƘૃવીની ઉƗપિતના પછ� માનવીન ે

પેદા કયҴ અને ̆થમ �દવસથી જ તેȵુ ંસબંોધન માનવોથી જ છે. તમામ ઇશ˴થં 

એ વાતની સાëી આપે છે ક° તમેની તમામ િશખામણો, આદ°શો, ચેતવણી, 

ȣશુખબર અને આìાઓનો સબંધંમા ં મા́ અને મા́ માનવો સાથે છે અન ે

Ӕિતમ ઇશ˴થં વાચંતા જ મȵƧુયના મનોમ�ƨતƧક ઉપર એ છાપ ઉભી થાય છે ક° 

આ ˴થં મને સબંોિધત કર° છે, એટલે જ Ȣુઆન½નો ક°ƛ̃ીય િવષય મȵƧુય છે. આ 
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કારણે ઇƨલામ એક માનવનો બીĥ માનવ સાથેના સબંધંને ȣબુ જ મહĂા આપ ે

છે ભલે તઓે પછ� ગમે તે િવ�ભđ ધમ½, Ĥિત, સȺહૂ ક° વગ½ના હોય. Ȣુઆન½ કહ° 

છે, “હ° લોકો પોતાના મા�લકનો ડર રાખો, Ȑણે તમને એક ĥવથી પેદા કયા½ અન ે

તે જ Ĥિતȵુ ંતેના માટ° જોȮુ પેદા કȻુ¿ અને તે બનંેથી ȶƧુકળ ȶȿુૃષો અને Ęીઓ 

ફ°લાવી દ�ધા.” (૪,૧)  

અƣલાહ° આ િવĖમા ંમાનવોની અનેક Ĥિતઓ, સȺહૂો અને વગҴ બનાƥયા 

છે આ બધા વગҴ અને Ĥિતઓ મા́ એટલા માટ° જ બનાવવામા ંઆવી છે ક° 

તેમની ઓળખ સરળ થઇ Ĥય નહӄતર માનવીની હµિસયતથી તમામ સમાન છે. 

Ȣુઆન½ કહ° છે, “તમે સૌ પરƨપર એક જ છો” (૪,૨૫) Ȣુઆન± આગળ કɖુ,ં 

“હ° મȵƧુયો ! અમે તમને એક જ ȶȿુૃષ અને Ęીથી પેદા કયા½ અને પછ� 

તમને િવ�ભđ Ĥિત-સȺહૂો અને વગҴȵ ુ Įપ આƜȻુ,ં Ȑથી તમે એકબીĤન ે

ઓળખી શકો વાƨતવમા ંઅƣલાહની નĥક સૌથી ̆િત�Ƨઠત તે છે, Ȑ તમારામા ં

સૌથી વȴ ુ(ઇĖરનો) ડર રાખે છે” (૪૯,૧૩) 

આમ ઇƨલામ સૌથી વધાર° મહƗવ માનવીને આપે છે Ȑને તેણ ે પોતાના 

સȒનોમા ંસૌથી ̒ેƧઠતા આપી છે અને એટલ ેજ તે માનવતા ઉપર સૌથી વધાર° 

ભાર Ⱥકૂ° છે ક°મક° માનવોના સȺહૂથી જ માનવસમાજȵુ ં િનમા½ણ થાય છે અન ે

તેમના વડ° જ આ જગતમા ં ઇĖર�ય ƥયવƨથાની ̆ƨથાપના થાય છે. Ӕિતમ 

પયગબંર હઝરત ȺહુƠમદ સƣલ. એ માનવો સમાજમા ંદ°ખાતા әચ-નીચ અને 

નાના-મોટાના ભેદભાવોને નાȸદુ કરતા ફરમાવ ે છે ક°, “કોઇ આરબન ે

�બનઆરબઉપર અન ે કોઇ �બનઆરબન ે આરબ ઉપર ̒ેƧઠતા ̆ાƜત નથી, 

િસવાય ક° સયંમના.” (હદ�સસં˴ હ-ȸખુાર�માથંી) ઇƨલામ માનવ સબંધંોને અવધૈ 

ર�તે િવƍછેદ કરવાની સખત મનાઇ ફરમાવે છે. પયગબંર સƣલ. કહ° છે, “હ° લોકો 

તમારા Ĥન-માલ અને તમાર� ઇƏજત-આબȿૃ એકબીĤ માટ° સƛમાનીય છે.” 

Ȣુઆન½ કહ° છે, “અન ે કોઇ ĥવની, Ȑ ન ે અƣલાહ° સƛમાનીય ઠ°રƥયો છે 

હƗયા ન કરો (૬,૧૫૧) આ વાતȵુ ંસમથ½ન કરતા પયગબંર સƣલ.એ ફરમાƥȻુ ંક°, 

Ȑણે કોઇ ĥવની અવૈČ હƗયા કર� તેણ ેસમ˴ માનવસમાજની હƗયા કર�”. 
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ઇƨલામે પોતાના અȵયુાયીઓમા ં આ આદશ½ માનવીય Ȥણુો સĊાવના 

સ�હƧȰતુા અને માનવતાȵુ ંએ હદ° િસ�ચન કȻુ¿ ક° તેઓ સમ˴ માનવસમાજ માટ° 

દયા કરનારા અને ઉપકારક બની ગયા. સહઅ�ƨતƗવની ભાવના એ હદ° ĤȤતૃ 

થઇ ક° ઇƨલામ Ԍયા ં પણ ગયા Ɨયા ં તેણ ે પોતાની છ́છાયામા ં તમામ લોકોને 

સમાવી લીધા. ભારતમા ં ઇƨલામȵુ ં Ԍયાર° આગમન થȻુ ં Ɨયાર° અહӄના લોકો 

ĤતĤતના વગҴ અને અƨȶƦૃયતાના ભેદ સાથે ĥવી રĜા હતા. ઇƨલામે તેમન ે

સમાનતા અને માનવતાનો સદં°શ આƜયો અને તેને ફ°લાƥયો. ઇƨલામના આ 

માનવીય Ȥણુોની ̆સશંા તેના કüર શʛઓુને પણ કરવી પડ� છે. આમ આȐ 

જગતમા ંઇƨલામ જ સાચા અથ½મા ંશાિંત-સલામિત અને માનવતાનો ધમ½ છે Ȑ 

ȣદુ તેના અથ½માથંી જ તાĆƦય થાય છે. 

સદંભ½Ʌ�ુચ 

 અલ-Ĥ�હઝ : ‘�કતાબ અલ-હયવાન’ 

 અƞȳુલ કર�મ શર�ƨતાની ‘�કતાબ ઉલ િમલાલ વ િનહાલ’ 

 ગણેશદĂ સારƨવત ‘ઇƨલામ દશ½ન’ એમ.એમ.આઈ. પԔƞલક°શન,ƛȻ ુ�દƣહ� 

 Ȥણુવતં શાહ ‘િશëણ દશ½ન’ બી. એસ. શાહ ̆કાશન, અમદાવાદ 

 દવ ેજયેƛ̃ શાĘી ‘ક°ળવણીના તા�Ɨવક આધારો’ Ȼિુન. ˴થં િનમા½ણ બોડ½, 

 અમદાવાદ  

 નȬુભાઈ િવ. રાવલ (૨૦૧૧) ‘ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય 

 આધારિશલાઓ’ ̆થમ આɂિૃĂ, નીરવ ̆કાશન, અમદાવાદ  

 રાɆુલ સાȢૃંƗયાયન ‘ઇƨલામ ધમ½ ક� Įપર°ખા’ �કતાબ મહલ, �દƣહ� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MARCH-2026, 175  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

મƣટ�મી�ડયાના માƚયમથી સƨંȢૃત Ʀલોકોȵુ ં̒વણ અને ઉƍચારણ કરવાથી 

િવČાથ�ઓની એકા˴તા પર થતી હકારાƗમક અસરો 
SNEHABEN SHAILESHBHAI RAVAL 

(M.A,  M.Ed.) 
(ASSISTANT PROFESSOR) 

Shree Saraswati Shikshan Mahavidhyalaya unjha  
To- Unjha Ta-unjha, Dist:- Mehsana Pin code-384170 

સારાશં (Abstract) 

       ̆ƨȱતુ સશંોધન પ́નો ȺƉુય હ°ȱ ુ મƣટ�મી�ડયા (ઓ�ડયો-િવઝȾઅુલ) Ďારા સƨંȢૃત Ʀલોકો 

શીખવવાથી િવČાથ�ઓની માનિસક એકા˴તામા ં ક°ટલો Ʌધુારો થાય છે ત ે તપાસવાનો છે. આ 

અƟયાસમા ં ̆ાયો�ગક પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ં આƥયો છે. સશંોધન દશા½વે છે ક° પરંપરાગત 

પćિત કરતા મƣટ�મી�ડયાના ઉપયોગથી Ʀલોકોના લયબć ઉƍચારણ Ďારા િવČાથ�ઓના મગજ 

પર હકારાƗમક અસર થાય છે અન ેતેમની ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાની ëમતામા ંનҭધપા́ વધારો જોવા 

મળે છે. 
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કડ�Įપ શƞદોની સમજ (Key Words) 

મƣટ�મી�ડયા,સƨંȢૃત Ʀલોક.,̒વણ અને ઉƍચારણ ,એકા˴તા 

 ̆ƨતાવના (Introduction) 

     આજના �ડ�જટલ Ȼગુમા ંિશëણ પćિત બદલાઈ રહ� છે. સƨંȢૃત ભાષા એ મા́ ભાષા નથી, પણ 

ત ેƚવિન િવìાન છે. સƨંȢૃત Ʀલોકોના ઉƍચારણ વખત ેપેદા થતા કંપનો મગજના કોષોને સ�˲ય કર° 

છે. Ԍયાર° આ Ʀલોકોને મƣટ�મી�ડયા (Ȑમ ક° એિનમેશન, સગંીત અન ે લયબć િવ�ડયો) સાથ ે

જોડવામા ંઆવે છે, Ɨયાર° તે િવČાથ�ઓની ȿુ�ચ વધાર° છે અને મનની ચચંળતા ઘટાડ� એકા˴તા 

વધાર° છે. 

અƟયાસના હ°ȱઓુ (Objectives) 

૧. િવČાથ�ઓમા ંસƨંȢૃત Ʀલોકો ̆Ɨય ેȿુ�ચ ĤȤતૃ કરવી.  

૨. મƣટ�મી�ડયા Ďારા Ʀલોક ̒વણની એકા˴તા પર થતી અસર તપાસવી.  

૩. Ʀલોકોના Ƀćુ ઉƍચારણ અને માનિસક શાિંત વƍચનેો સબંધં તપાસવો. 

અƟયાસની ઉƗકƣપનાઓ (Hypothesis) 

H0 (Ƀƛૂય ઉƗકƣપના): મƣટ�મી�ડયા Ďારા સƨંȢૃત Ʀલોકો સાભંળવાથી િવČાથ�ઓની એકા˴તામા ં

કોઈ નҭધપા́ ફ°રફાર થતો નથી. 

H1 (વૈક�ƣપક ઉƗકƣપના): મƣટ�મી�ડયા Ďારા સƨંȢૃત Ʀલોકો સાભંળવાથી િવČાથ�ઓની 

એકા˴તામા ંહકારાƗમક વધારો થાય છે. 

અƟયાસનો ̆કાર (Type of Study) 

આ અƟયાસ '̆ાયો�ગક સશંોધન' (Experimental Research) ̆કારનો છે, Ȑમા ં 'ȶવૂ½ કસોટ�' અન ે

'પĔાત કસોટ�' (Pre-test & Post-test) �ડઝાઇનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. 

અƟયાસના ચલ (Variables) 

ƨવતં́  ચલ: મƣટ�મી�ડયા આધા�રત સƨંȢૃત Ʀલોક િશëણ. 

પરતં́  ચલ: િવČાથ�ઓની એકા˴તાȵુ ંƨતર. 

િનયિં́ત ચલ: િવČાથ�ઓની Әમર, ધોરણ અન ેસમયગાળો. 

અƟયાસȵુ ંમહƗવ (Significance of Study) 

િશëકોન ેઆȴિુનક ટ°કનોલોĥ Ďારા સƨંȢૃત ભણાવવાની નવી �દશા મળે છે. 

િવČાથ�ઓમા ંમાનિસક તણાવ ઓછો થાય છે. 

ƨમરણશ�ƈત અને ˴હણશ�ƈત વધારવામા ંમદદĮપ થાય છે. 

 અƟયાસનો ƥયાપિવĖ અને નȺનુો (Population and Sample) 
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ƥયાપિવĖ: Ȥજુરાત રાԌયની માƚયિમક શાળાઓના િવČાથ�ઓ. 

નȺનુો: કોઈ એક ચોïસ શાળાના ધોરણ ૮ ના ૫૦ િવČાથ�ઓની યાદ�ƍછક (Random) પસદંગી. 

મા�હતીȵુ ંઅથ½ઘટન અને ȶથૃકકરણ (Data Interpretation and Analysis) 

િવČાથ�ઓન ે૧૫ �દવસ Ʌધુી રોજ ૨૦ િમિનટ મƣટ�મી�ડયા Ďારા Ʀલોક ગાન કરાવવામા ંઆƥȻુ.ં 

ડ°ટા એકિ́ત કરવા માટ° એકા˴તા માપન કસોટ� (Concentration Test) લવેામા ં આવી. ̆ાƜત 

થયેલા ӕકડાઓȵુ ંસર°રાશ (Mean) અને t-test Ďારા િવƦલેષણ કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

િવƦલેષણ પ�રણામો અને તારણો (Analysis Results and Findings) 

ȶવૂ½ કસોટ� કરતા પĔાત કસોટ�મા ંિવČાથ�ઓના ƨકોરમા ં૨૫% થી ૩૦% નો વધારો જોવા મƤયો. 

િવČાથ�ઓ લાબંા સમય Ʌધુી િવષય વƨȱ ુપર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર� શðા. 

ઉƍચારણ Ƀ�ુć સાથ ેઆƗમિવĖાસમા ંપણ વધારો થયો. 

િનƧકષ½ (Conclusion) 

િનƧકષ½ એ આવે છે ક° મƣટ�મી�ડયાના માƚયમથી સƨંȢૃત Ʀલોકોȵુ ંિશëણ આપɂુ ંએ મા́ મનોરંજક 

નથી, પણ ત ેવìૈાિનક ર�તે િવČાથ�ઓની એકા˴તા વધારવામા ંઅƗયતં અસરકારક છે. આ પćિત 

પરંપરાગત ગોખણપüી કરતા વȴ ુહકારાƗમક પ�રણામો આપે છે. 
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Abstract 
This paper explores the interconnected relationship between spiritual development and 
human connection to nature. Increasing empirical evidence suggests that engagement with 
natural environments significantly contributes to psychological wellbeing, fosters spiritual 
growth, and deepens moral and ecological awareness. By reviewing contemporary research 
from environmental psychology, developmental theory, and Eco-psychology, this study 
elucidates mechanisms by which nature nurtures spirituality and outlines implications for 
research and applied practice. 
Key words:Eco-spirituality, Awe, Interconnectedness, Wholeness, and Stewardship. 
1. Introduction 
Spiritual development refers to the ongoing process of cultivating meaning, purpose, values, 
and connection with something greater than the self. Nature—through direct exposure, 
aesthetic experience, and symbolic significance—frequently acts as a catalyst in these 
processes. Understanding how nature influences spiritual development has important 
implications for psychology, education, therapy, and sustainability. 
This type of relation highlights the diverse ways in which humans interact with nature to 
foster a sense of well-being, personal meaning, and a profound connection to something 
larger than themselves 
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Research on spiritual development and nature connection explores how interactionswith the 
natural world foster inner growth, meaning-making, and psychological well-being.  
The statement of the problem  
The statement of the problem for research on Spiritual Development and Nature 
Connection in focuses on the psychological and societal consequences of the "nature-spirit 
gap" and the lack of empirical understanding regarding how diverse natural experiences 
influence inner growth. 
Rapid urbanization, constant digital connectivity, and a societal shift toward materialism have 
led to a detachment from the natural world, resulting in isolation and spiritual emptiness. 
Traditional spiritual practices are increasingly commercialized, treating nature as a backdrop 
for consumption rather than a sacred participant. Current research lacks consensus on how 
spirituality mediates nature's benefits and often overlooks diverse perspectives and 
operational barriers in incorporating spiritual-nature connections into practical applications. 
Significance of the Problem 
Addressing these gaps is essential for fostering human flourishing and global sustainability. 
Without a clear understanding of the nature-spirit bond, modern societies may continue to 
experience rising mental health crises and an inability to cultivate the ethical "caring and 
concern" necessary to protect a declining planet 
Research Objectives 
 Exploring Mediation: Determining if spirituality acts as a mediator between nature 

exposure and enhanced psychological well-being. 
 Analyzing Cultural Frameworks: Investigating how indigenous or rural spiritual 

traditions (e.g., in India or Japan) promote ecological sustainability and mental health. 
 Measuring Self-Transcendence: Testing whether nature exposure induces cognitive 

shifts, such as reduced perceived self-size and a greater sense of connection to a 
transcendent entity. 

 Testing Ecological Self-Theory: Examining the assumption that an individual's sense 
of identity (ecological self) develops through interconnectedness with the natural 
environment. 

 Evaluating Therapeutic Outcomes: Identifying specific spiritual experiences in 
nature—such as feelings of awe or expansiveness—that contribute to psychological 
healing in therapeutic settings.  

Research Questions 
Researchers typically address the following questions: 
 Mechanisms of Change: How does direct contact with nature (exposure) versus a 

perceived emotional bond (connectedness) uniquely influence spiritual awareness? 
 Moderating Variables: Do individual differences in "trait spirituality" (long-term 

disposition) amplify the spiritual effects of short-term nature exposure? 
 Qualitative Impacts: In what ways do diverse natural environments (e.g., beautiful vs. 

threatening) evoke different spiritual emotions like awe, harmony, or fear? 
 Behavioral Links: Does heightened spiritual ecological consciousness directly lead to 

more sustainable environmental behaviors? 
 Societal Adaptation: How do spiritual practices like mindful gardening or traditional 

nature worship offer solutions to modern urban stress and environmental 
degradation?  

2. Literature Review 
2.1 Theoretical Background 
Several theoretical frameworks propose that human beings possess an inherent capacity for 
spiritual experience, which can be nurtured through interactions with the environment. The 
Biophilia Hypothesis posits that humans are innately predisposed to connect with life and 
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life-like processes, including nature, which in turn fosters psychological and spiritual 
wellbeing. This connection is not automatic but shaped by cultural, psychological, and 
developmental factors. Springer Link 

2.2 Nature and Spirituality in Environmental Psychology 
Research in environmental psychology demonstrates that nature exposure enhances wellbeing 
and that spirituality may mediate this relationship. A study with adult participants found that 
nature exposure and connectedness to nature significantly predicted psychological 
wellbeing, with spirituality acting as a key mediator in these effects. ScienceDirect This 
suggests that the experience of awe, presence, and meaning in nature may deepen spiritual 
awareness, contributing to improved mental health outcomes. 

A qualitative phenomenological study reported that individuals with strong nature 
connectedness often describe experiences of awe, presence, and a sense of universal 
energy—core aspects of spirituality. CapUArcABC 

2.3 Spiritual Development in Childhood and Adolescence 
Studies with younger populations suggest that engagement with nature contributes to spiritual 
development across the lifespan. Research on early childhood education indicates that 
repeated interactions with nature foster children’s sense of wonder, empathy for others, and 
spiritual growth through experiences of beauty and mystery. Children & Nature Network 
However, longitudinal findings show that connectedness to nature and aspects of spiritual 
health may decline during adolescence, emphasizing the importance of sustained nature 
engagement. Children & Nature Network 

A recent study among Filipino adolescents found meaningful relationships between 
connectedness to nature, spirituality, and resilience, indicating that those with higher nature 
connection also reported higher levels of spiritual orientation and resilience. IJMRA 

2.4 Eco spirituality and Moral Development 
Emerging research on Eco spirituality—the perception of nature as sacred and morally 
significant—suggests that spiritual-nature bonds can influence values and behavior, 
including environmental concern and stewardship. Surveys conducted across diverse cultural 
contexts showed that individuals perceiving nature as sacred were more likely to express 
moral constraints about environmental harm and stronger care for the planet. Oxford 
Brookes University 

3. Mechanisms Linking Nature and Spirituality 
3.1 Awe and Presence 
Affect-laden experiences of awe, often triggered by encounters with vastness or beauty in 
nature, are associated with transcendent feelings and a sense of connection beyond the 
individual. These emotional states can shift priorities toward communal values and spiritual 
reflection. 
3.2 Meaning and Sense of Self 
Nature serves as a context in which individuals reflect on life, mortality, and purpose. The 
aesthetic and symbolic dimensions of landscapes provide fertile ground for meaning-
making—a core process in many spiritual traditions. 
3.3 Attachment and Connectedness 
The concept of connectedness to nature—a psychological construct measuring how 
individuals include the natural world in their sense of self—relates to greater spiritual 
integration and care for others. Tools like the Connectedness to Nature Scale (CNS) are 
widely used to empirically assess this dimension. Wikipedia 
4. Implications for Practice and Future Research 
4.1 Therapeutic Applications 
Nature-based therapeutic interventions, including forest bathing (shinrin-yoku), outdoor 
mindfulness, and ecotherapy, demonstrate potential in enhancing spiritual wellbeing and 
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psychological resilience. A scoping review on forest bathing indicates that mindful 
engagement with natural environments can facilitate spiritual awareness and promote holistic 
wellbeing. PubMed 
4.2 Educational and Development Programs 
Education systems that integrate nature experiences may support spiritual and moral 
development in children. Programs encouraging observation, exploration, and reflection in 
natural settings may strengthen empathy, care for others, and ecological responsibility. 
4.3 Research Gaps 
Despite growing evidence, more longitudinal and cross-cultural research is needed to unpack 
causal pathways between nature exposure, spirituality, and long-term wellbeing. Future work 
should also investigate how digital nature experiences and urban green spaces can support 
spiritual dimensions of development. 
5. Conclusion  
The research reviewed highlights a significant and complex relationship between spiritual 
development and connections with nature. Nature serves not only as a backdrop for human 
experience but also as an active catalyst for spiritual growth, wellbeing, ecological concern, 
and moral reflection. Integrating natural experiences into therapeutic, educational, and 
community practices may enhance individual and collective flourishing. 
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ભારતમા ં̆ાથિમક િશëણમાં આƚયા�Ɨમક િશëણ: એક અિનવાય½ જĮ�રયાત 

�દƥયકાƛત મહ°શભાઇ પરમાર 

સશંોધક 

િશëણશાĘ િવભાગ 

ડૉ.બાબાસાહ°બ ӕબડેકર ઓપન Ȼિુનવિસ�ટ�,અમદાવાદ 

સારાશં 

ભારત એ ઋિષ-Ⱥિુનઓ અને સતંોની ȹિૂમ છે, Ԍયા ં િશëણનો અથ½ મા́ અëરìાન 

નથી, પરંȱ ુ 'સા િવČા યા િવȺƈુતય'ે (િવČા એ છે Ȑ Ⱥ�ુƈત અપાવે) ના િસćાતં પર આધા�રત 

છે. આજના ભૌિતકવાદ� Ȼગુમા,ં Ԍયાર° િશëણ મા́ કાર�કદ� બનાવવા માટ°ȵ ુ ંસાધન બની ગȻુ ં

છે, Ɨયાર° બાળકોમા ં નાનપણથી જ આƚયા�Ɨમકતાના બીજ રોપવા એ સમયની માગં છે.જો 

આપણ ે ભારતના ભિવƧયને Ʌરુ�ëત અને ɅસુƨંȢૃત બનાવવા માગંતા હોઈએ, તો ̆ાથિમક 

િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમાવેશ અિનવાય½ છે. તે બાળકને મા́ એક સëમ એ�ƛજિનયર ક° 

ડૉƈટર જ નહӄ, પણ એક સવંેદનશીલ અને સƏજન નાગ�રક બનાવશે. 

ભારતની ̆ાથિમક િશëણ ̆ણાલીમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમƛવય એ કોઈ ધાિમ�ક ̆ચાર 

નથી, પરંȱ ુ માનવતાનો ̆ચાર છે.NEP 2020Ďારા આપણે ફર� એકવાર 'િવĖȤȿુુ' બનવાની 

�દશામા ંઆગળ વધી રĜા છ�એ. જો આપણ ેઆપણા બાળકોને િવìાનની સાથે સƨંકાર અન ે



 

MARCH-2026, 183  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

ટ°કનોલોĥની સાથે તક½શ�ƈત (આƚયા�Ɨમક ̃�Ƨટકોણ) આપીɃુ,ં તો જ ભારતનો સવા¿ગી િવકાસ 

શð છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ એ ĳદયȵુ ં િશëણ છે, અને ĳદયના િશëણ િવનાȵુ ં િશëણ એ 

િશëણ જ નથી.જો ભારતને સાચા અથ½મા ં'Ʌવુણ½ Ȼગુ' તરફ લઈ જɂુ ંહોય, તો આપણે આપણી 

̆ાથિમક શાળાઓન ે મા́ 'મા�હતી ક°ƛ̃ો' મટાવી 'સƨંકાર ક°ƛ̃ો' બનાવવી પડશે. આƚયા�Ɨમક 

િશëણ બાળકને મશીન બનતા અટકાવે છે અને તેને સવંેદનશીલ માણસ બનાવે છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: ભારત, ̆ાથિમક િશëણ, આƚયા�Ɨમક િશëણ 

̆ƨતાવના  

ભારત એ ઋિષ-Ⱥિુનઓ અને સતંોની ȹિૂમ છે, Ԍયા ંિશëણનો અથ½ મા́ અëરìાન નથી, પરંȱ ુ

'સા િવČા યા િવȺƈુતયે' (િવČા એ છે Ȑ Ⱥ�ુƈત અપાવે) ના િસćાતં પર આધા�રત છે. આજના 

ભૌિતકવાદ� Ȼગુમા,ં Ԍયાર° િશëણ મા́ કાર�કદ� બનાવવા માટ°ȵુ ંસાધન બની ગȻુ ં છે, Ɨયાર° 

બાળકોમા ંનાનપણથી જ આƚયા�Ɨમકતાના બીજ રોપવા એ સમયની માગં છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ  

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ કોઈ ચોïસ ધમ½ ક° ȶĤૂ-પćિતȵુ ં િશëણ નથી. તેનો સાચો અથ½ 

છે: 

 ƨવ-ĤȤિૃત:બાળક પોતાની Ĥતને ઓળખે. 

 નૈિતક Ⱥƣૂયો:સƗય, અ�હ�સા, કȿુણા અન ે̆ેમનો િવકાસ. 

 ӕત�રક શાિંત:માનિસક �ƨથરતા અને એકા˴તા મળેવવી. 

 િવĖ બȴંƗુવ:તમામ ĥવો ̆Ɨયે આદર અન ેએકતાની ભાવના. 

̆ાથિમક િશëણમાં તેȵુ ંમહƗવ 

બાળપણ એ માનવ ĥવનનો પાયો છે. Ȑમ કાચી માટ�ને ગમે તેવો ઘાટ આપી શકાય છે, તેમ 

̆ાથિમક શાળાના બાળકોમા ંȐ સƨંકારોȵુ ંિસ�ચન થાય છે, તે આĥવન તેમની સાથે રહ° છે. 

ચા�રǞય િનમા½ણ 

િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુ સારો માણસ બનાવવાનો હોવો જોઈએ. આƚયા�Ɨમકતા બાળકને 

̆ામા�ણકતા અને િશƨત શીખવે છે. તે તેન ે સમĤવે છે ક° સફળતા કરતા ં સદાચાર વȴ ુ

મહƗવનો છે. 

માનિસક ƨવાƨƘય અને તણાવ Ⱥ�ુƈત 

આજના સમયમા ંબાળકો પર ƨપધા½ અને હોમવક½ȵુ ંભાર° દબાણ હોય છે.ƚયાન (Meditation) 

અને ̆ાથ½ના Ȑવી આƚયા�Ɨમક ̆ɂિૃĂઓ તેમના મનને શાતં રાખવામા ં અન ે એકા˴તા 

વધારવામા ંમદદ કર° છે. 
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ભારતીય સદંભ½ અને ̆ાચીનપરંપરા 

ભારતની ̆ાચીન 'ȤȿુુȢુળ' પરંપરામા ં િશëણ સવા¿ગી હȱ ુ.ં Ɨયા ં ગ�ણત અને િવìાનની સાથે 

ĥવન ĥવવાની કળા પણ શીખવવામા ંઆવતી હતી. ઉપિનષદો અને ભગવદ ગીતાના તƗવો 

બાળકોને સરળ વાતા½ઓ Ďારા સમĤવવામા ંઆવતા હતા. 

મહાȵભુવોના િવચારો 

 ƨવામી િવવેકાનદં:તેમના મત,ે "િશëણ એ મȵƧુયમા ં પહ°લથેી જ રહ°લી �દƥયતાȵુ ં

̆ગટ�કરણ છે." 

 મહાƗમા ગાધંી:ગાધંીĥએ 'નયી તાલીમ' Ďારા આƗમા, શર�ર અને મનના Ʌમુેળભયા½ 

િવકાસ પર ભાર Ⱥðૂો હતો. 

 "જો ĳદયમા ંɃćુતા હશ,ે તો ચ�ર́મા ંɅુદંરતા આવશે. જો ચ�ર́મા ંɅુદંરતા હશ,ે તો 

ઘરમા ં સવંા�દતા આવશે. અને જો ઘરમા ં સવંા�દતા હશ,ે તો રાƧ˼મા ં ƥયવƨથા અને 

િવĖમા ંશાિંત ƨથપાશે." – એ.પી.Ȑ. અƞȳુલ કલામ 

અƟયાસ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ  

શાળાઓમા ંઆ િવષયને બોજ બનાƥયા વગર નીચેની પćિતઓથી શીખવી શકાય: 

1. ̆ાથ½ના સભા:�દવસની શĮઆત શાિંતપાઠ ક° સવ½ધમ½ ̆ાથ½નાથી કરવી. 

2. Ⱥƣૂયલëી વાતા½ઓ:પચંતં́ , �હતોપદ°શ ક° રામાયણ-મહાભારતની નૈિતક વાતા½ઓ Ďારા 

બોધ આપવો. 

3. યોગ અને ƚયાન:દરરોજ ૧૦-૧૫ િમિનટ માટ° ̆ાણાયામ અને મૌનનો અƟયાસ 

કરાવવો. 

4. સેવા ̆ɂિૃĂઓ:બાળકોને ગર�બોની મદદ ક° પયા½વરણની Ĥળવણી Ȑવી 

̆ɂિૃĂઓમાજંોડ�ને પરોપકારની ભાવના જગાડવી. 

પડકારો અને ઉક°લ 

આજના �ડ�જટલ Ȼગુમા ં સોિશયલ મી�ડયા અને પિĔમી સƨંȢૃિતના ̆ભાવ હ°ઠળ બાળકો 

આƚયા�Ɨમકતાથી ȳૂર જઈ રĜા છે. વાલીઓ પણ મા́ Ȥણુ (Marks) પાછળ દોડ� રĜા છે. આ 

માટ°: 

 િશëકોએ પોતે આદશ½ રોલ મોડલ બનɂુ ંપડશે. 

 શાળા અને પ�રવાર વƍચ ેɅમુેળ હોવો જોઈએ. 

નવી િશëણ નીિત (NEP 2020) અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો 

ભારત સરકાર Ďારા Ĥહ°ર કરવામા ં આવેલીરાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 (NEP)એ ભારતીય 

િશëણ ƥયવƨથામા ંએક ˲ાિંતકાર� પ�રવત½ન છે. આ નીિતમા ં મા́ ȶƨુત�કયા ìાનને બદલે 
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'સમ˴લëી િવકાસ' (Holistic Development) પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આƥયો છે, Ȑ આƚયા�Ɨમક 

િશëણના પાયા સાથે સીધો સબંધં ધરાવે છે. 

ભારતીય ìાન પરંપરાનો સમાવેશ 

NEP 2020 મા ં ƨપƧટપણે ઉƣલેખ કરવામા ં આƥયો છે ક° િશëણનો ઉĆેƦય મા́ ìાનાƗમક 

કૌશƣયો િવકસાવવાનો નથી, પરંȱ ુસારા માનવીઓȵુ ંિનમા½ણ કરવાનો પણ છે. 

 ̆ાચીન વારસો:આ નીિત ભારતીય ìાન ̆ણાલી (Indian Knowledge Systems) ને 

અƟયાસ˲મમા ંસામેલ કરવાની વાત કર° છે. Ȑમા ં̆ાચીન ભારતના નૈિતક Ⱥƣૂયો, યોગ અન ે

ĥવન દશ½નનો સમાવેશ થાય છે. 

 ભારતીયતાનો ગવ½:િવČાથ�ઓ ભારતીય સƨંȢૃિત અને આƚયા�Ɨમક Ⱥળૂ સાથે જોડાયેલા 

રહ° તે માટ° ̆ાદ°િશક ભાષાઓમા ંિશëણ આપવા પર ભાર Ⱥકુાયો છે. 

પાયાના તબïે સામા�જક-ભાવનાƗમક િશëણ (SEL) 

̆ાથિમક િશëણના ƨતર° (Foundational Stage), નવી નીિત 'સામા�જક અને ભાવનાƗમક િશëણ' 

પર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

 કȿુણા અને સહાȵȹુિૂત:બાળકોમા ંઅƛય ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા અને કȿુણા ĤȤતૃ કરવી 

એ આƚયા�Ɨમકતાનો જ એક ભાગ છે. 

 Ⱥƣૂય આધા�રત િવષયો:પચંતં́ ની વાતા½ઓ અને ભારતીય લોકકથાઓ Ďારા બાળકોને 

નૈિતકતા અને સƗયના માગ± ચાલવાની ̆ેરણા આપવાȵુ ંઆયોજન છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણના આȴિુનક ફાયદા 

આજના Ȼગુમા ંԌયાર° �ડ̆ેશન અને એƛઝાયટ� (�ચ�તા) Ȑવી સમƨયાઓ નાના બાળકોમા ંપણ 

જોવા મળે છે, Ɨયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ એક ઔષધ તર�ક° કામ કર° છે: 

1. િનણ½ય શ�ƈત:આƚયા�Ɨમકતાથી બાળકȵુ ંમન શાતં થાય છે, Ȑથી તે યોƊય અને અયોƊય 

વƍચનેો તફાવત સમĥ શક° છે. 

2. પયા½વરણ સાથ ેજોડાણ:આƚયા�Ɨમકતા શીખવે છે ક° Ȣુદરતના દર°ક કણમા ંઈĖર છે. આ 

ભાવનાથી બાળકો પયા½વરણ ̆ેમી બને છે. 

3. સહનશીલતા:િવિવધ ધમҴ અને સƨંȢૃિતઓ ̆Ɨયે આદરની ભાવના ક°ળવાય છે, Ȑ 

ભારતીય લોકશાહ�ની મજȸતૂી માટ° જĮર� છે. 

િશëકો અને વાલીઓની ȹિૂમકા 

આƚયા�Ɨમક િશëણ ȶƨુતકો વાચંીને નહӄ, પણ આચરણ જોઈને શીખી શકાય છે. 

 િશëક એક માગ½દશ½ક તર�ક°:િશëક° મા́ િવષયના િનƧણાત નહӄ પણ એક 'Ȥȿુુ' ની 

ȹિૂમકા ભજવવી જોઈએ. તેમȵુ ંવત½ન બાળકો માટ° પાઠÈȶƨુતક સમાન હોય છે. 
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 ઘરȵુ ંવાતાવરણ:વાલીઓએ ઘર° પણ ȶĤૂ, ̆ાથ½ના ક° સƗસગં Ďારા સા�Ɨવક વાતાવરણ 

ȶȿંુૂ પાડɂુ ંજોઈએ. 

મહાƗમા ગાંધીના િશëણ દશ½નમા ંઆƚયા�Ɨમકતા 

ગાધંીĥ માનતા હતા ક° િશëણનો હ°ȱ ુ મા́ અëરìાન નથી. તમેના મતે, "િશëણ એટલે 

બાળક અને મȵƧુયના શર�ર, મન અને આƗમામા ંરહ°લા ̒ેƧઠ Ӕશોȵુ ંસવા¿ગી ̆ગટ�કરણ." 

 ĳદયની ક°ળવણી:ગાધંીĥએ વારંવાર ભાર Ⱥðૂો હતો ક° ȸ�ુćના િવકાસ કરતા ĳદયની 

ક°ળવણી (Education of the Heart) વȴ ુમહƗવની છે. જો ĳદયમા ંદયા અને સƗય ન હોય તો 

ઉƍચ �ડ˴ીઓ નકામી છે. 

 ̒મ અને સેવા:તેમણે 'વરધા િશëણ યોજના' (નયી તાલીમ) Ďારા શીખƥȻુ ં ક° 

આƚયા�Ɨમકતા એટલે મા́ માળા ફ°રવવી નહӄ, પણ હાથથી કામ કરɂુ ંઅને સમાજની સેવા 

કરવી. પાયાના િશëણમા ં 'સફાઈ' અને 'કાતંણ' Ďારા તઓે બાળકોમા ં ન̊તા અન ે

આƗમિનભ½રતાના આƚયા�Ɨમક Ȥણુો ક°ળવવા માગંતા હતા. 

યોગ અને ̆ાણાયામ: મન પર િવજય 

̆ાથિમક િશëણમા ંયોગ એ આƚયા�Ɨમકતાȵુ ં̆ાયો�ગક ƨવĮપ છે. તે કોઈ ધમ½ નથી, પણ 

'ĥવન ĥવવાȵુ ંિવìાન' છે. 

એકા˴તા અને ƨમરણશ�ƈત 

બાળકોȵુ ંમન ચચંળ હોય છે.́ાટક (એક �બ�ȳુ પર જોɂુ)ં અને̉ ામર� ̆ાણાયામȐવી �˲યાઓથી 

મગજના કોષો સ�˲ય થાય છે. તેનાથી 

 બાળકોની યાદશ�ƈત (Memory) મા ંવધારો થાય છે. 

 લાબંા સમય Ʌધુી અƟયાસમા ં�ચĂ ચҭટાડ� શકાય છે. 

ભાવનાƗમક સȱંલુન 

આજના બાળકો નાની વાતોમા ં Ȥƨુસે થઈ Ĥય છે અથવા રડવા લાગ ે છે.Ʌયૂ½ 

નમƨકારઅનશેવાસનĎારા શર�રમા ં એવા ӔતઃĘાવો (Hormones) પેદા થાય છે Ȑ મનન ે

આન�ંદત રાખે છે અને Ȥƨુસા પર કાȸ ૂમેળવવામા ંમદદ કર° છે. 

̆ાથ½ના અને મૌનȵુ ંમહƗવ 

શાળામા ંથતી સાȺ�ૂહક ̆ાથ½ના એ આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંસૌથી મોȬંુ સાધન છે. 

 સવ½ધમ½ સભંાવ:Ԍયાર° બાળક શાળામા ંબધા ધમҴના સાર Įપ ̆ાથ½નાઓ ગાય છે, Ɨયાર° 

તેનામા ંઉદારતા આવે છે. 

 મૌનની શ�ƈત:જો દરરોજ વગ½મા ં ભણાવતા પહ°લા મા́ ૨ િમિનટȵુ ં મૌન (Silence) 

પાળવામા ંઆવે, તો બાળકોના મનનો ઘҭઘાટ ઓછો થાય છે અને તેઓ નɂુ ંìાન મેળવવા 

માટ° તૈયાર થાય છે. 
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ભારતીય સƨંȢૃિતના ĥવતં ઉદાહરણો 

આƚયા�Ɨમક િશëણને સમજવા માટ° આપણે ઈિતહાસના ક°ટલાક પા́ોને યાદ કર� શક�એ: 

1. ભƈત ̆હલાદ:નાનપણમા ંજ નારદ Ⱥિુન પાસેથી મળેલા આƚયા�Ɨમક સƨંકારોને કારણે 

તે િવકટ પ�ર�ƨથિતમા ં પણ અડગ રહ� શðા. આ બતાવે છે ક° બાળપણȵુ ં િશëણ ક°ટɀુ ં

શ�ƈતશાળ� હોય છે. 

2. ƨવામી િવવેકાનદં અને રામȢૃƧણ પરમહંસ:િવવેકાનદં° તેમના Ȥȿુુ પાસેથી Ȑ આƚયા�Ɨમક 

ભાȲુ ંમેળƥȻુ ંતેનાથી જ તેઓ સમ˴ િવĖમા ંભારતીય સƨંȢૃિતનો ડકંો વગાડ� શðા. 

િનƧકષ½: એક નવી સવાર તરફ 

જો આપણે ભારતના ભિવƧયને Ʌરુ�ëત અને ɅસુƨંȢૃત બનાવવા માગંતા હોઈએ, તો ̆ાથિમક 

િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમાવેશ અિનવાય½ છે. તે બાળકને મા́ એક સëમ એ�ƛજિનયર ક° 

ડૉƈટર જ નહӄ, પણ એક સવંેદનશીલ અને સƏજન નાગ�રક બનાવશે. 

ભારતની ̆ાથિમક િશëણ ̆ણાલીમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમƛવય એ કોઈ ધાિમ�ક ̆ચાર નથી, 

પરંȱ ુમાનવતાનો ̆ચાર છે.NEP 2020Ďારા આપણે ફર� એકવાર 'િવĖȤȿુુ' બનવાની �દશામા ં

આગળ વધી રĜા છ�એ. જો આપણે આપણા બાળકોને િવìાનની સાથે સƨંકાર અન ે

ટ°કનોલોĥની સાથે તક½શ�ƈત (આƚયા�Ɨમક ̃�Ƨટકોણ) આપીɃુ,ં તો જ ભારતનો સવા¿ગી િવકાસ 

શð છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ એ ĳદયȵુ ં િશëણ છે, અને ĳદયના િશëણ િવનાȵુ ં િશëણ એ 

િશëણ જ નથી.જો ભારતને સાચા અથ½મા ં'Ʌવુણ½ Ȼગુ' તરફ લઈ જɂુ ંહોય, તો આપણે આપણી 

̆ાથિમક શાળાઓન ે મા́ 'મા�હતી ક°ƛ̃ો' મટાવી 'સƨંકાર ક°ƛ̃ો' બનાવવી પડશે. આƚયા�Ɨમક 

િશëણ બાળકને મશીન બનતા અટકાવે છે અને તેને સવંેદનશીલ માણસ બનાવે છે. 

"િવČા એ જ છે Ȑ િવનય આપે છે, અને િવનય એ જ છે Ȑ ĥવનમા ંસાથ½કતા લાવે છે." 
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િવìાન અને િવનયન ƨનાતકના િવČાથ�ઓની આƚયા�Ɨમક ȸ�ુćની િશëણમાં ȹિૂમકા 
Dr. Mitesh J. Doshi, 

Assistant Professor, B. D. Shah College of Education, Modasa, Arvalli, Gujarat 
 

સારાશં: 

 ȸ�ુć અને ચા�રǞય એ સાચા િશëણȵુ ં લǛય છે (મા�ટ�ન ƣȻથુર �ક�ગ, ȩુિનયર). 

િશëણને ઝડપી, મïમ અને સફળ િવચારસરણી માટ° પણ માગ½દશ½ન આપɂુ ંજોઈએ. શૈë�ણક 

િસ�ć આવક, ƥયવસાય અને ઘણા ƨવાƨƘય અને ĥવનશૈલીના ચલો સ�હત ઘણા ĥવન 

પ�રણામો સાથ ેસકંળાયેલી છે. િશ�ëત લોકોમાથંી મોટા ભાગના લોકો તા�ક�ક ર�તે િવચારતા 

નથી. શાળા, વગ½ખડં, અને ƨટ°જ પણ ઘણા �કƨસાઓમા ંઆપણને ઉĆેƦય અને િનƧપë સƗય 

આપતા નથી. વોન (2002) જણાવ ેછે ક° મનો�ચ�કƗસક તર�ક° કામ કરતા, મારો િવચાર એ છે 

ક° આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć ĳદય ખોલ ે છે, મનને ̆કાિશત કર° છે અને આƗમાને ̆ેરણા આપે છે, 
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ƥય�ƈતગત માનવ માનસને અ�ƨતƗવના Ⱥળૂ પાયા સાથે જોડ° છે. આƚયા�Ɨમક ȸ�ુćનો િવકાસ 

ƥયવહાર Ďારા કર� શકાય છે અને તે ƥય�ƈતને વાƨતિવકતા અને ̉મ વƍચે ભેદ પાડવામા ં

મદદ કર� શક° છે. આ પ�ર�ƨથિતમા ંિવìાન અને િવનયન ƨનાતકના િવČાથ�ઓની આƚયા�Ɨમક 

ȸ�ુćની િશëણમા ંȹિૂમકા નï� કરવાનો ̆યાસ કરવામા ંઆƥયો હતો. આ હ°ȱ ુમાટ° અમ ેએમ. 

એન. કોલજે, િવસનગરમા ં િવìાન ȩૂથ અને િવનયન ȩૂથમાથંી યાદ�ƍછક ર�તે 70 

િવČાથ�ઓની પસદંગી કર�. Ȑથી ઉĆેƦયો ȶરૂા થાય અને િવČાથ�ના વત½નને સમજવા માટ° વȴ ુ

સારો િવચાર અન ે િવƦલેષણ મળે. અમે 2008 મા ં ડ�. �ક�ગ Ďારા િવકસાવવામા ં આવેલી 

આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć ƨવ-અહ°વાલ સશંોધનીકાનો ઉપયોગ કયҴ. અમે ૨૦૦૮ મા ં ડ�. �ક�ગ Ďારા 

િવકસાવવામા ંઆવેલી આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć ƨવ-અહ°વાલ યાદ�નો ઉપયોગ કયҴ. અમે ટ�-ટ°ƨટની 

મદદથી મા�હતીȵુ ં િવƦલષેણ કȻુ¿. ̆ાƜત પ�રણામો પરથી Ĥણવા મƤȻુ ં ક° િવનયનના 

િવČાથ�ઓ િવìાનના િવČાથ�ઓની ȱલુનામા ંવȴ ુઆƚયા�Ɨમક છે. Ӕતે આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć ƨતર 

પર બનંે ȩૂથો વƍચ ેȣબૂ જ ઓછો સાથ½ક તફાવત જોવા મƤયો છે.  

ચાવીĮપ શƞદો: િવìાન અન ેિવનયન ƨનાતકના િવČાથ�ઓ, આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć 

1. ̆ƨતાવના: 

 િશëણ એ ĥવનભર ચાલતી પćિત છે Ȑના Ďારા ƥય�ƈત ધીમે ધીમે અને પćિતસર 

ર�તે ઉપલƞધ શાર��રક, શૈë�ણક, સામા�જક, સાં̆ દાિયક અન ે ધાિમ�ક વાતાવરણમા ં પોતાન ે

અȵȢુૂ�લત કર° છે. તેથી, િશëણની ̆�˲યા હાથ ધરવા માટ°, િશëકો તેમજ િવČાથ�ઓ ના 

સવા¿ગી િવકાસ પર પણ િનƧઠાȶવૂ½ક િવચાર કરવો જોઈએ. િશëણ સામાƛય ર�તે શર�ર, ȸ�ુć 

અને શ�ƈતની ̆ગિત ̆ાƜત કરવા માટ°ના માગҴ અને માƚયમો ̆દાન કર° છે. આ પ�રવત½ન 

માટ° ȺƉુય િનદ²શક છે. તેથી િશëકોએ ભાવનાƗમક અને આƚયા�Ɨમક ર�તે એટલા પ�રપƈવ 

હોવા જોઈએ ક° તેઓ િવČાથ�ઓની અસર કરતી અને આƚયા�Ɨમક જĮ�રયાતોનો સામનો કર� 

શક°. ȶવૂ½-સેવા કાય½Ʌ�ૂચ દરિમયાન, િવČાથ�-િશëકોએ ભાવનાƗમક અન ે આƚયા�Ɨમક િવકાસ 

કાય½˲મમા ં ભાગ લેવો જોઈએ. િશëકો િવČાથ�ઓના ચા�રǞયને ̆ભાિવત કર° છે. તેમના 

ભાવનાƗમક, તા�ક�ક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક ëે́ોનો બાળકોના િવકાસ પર әડો ̆ભાવ પડ° 

છે. આƚયા�Ɨમક ર�તે ȸ�ુćશાળ� િશëકો જ િવČાથ�ઓના િવકાસને ̆ોƗસાહન આપી શક° છે. 

મહƗવȶણૂ½ શëૈ�ણક પાસાઓનો Ӕદાજ એ શૈë�ણક સƨંથાઓȵુ ંȺƣૂયાકંન કરવાનો આધાર છે 

(લીનાસ½ અને લાƨટર, 2006). શૈë�ણક ̆ા�Ɯતનો Ӕદાજ સૌથી મહƗવȶણૂ½ શૈë�ણક 

Ⱥƣૂયાકંનોમાનંો એક ગણી શકાય. િવČાથ�ઓની શૈë�ણક િસ�ćઓȵુ ં તમેના શૈë�ણક તબïા 

દરિમયાન સતત Ⱥƣૂયાકંન અને તનેા કાય½ëમ પ�રબળોȵુ ં િવƦલષેણ એ ખાસ કર�ન ે

Ȼિુનવિસ�ટ�ઓમા ંશëૈ�ણક ̆ણાલીમા ંɅધુારણાના િનણા½યક અને અȵમુાિનત પાયામાનંો એક છે. 

તે શëૈ�ણક ȤણુવĂાને ̆ોƗસાહન આપે છે, અને Ӕતે શëૈ�ણક સચંાલકોની કાય½ëમતાને Ʌધુાર° 
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છે. ȸ�ુć એ ȺƉુય લાë�ણકતાઓમાનંી એક છે Ȑ લોકોમા ંƥય�ƈતગત તફાવતો તરફ દોર� Ĥય 

છે. ઘણા વષҴ પહ°લા માનવીઓ આમા ંભાગ લેતા આƥયા છે. ભલે ȸ�ુć િવશેના અƟયાસમા ં

તેના ìાનાƗમક પાસાઓ Ȑમ ક° યાદશ�ƈત, સમƨયાƗમક, ભાવનાƗમક, સામા�જક અન ે

આƚયા�Ɨમક ëમતા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવામા ંઆƥȻુ ં હોય. બીĥ બાȩુ, તેનો ઉપયોગ િસ�ć 

માટ° ƥય�ƈતગત ëમતાઓની આગાહ� કરવા માટ° થઈ શક° છે. તેમȵુ ંમાનɂુ ંછે ક° બાળક તેના 

ĥવનની શĮઆતમા ં જ તેના શર�ર પર િનયં́ ણ મેળવે છે. બીĤ શƞદોમા ં કહ�એ તો, 

માનવĤતȵુ ં̆થમ ƚયાન તેની શાર��રક ȸ�ુć છે અને પછ� તેની ભાષાક�ય અને સમજશ�ƈત 

Ȣુશળતા િવકિસત થશ.ે ȸ�ુć માપ એ િવƦલષેણ ëમતાનો ઉƣલખે કર° છે Ȑનો ઉપયોગ ઘણી 

શëૈ�ણક ̆ɂિૃĂઓમા ંથઈ શક° છે. ȸ�ુćના િવિવધ ƨતરોના સદંભ½મા ંએɂુ ંિનƧકષ½ પર આવી શક° 

છે ક° આ ƨતરો એકબીĤ સાથે ખાસ �˲યા̆િત�˲યા કર° છે. જો ક°, આƚયા�Ɨમક ȸ�ુćની શĮઆત 

અને તેના હકારાƗમક ̆િતભાવના પ�રણામે ભાવનાƗમક ȸ�ુć Ȣુશળતા અન ેઆƚયા�Ɨમક ȸ�ુćમા ં

Ʌધુારો થાય છે  

2. અƟયાસȵુ ંમહƗવ: 

 આȐ િશëણ સમાજમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આ અƟયાસનો હ°ȱ ુઆƚયા�Ɨમક 

ȸ�ુć અને િવČાથ�ઓ પર તેના િશëણના મહƗવ પર ̆કાશ પાડવાનો છે. આ પેપર િવìાન 

અને િવનયન ƨનાતકના િવČાથ�ઓની આƚયા�Ɨમક ȸ�ુćની િશëણમા ંȹિૂમકાની તપાસ કરવાનો 

છે,. આ સશંોધનમા ંઅમે એ ઓળખવાનો ̆યાસ કયҴ છે ક° િવČાથ�ઓȵુ ં િશëણ આƚયા�Ɨમક 

ȸ�ુć સાથે ક°ટલી હદ Ʌધુી સબંિંધત છે. 

3. સા�હƗય સમીëા: 

  િશëણ: 

  િશëણ એ એક ̆�˲યા છે Ȑ ƥય�ƈતના Ȣુદરતી અને ƥયવ�ƨથત ઉƗથાનમા ંમહƗવȶણૂ½ 

ȹિૂમકા ભજવે છે, િશëણȵુ ં ȺƉુય ƚયેય િવČાથ�ઓના િવકાસȵુ ં સવા¿ગી ઉƗથાન છે. િશëકો 

શëૈ�ણક ̆�˲યામા ંȺƉુય ƥય�ƈત છે Ȑ ƥય�ƈતઓને એક સȺćૃ સફળ ƥય�ƈત બનાવવામા ંફાળો 

આપે છે.. એક ઉĂમ િશëક વગ½ અને શાળાની આવƦયકતા છે. એક સારો િશëક િવČાથ�ની 

શીખવાની ઇƍછાન ેફર�થી ĤȤતૃ કર° છે; એક Ⱥƣૂયવાન િશëક ત ેફર�થી ĤȤિૃતને ̆ભાિવત 

કર° છે િશëકો પાસે િવČાથ�ઓની ̆ેરણા અને શીખવાની ɂિૃĂને ̆ભાિવત કરવા માટ° 

મહƗવȶણૂ½ Ȣુશળતા, ƥય�ƈતƗવ ચા�રǞયના Ȥણુો અને આચરણ હોવા જોઈએ. કારણ ક° િશëકની 

ફરજ છે ક° તેઓ દર°ક િવČાથ� સાથે સબંધં બાધંે અને શીખવા માટ°ના ȩુƨસા, ƨનેહ, ઇƍછા અન ે

ઉƗસાહને પોષે, પરંȱ ુસમય જતા ંિશëકોની ટોચની ̆ાથિમકતાઓ અન ેનીિતઓ બદલાઈ ગઈ 

છે, તે ફƈત વગ½ખડંમા ં હાજર� આપવા અને ƥયાƉયાન આપવા Ȑɂુ ં નથી. તેઓ તેમના 

ĥવનમા ં̒ેƧઠ ̆ાƜત કરવા માટ° ̒ેƧઠ ̆યાસ કર° છે. તઓે તેમના ƥયાવસાિયક ĥવનમા ંપણ 
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̒ેƧઠતા મેળવવાનો ̆યાસ કર° છે પરંȱ ુ ƥયાવસાિયક ઉƗથાનમા,ં ઉƣલ�ેખત આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć 

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. 

 આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć: 

 આƚયા�Ɨમકતા એ માનવીની ӕત�રક જĮ�રયાતોમાનંી એક છે, Ȑ ભાવના, મન અન ે

િવિવધ ધમҴમા ંઅ�ƨતƗવ ધરાવે છે. હક�કતમા,ં આƚયા�Ɨમકતા એ રો�જ�દા ĥવનમા ંઆપણાથી 

ȳૂર જવાની અને આપણા િસવાય બીĤ ĥવન સાથ ે જોડાવાની જĮ�રયાત છે. એક તરફ 

મનોિવìાનના િવìાનની ̆ગિત અને િવકાસ, અને બીĥ તરફ આȴિુનક સમાજોની ȺƦુક°લ 

̆Ȣૃિતન ેકારણ ેમાનવીની આƚયા�Ɨમક જĮ�રયાતો ભૌિતક જĮ�રયાતો કરતા ંપણ વȴ ુમહƗવȶણૂ½ 

બની છે. વાƨતવમા,ં આƚયા�Ɨમકતા એક ઉƗȢૃƧટ ભાવના છે, Ȑ માનવીની ƛયાય અન ે

ƛયાયીપણા માટ°ની ȿુ�ચ અને વલણમા ંવધારો કર° છે, જો િશëક આƚયા�Ɨમક ર�તે ȸ�ુćશાળ� 

હોય, તો તે વગ½ખડંમા ં ƛયાયી વાતાવરણ ȶȿંુૂ પાડવા માટ° તેના/તેણીના આƚયા�Ɨમક Ȥણુોȵુ ં

સચંાલન કર� શક° છે. ઓળખ, સહાȵȹુિૂત, શકંા, ̆ેરણા, સતક½તા, સામા�જક કૌશƣય, દયા, 

સમાધાન, વફાદાર� એ આƚયા�Ɨમક ȸ�ુćના ક°ટલાક ȺƉુય ઘટકો છે. િવČાથ�ઓમા ંઅને તેથી 

તેમના િશëકોમા ંપણ યોƊય Ȥણુોના િવકાસ (પ�રવત½નની ̆�˲યા અથવા માગ½ તર�ક°) માટ° 

આ બધા પાસાઓ ȣબૂ જ જĮર� છે. 

4. અƟયાસના હ°ȱઓુ: 

 આ સશંોધનના નીચેના હ°ȱઓુ છે. 

 િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક ȸ�ુć પર િશëણની ȹિૂમકા નï� કરવી. 

 િવìાન અને િવનયનના ƨનાતક િવČાથ�ઓ વƍચે આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć પર તફાવત 

નï� કરવો. 

5. Ƀƛૂય ઉƗકƣપના: 

 આƚયા�Ɨમક ȸ�ુćમĂાના ̆ાƜતાકંો પર િવìાન અન ે િવનયનના ƨનાતક િવČાથ�ઓ 

વƍચ ે

 કોઈ સાથ½ક તફાવત નથી. 

6. સશંોધન પćિત: 

  પćિતમા ંસશંોધક Ďારા અƟયાસને શĮઆતથી તનેા Ӕિતમ િનƧકષ½ Ʌધુી લઈ જવા 

માટ° અપનાવવામા ંઆવતી યાͯƍછ�ક નȺનૂા પćિતનો સમાવેશ થાય છે. વત½માન સશંોધન 

માટ°, અમે એમ. એન. કોલજે, િવસનગરનો મા�હતી મેળવવા માટ° િવìાન ȩૂથમાથંી 35 

િવČાથ�ઓ અને અƛય િવનયન ȩૂથમાથંી 35 િવČાથ�ઓને યાͯƍછ�ક પસદં કયા½.  

7. ઉપકરણ: 
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  વત½માન સશંોધન માટ°, અમે 2008 મા ંડ�. �ક�ગ Ďારા િવકિસત આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć ƨવ-

�રપોટ½ સશંોધિનકા (SISRI-24) નો ઉપયોગ કયҴ. આ ƨક°લમા ં 24 વƨȱઓુ છે Ȑ ચાર 

̒ેણીઓમા ંિવભા�જત છે: �˲�ટકલ અ�ƨતƗવવાદ� િવચારસરણી (CET), ƥય�ƈતગત અથ½ ઉƗપાદન 

(PMP), ˼ાƛસસેƛડƛસ એવરેનેસ (TA) અને સભાન ƨટ°ટ એƈસપાƛશન (CSE). આ ƨક°લની 

િવભા�જત અડધી િવĖસનીયતા .92 છે અને માƛયતા સતંોષકારક મળ� છે. 

8. સશંોધન ̆�˲યા: 

  અમે કોલજેના િવČાથ�ઓને િવĖાસમા ંલીધા અને તેમની સાથે સારા સબંધંો ƨથાિપત 

કયા½. અમ ેબધા િવષયોને ƥય�ƈતગત ર�તે માપદંડ સબંિંધત Ʌચૂનાઓ આપી. અમે મા�હતી 

મેળવવા માટ° બધા િવધાથ�ઓ પર સશંોધિનકા લાȤ ુકર� અને મા�હતી િવƦલેષણ માટ° મા�હતી 

એકિ́ત કર�. અમને બનં ેિવષય ȩૂથ વƍચનેો તફાવત ƨથાિપત કરવા માટ° ટ�-ટ°ƨટની મદદથી 

પ�રણામ મƤȻુ ં છે. કોƧટક ટ�-ટ°ƨટ Ďારા આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć પર િવìાન અને િવનયનના 

િવČાથ�ઓ વƍચનેો તફાવત દશા½વે છે. 
 

ȩૂથ ચલ સƉંયા df સરાસર�

Ⱥƣૂય 

̆માણ 

િવચલન 

ટ� - Ⱥƣૂય સાથ½કતા 

Ⱥƣૂય 

િવìાન 

ȩૂથ 

આƚયા�Ɨમક 

ȸ�ુć 

 

 

35 

34 

60.02 8.55 

1.23 .22 
િવનયન 

ȩૂથ 
35 63.10 11.71 

 
ઉપરોƈત કોƧટક દશા½વે છે ક° બનંે ȩૂથના િવČાથ�ઓમા ંઆƚયા�Ɨમક ȸ�ુć વȴ ુહોય છે 

કારણ ક° તે સર°રાશ Ⱥƣૂય Ďારા જોઈ શકાય છે Ȑ િવìાનના િવČાથ�ઓ માટ° 60.02 અને 

િવનયનના િવČાથ�ઓ માટ° 63.10 છે પરંȱ ુિવનયનના િવČાથ�ઓમા ંિવìાનના િવČાથ�ઓની 

ȱલુનામા ંઆƚયા�Ɨમક ȸ�ુć વȴ ુ હોય છે. t Ⱥƣૂય (1.23) દશા½વે છે ક° બનંે ȩૂથો વƍચ ે કોઈ 

નҭધપા́ તફાવત નથી. તે ક°ટલાક શૈë�ણક અને ધાિમ�ક વાતાવરણને કારણે હોઈ શક° છે. એɂુ ં

Ʌચૂવવામા ંઆવે છે ક° સમાન અƟયાસ અƛય ȩૂથો (િવČાથ�ઓ, િશëકો, અƛય Ȼિુનવિસ�ટ�ઓના 

Ȼિુનવિસ�ટ�ના િવČાથ�ઓ) પર હાથ ધરવામા ંઆવે. આ અƟયાસને અȵĮુપ, વȴ ુવૈિવƚયસભર 

સાધનોનો ઉપયોગ કર�ને અને અƟયાસના વષҴ અને અƟયાસના ëે́ો વƍચ ેતફાવત કર�ન ે

ƥયાપક અƟયાસ આ અƟયાસની સામાƛયીકરણમા ંમદદ કર� શક° છે. 

9. અથ½ઘટન: 

 આƚયા�Ɨમક ȸ�ુćના ƨતરને વધારવા માટ° િવČાથ�ઓએ ભગવાન ̆Ɨયે િવĖાસ 

વધારવા માટ° વાતા½ઓ સાભંળવી જોઈએ, Ȑનાથી ભગવાનȵુ ંìાન Ʌધુર° છે. તેમન ેભગવાન 
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અને ધાિમ�કતાના Ɖયાલ Ӕગે િવિવધ ધમҴના ˴થંો વાચંવાȵુ ં કહો. ક°ટલીક ƚયાન ̆ɂિૃĂઓ 

પણ તેમના માટ° ઉપયોગી સા�બત થાય છે. ̆Ɖયાત લોકોના ક°ટલાક �ચ́ો બતાવો, કિવતા રȩૂ 

કરો, ĥવનચ�ર́ોના ક°ટલાક ȺƉુય પાસાઓં વાચંો Ȑથી ̆તીિત, ̆િતબćતા અન ેચા�રǞયના 

Ɖયાલોને ƨપƧટ કર� શકાય. આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć અને માનિસક ƨવાƨƘય વƍચે સકારાƗમક સબંધં 

છે. આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć અને િન�Ƨ˲ય િવચારો વƍચ ેનકારાƗમક સબંધં છે અન ેમાનિસક ƨવાƨƘય 

અને આƚયા�Ɨમક ȸ�ુć સાથે િન�Ƨ˲ય િવચારો વƍચે નકારાƗમક સબંધં છે. આપણ ેઆƚયા�Ɨમક 

અȵભુવ ધરાવતા માનવી નથી; આપણ ેમાનવ અȵભુવ ધરાવતા આƚયા�Ɨમક ĥવો છ�એ. 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

Goleman, D. (2000). An EI-based theory of performance. In D. Goleman, & C. 

Cherniss 

 (eds.), the EmotionallyIntelligent Workplace: How to Select for, Measure, and 

\ 

 Improve Emotional Intelligence in Individuals, Groups, andOrganizations. San 

 Francisco, CA:  

Jossey-bass.Gange, F., & St Pere, F. (2002). When IQ is controlled, does motivation 

still 

 predict achievement? Intelligence. 30, 71-100. Kooker, B.M &Shoultz, 

 J.andCodier, E. (2007). Identifying emotional intelligence in professional 

Nursing 

 practice .Journal of professional Nursing, 23(1).30-36.  

Leenaars, L., & Lester, D. (2006). Perfectionism, depression, and academic 

 performance.Psycol Rep. Vol. 9, PP.41-42.  

Lubinski, D.(2004). Introduction to the special on cognitive abilities: 100 years after 

 Spearmans (1904) 'General intelligence', objectively determined a 111.  

Nikbakht ASL, M. (2010). Examine the relationship between personality traits and 

spiritual 

 intelligence. MA Thesis, Unpublished, University of Sistan and Baluchestan. 
 
 

 
 
 
 



 

MARCH-2026, 194  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Role of Spiritual Education in Enhancing Mental and Physical Health 

Dr. Pragneshkumar N. Panchal 

Assistant Professor, 

L N K College of Education (CTE), Patan Gujarat 

Abstract 

In the contemporary world marked by rapid technological advancement, competitive 

lifestyles, social fragmentation, and rising psychological disorders, concerns regarding mental 

and physical health have become central to educational discourse. While modern education 

systems emphasize cognitive development, employability, and technical skills, they often 

overlook the spiritual dimension of human existence. Spiritual education, which nurtures 
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inner awareness, ethical values, emotional balance, and holistic well-being, plays a crucial 

role in promoting mental peace and physical health. This paper explores the concept of 

spiritual education, its relationship with mental and physical health, and the urgent need to 

integrate spirituality into formal and informal education systems. Drawing upon 

philosophical traditions, psychological theories, health sciences, and educational 

perspectives, the paper argues that spiritual education fosters resilience, emotional regulation, 

stress reduction, healthy lifestyles, and moral consciousness. The study highlights how 

spiritual practices such as meditation, mindfulness, yoga, value-based education, and self-

reflection contribute to improved mental and physical health. Finally, the paper suggests 

strategies for incorporating spiritual education into curricula to build healthier, balanced, and 

value-oriented individuals in society. 

Keywords: Spiritual Education, Mental Health, Physical Health, Holistic Development, 

Well-being, Values Education 

1. Introduction 

Human health is a multidimensional concept encompassing physical, mental, emotional, 

social, and spiritual well-being. According to the World Health Organization, health is not 

merely the absence of disease but a state of complete physical, mental, and social well-being. 

In recent decades, alarming increases in stress-related illnesses, anxiety, depression, lifestyle 

diseases, and psychosomatic disorders have raised serious concerns about the adequacy of 

existing education systems in nurturing holistic health. 

Modern education largely prioritizes intellectual growth, career readiness, and technological 

competence. While these aspects are essential, excessive emphasis on material success, 

competition, and performance often leads to neglect of inner development. As a result, 

learners experience emotional imbalance, lack of purpose, ethical confusion, and mental 

fatigue. In this context, spiritual education emerges as a vital dimension that addresses the 

deeper needs of human life. 

Spiritual education does not imply religious indoctrination; rather, it focuses on self-

awareness, inner peace, moral values, compassion, mindfulness, and harmony with oneself 

and the environment. By nurturing the spiritual dimension, education can play a 

transformative role in improving both mental and physical health. This paper examines the 

need for spiritual education and its significance in promoting holistic health in individuals 

and society. 

2. Concept of Spiritual Education 
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Spiritual education refers to the process of nurturing the inner life of individuals by 

developing awareness of self, values, purpose, interconnectedness, and transcendence. It 

encourages learners to explore questions related to meaning, ethics, consciousness, and 

human existence. 

Spiritual education emphasizes: 

 Self-awareness and introspection 

 Emotional balance and inner peace 

 Universal values such as love, compassion, truth, and non-violence 

 Respect for life and nature 

 Integration of mind, body, and spirit 

Unlike religious education, which may focus on specific doctrines or rituals, spiritual 

education is universal, inclusive, and experiential. It draws inspiration from philosophical 

traditions, psychology, education, and health sciences. 

Indian philosophical traditions such as Yoga, Vedanta, and Buddhism, as well as modern 

thinkers like Swami Vivekananda and Sri Aurobindo, emphasize education as the 

manifestation of inner perfection and holistic development. 

3. Mental Health Challenges in the Modern World 

Mental health issues have become a global concern. Rapid urbanization, digital overload, 

social isolation, academic pressure, and economic uncertainty have significantly impacted 

psychological well-being. Students, teachers, and professionals alike face high levels of 

stress, anxiety, burnout, and emotional instability. 

Common mental health problems include: 

 Stress and anxiety disorders 

 Depression and mood disorders 

 Sleep disturbances 

 Low self-esteem and lack of purpose 

 Emotional imbalance 

Research indicates that mental health is closely linked with lifestyle, emotional regulation, 

and inner resilience. Conventional education often lacks mechanisms to equip learners with 

coping strategies, emotional intelligence, and self-regulation skills. Spiritual education 

addresses these gaps by fostering mindfulness, self-reflection, and inner strength. 

4. Role of Spiritual Education in Improving Mental Health 
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Spiritual education contributes significantly to mental well-being by nurturing inner peace 

and emotional balance. Practices associated with spiritual learning help individuals manage 

stress, regulate emotions, and develop resilience. 

4.1 Stress Reduction and Emotional Regulation 

Spiritual practices such as meditation, mindfulness, prayer, and breathing exercises calm the 

nervous system and reduce stress hormones. Regular engagement in such practices enhances 

emotional stability and reduces anxiety and depression. 

Mindfulness-based approaches, rooted in spiritual traditions, have been widely adopted in 

psychology and psychotherapy to treat stress-related disorders. They help individuals remain 

present, reduce rumination, and cultivate acceptance. 

4.2 Self-Awareness and Purpose in Life 

Spiritual education encourages introspection and self-inquiry, helping individuals understand 

their emotions, strengths, limitations, and life goals. A sense of purpose and meaning acts as 

a protective factor against mental illness. 

When learners connect education with values and purpose, they experience greater 

motivation, self-esteem, and psychological well-being. 

4.3 Development of Positive Attitudes and Values 

Spiritual education promotes values such as compassion, gratitude, forgiveness, patience, and 

empathy. These positive attitudes improve interpersonal relationships and reduce feelings of 

anger, jealousy, and hostility, thereby enhancing mental health. 

5. Physical Health and Lifestyle Disorders 

Physical health is deeply interconnected with mental and spiritual well-being. Sedentary 

lifestyles, unhealthy diets, substance abuse, and chronic stress have led to a rise in lifestyle 

diseases such as obesity, hypertension, diabetes, and cardiovascular disorders. 

Scientific studies show that stress and negative emotions weaken the immune system and 

contribute to physical illnesses. Therefore, improving mental and spiritual health directly 

impacts physical well-being. 

6. Contribution of Spiritual Education to Physical Health 

6.1 Mind–Body Connection 

Spiritual education emphasizes the unity of mind and body. Practices such as yoga and 

meditation harmonize physiological functions, improve circulation, regulate breathing, and 

enhance immunity. 
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The practice of Yoga, recognized globally and promoted by the United Nations through the 

International Day of Yoga, integrates physical postures, breathing techniques, and meditation, 

contributing to holistic health. 

6.2 Healthy Lifestyle and Self-Discipline 

Spiritual education instills self-discipline, moderation, and awareness regarding food habits, 

sleep, and daily routines. Such awareness encourages healthy lifestyle choices, reducing the 

risk of lifestyle-related diseases. 

6.3 Healing and Preventive Health 

Spiritual well-being enhances the body’s natural healing capacity. Positive emotions, hope, 

and inner peace contribute to faster recovery from illness and better management of chronic 

conditions. 

7. Spiritual Education and Holistic Development 

Education aims at the all-round development of individuals. Holistic development includes 

intellectual, emotional, social, moral, physical, and spiritual dimensions. Without spiritual 

grounding, education remains incomplete. 

Spiritual education: 

 Integrates knowledge with wisdom 

 Balances material progress with inner growth 

 Cultivates ethical responsibility and social harmony 

 Prepares individuals to face life’s challenges with resilience 

The National Education Policy 2020 emphasizes holistic, value-based, and experiential 

learning, recognizing the importance of ethics, constitutional values, and well-being in 

education. 

8. Need for Integrating Spiritual Education in Curriculum 

The growing mental health crisis, moral decline, and health challenges underline the urgent 

need to integrate spiritual education into educational systems. 

8.1 Education for Well-being 

Schools and colleges must move beyond exam-oriented learning and focus on well-being, 

emotional health, and life skills. Spiritual education provides tools for self-care, stress 

management, and emotional resilience. 

8.2 Teacher’s Role in Spiritual Education 
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Teachers play a crucial role as role models. A spiritually aware teacher can create a 

supportive, compassionate, and inclusive learning environment. Teacher education programs 

should include components of self-awareness, mindfulness, and value education. 

8.3 Inclusive and Secular Approach 

Spiritual education should be inclusive, secular, and non-dogmatic. It must respect cultural 

diversity while promoting universal human values and inner development. 

9. Strategies for Implementing Spiritual Education 

To effectively integrate spiritual education, the following strategies may be adopted: 

 Incorporation of meditation, yoga, and mindfulness practices in daily routines 

 Value education through stories, discussions, and reflective activities 

 Life-skills education focusing on emotional intelligence and self-regulation 

 Community service and experiential learning 

 Creating peaceful and supportive learning environments 

Such initiatives can significantly enhance mental and physical health among learners. 

10. Conclusion 

In an age characterized by stress, uncertainty, and health challenges, spiritual education 

emerges as a powerful means of restoring balance and harmony in human life. By nurturing 

inner awareness, values, and emotional resilience, spiritual education plays a vital role in 

improving mental and physical health. It addresses the root causes of stress-related disorders, 

promotes healthy lifestyles, and supports holistic development. 

Education systems must recognize that true progress lies not only in technological 

advancement but also in the cultivation of wisdom, compassion, and inner peace. Integrating 

spiritual education into mainstream education can help build healthier individuals, ethical 

citizens, and a harmonious society. Thus, the need for spiritual education is not optional but 

essential for sustainable human development. 
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આજના આȴિુનક Ȼગુમા ં ઝડપી વìૈાિનક િવકાસ અને ભૌિતક ̆ગિતએ 

ĥવનƨતર ɅધુાયҴ છે, પરંȱ ુ તેની સાથે તણાવ, �ચ�તા, નૈિતક પતન અને 

સામા�જક સઘંષ½ Ȑવી ગભંીર સમƨયાઓ પણ ઊભી થઈ છે.આજના ભૌિતકવાદ 

અને ટ°કનોલોĥથી ઘેરાયેલા Ȼગુમા ં મȵƧુય Ʌખુ-Ʌિુવધાની પાછળ દોડ� રĜો 

છે.પરંȱ ુӕત�રક શાિંત ખોઈ રĜો છે. આજની િશëણ ƥયવƨથા મોટ°ભાગે બૌ�ćક 

અને તકનીક� Ȣુશળતાઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે અને માનવ ĥવનના 

ӕત�રક તથા નૈિતક પાસાઓને અવગણ ે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ આƗમĤȤિૃત, 

નૈિતક Ⱥƣૂયો, ભાવનાƗમક સȱંલુન અન ે ĥવનના હ°ȱનુી સમજ િવકસાવીન ે આ 

અસȱંલુનને ȳૂર કર° છે.̆ƨȱતુ લેખમા ં માનવ ĥવનના સવા¿ગી િવકાસ માટ° 

આƚયા�Ɨમક િશëણની અિનવાય½તા પર ̆કાશ પાડવામા ં આƥયો છે. લેખમા ં

આƚયા�Ɨમકતાનો અથ½, ભારતીય ˴થંો Ȑવા ક° ભગવદ ગીતા અને ઉપિનષદોના 

સદંભҴ, માનિસક ƨવાƨƘયમા ં તેની ȹિૂમકા અને િશëણ ̆ણાલીમા ં તેના 

અમલીકરણની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. Ӕતમા,ં આƚયા�Ɨમક િશëણ ક°વી ર�ત ે

એક નૈિતક અને શાિંતȶણૂ½ સમાજȵુ ં િનમા½ણ કર� શક° છે તે સા�બત કરવામા ં

આƥȻુ ંછે.  

 ચાવીĮપ શƞદો: આƚયા�Ɨમક િશëણ, માનવ Ⱥƣૂયો, નિૈતક િવકાસ, સવા¿ગી 

િશëણ, કƣયાણ. 

 ̆ƨતાવના 

િશëણ ƥય�ƈત અન ે સમાજના ઘડતરમા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. 

પરંપરાગત ર�તે િશëણ બૌ�ćક િવકાસ, ƥયાવસાિયક Ȣુશળતાઓ અને આિથ�ક 

ઉƗપાદનëમતાને મહƗƗવ આપે છે. આ પાસાઓ મહƗવના હોવા છતા ં ભૌિતક 

સફળતાની અિતશય દોડ° તણાવ, ̉Ƨટાચાર, �હ�સા અને ĥવનમા ં અથ½ની ખોટ 

Ȑવી સમƨયાઓ ઊભી કર� છે. આજના સમયમા ંઘણા લોકો બાĜ િસ�ćઓ હોવા 

છતા ં ӕત�રક અસતંોષ અȵભુવે છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતના ӕત�રક 

િવકાસ પર ભાર Ⱥકૂ� આ સકંટનો ઉક°લ ̆ƨતાિવત કર° છે. તે Ⱥƣૂયો, નૈિતકતા, 

આƗમસયંમ, કȿુણા અને સમાજ તથા ̆Ȣૃિત ̆Ɨયેની જવાબદાર�ની ભાવનાને 

િવકસાવે છે. ઔપચા�રક િશëણ સાથે આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ં સકંલન િશëણન ે
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સȱં�ુલત અને અથ½ȶણૂ½ માનવ િવકાસȵુ ં શ�ƈતશાળ� સાધન બનાવે છે.માનવ 

ĥવન એ મા́ હાડકા અને માસંનો લોચો નથી, પરંȱ ુતે ચેતના (Consciousness) 

નો એક ̆વાહ છે. ̆ાચીન કાળથી ભારત 'િવĖȤȿુુ' રɖુ ં છે કારણ ક° આપȰુ ં

િશëણ મા́ આĥિવકા મેળવવા ȶરૂȱ ુ ંસીિમત નહોȱ ુ,ં પરંȱ ુતે ĥવન ĥવવાની 

કળા અને આƗમ-સાëાƗકાર પર આધા�રત હȱુ.ં આȐ આપણ ેમા�હતીના િવƨફોટ 

વƍચે ĥવી રĜા છ�એ, પણ સાȧુ ંìાન ðાકં ખોવાઈ ગȻુ ંછે. ટ�.એસ. એ�લયટ° 

સાȧુ ં જ કɖુ ં છે: "મા�હતીમા ં ખોવાયɀેુ ં ìાન ðા ં છે? અને ìાનમા ં ખોવાયેɀુ ં

ડહાપણ ðા ંછે?" આ ડહાપણ ક° ̆ìા ̆ાƜત કરવાનો માગ½ એટલે જ આƚયા�Ɨમક 

િશëણ. 

 આƚયા�Ɨમક િશëણનો સાચો અથ½ 

ઘણા લોકો આƚયા�Ɨમકતાને ધમ½ ક° પથં સાથે જોડ� દ° છે, Ȑ એક 

ȹલૂભર°લી માƛયતા છે. ધમ½ એ બાĜ માળȣુ ંછે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમકતા એ 

ӕત�રક અȵȹુિૂત છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે, 

 ƨવ-ઓળખ: "Ɇુ ંકોણ Ġ?ં" તે ̆ĕનો ઉĂર શોધવો. 

 Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ: સƗય, ̆મે, કȿુણા અને અ�હ�સાન ે ĥવનમા ં

ઉતારવા. 

 ̈ěાડં સાથે જોડાણ: ƥય�ƈતગત અહકંારને છોડ�ને સમ�Ƨટ સાથે એકĮપ 

થɂુ.ં 

 ભારતીય દશ½ન અને આƚયા�Ɨમક િશëણ 

ભારતીય સƨંȢૃિતના પાયામા ં જ આƚયા�Ɨમકતા છે. આપણા શાĘો આ 

િશëણની જĮ�રયાત પર ભાર Ⱥકૂ° છે: 

 ̒ીમદ ભગવદ ગીતાનો ̃�Ƨટકોણ: 

ગીતા એ મા́ ધાિમ�ક ˴થં નથી, પણ તે માનસશાĘનો અňત ˴થં છે.  

ભગવાન ȢૃƧણ અȩુ ½નને Ȑ ìાન આપ ેછે તે સવҴƍચ આƚયા�Ɨમક િશëણ છે. ત ે

શીખવે છે ક° કમ½ કરɂુ ંએ આપણો અિધકાર છે, પણ ફળની અપેëા એ ȳુઃખȵુ ં

કારણ છે. Ԍયાર° િવČાથ� ક° ƥયાવસાિયક આ 'િનƧકામ કમ½'નો િસćાતં સમȐ છે, 

Ɨયાર° તેના ĥવનમાથંી િનƧફળતાનો ડર નીકળ� Ĥય છે. 
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 ઉપિનષદોȵુ ંઅȺતૃ: 

ઉપિનષદોમા ં'િવČા'ના બે ̆કાર બતાƥયા છે: અપરા િવČા (લૌ�કક ìાન - 

િવìાન, ગ�ણત વગેર°) અને પરા િવČા (આƚયા�Ɨમક ìાન). ઋિષઓ કહ° છે ક° 

Ԍયા ંɅધુી મȵƧુય પરા િવČા ̆ાƜત નથી કરતો, Ɨયા ંɅધુી તȵેુ ંìાન અȴȿંુૂ છે. 

"तमसो मा ǛोितगŊमय" – Ӕધકારથી ̆કાશ તરફની ગિત એટલે જ આƚયા�Ɨમક 

િશëણ. 

 આȴિુનક Ȼગુમા ંતેની જĮ�રયાત ક°મ? 

 માનિસક ƨવાƨƘય અને �ƨથરતા: 

આȐ Ȼવુાનોમા ંઆƗમહƗયા, નશાખોર� અને �ડ̆ેશનના �કƨસાઓ વધી રĜા 

છે. ભૌિતક સફળતા હોવા છતા ં ӕત�રક Ƀƛૂયતા અȵભુવાય છે. આƚયા�Ɨમક 

િશëણ 'માઇƛડĬલનસે' (Mindfulness) અને ƚયાન Ďારા મનને કાȸમૂા ં રાખતા 

શીખવે છે. Ȑ ƥય�ƈત Ӕદરથી શાતં છે, તનેે બહારȵુ ંકોઈ પણ તોફાન િવચ�લત 

કર� શકȱુ ંનથી. 

 નિૈતક અને ચા�રǞય િનમા½ણ: 

વત½માન િશëણ પćિત 'રોબોͫસ' પેદા કર� રહ� છે Ȑ ગણતર�મા ંપાકા છે 

પણ સવંેદનામા ંકાચા છે. આƚયા�Ɨમકતા મȵƧુયમા ંનૈિતક કરોડરƏȩુ તૈયાર કર° 

છે. તે શીખવે છે ક° ̆ામા�ણકતા એ મા́ 'પો�લસી' નથી, પણ ĥવનȵુ ંગૌરવ છે. 

 સામા�જક એકતા: 

િવĖમા ં આȐ ધમ½, ìાિત અને દ°શના નામે અસƉંય ઝઘડાઓ ચાલે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ 'વɅધુવૈ ȢુȬંુબકમ' (આખી ȶƘૃવી મારો પ�રવાર છે) ની 

ભાવના જગાડ° છે. તે શીખવે છે ક° બાĜ દ°ખાવ ભલે અલગ હોય, પણ Ӕદર રહ°ɀુ ં

ચેતના તƗવ એક જ છે. 

 િશëણ સƨંથાઓમા ંઆƚયા�Ɨમકતાȵુ ંƨથાન 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ એ નથી ક° શાળાઓમા ંȶĤૂ-પાઠ શĮ કરવા. 

પરંȱ ુિશëણ ̆ણાલીમા ંનીચેના ફ°રફારોની જĮર છે: 

 Ⱥƣૂય િશëણ (Value Education): વાતા½ઓ અને ̆સગંો Ďારા િવČાથ�ઓમા ં

સહાȵȹુિૂત અને પરોપકારના Ȥણુો િવકસાવવા. 
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 યોગ અને ƚયાન: શાર��રક અને માનિસક તȳુંરƨતી માટ° યોગન ેફર�જયાત 

બનાવવો. 

 સવેા ̆ɂિૃĂઓ: િવČાથ�ઓન ે સમાજના વ�ંચત વગҴની સેવા કરવા 

̆ોƗસા�હત કરવા, Ȑથી તેમનામા ંઅહકંાર ઓગળે અન ેકȿુણા જƛમે. 

 િવìાન અને આƚયા�Ɨમકતા બે પાસા ં

ઘણા લોકો માન ેછે ક° િવìાન અને આƚયા�Ɨમકતા િવરોધી છે. વાƨતવમા,ં 

તે એક જ િસïાની બ ેબાȩુ છે. િવìાન 'ક°વી ર�તે' (How) નો જવાબ આપે છે, 

Ԍયાર° આƚયા�Ɨમકતા 'શા માટ°' (Why) નો જવાબ આપે છે. આƣબટ½ આઈƛƨટાઈન ે

કɖુ ંહȱ ુ,ં "ધમ½ વગરȵુ ંિવìાન લગંȮુ ંછે, અને િવìાન વગરનો ધમ½ ӕધળો છે." 

Ԍયાર° વૈìાિનક ̃�Ƨટકોણ સાથે આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત ભળે છે, Ɨયાર° જ સાચી ̆ગિત 

થાય છે. 

 આƚયા�Ɨમક િશëણના લાભ (કોƧટક) 

 આƚયા�Ɨમક િશëણનો ƥય�ƈતગતëે́આેƗમિવĖાસમા ં વધારો, ƨપƧટ 

િવચારધારા, ӕત�રક શાિંત મળે છે. 

 આƚયા�Ɨમક િશëણનો કૌȬંુ�બકëે́ેસબંધંોમા ં̆ેમ અને ëમાની ભાવના 

વધાર° છે, અન ેȢુȬંુબમા ંƈલેશમા ંઘટાડો કર° છે. 

 આƚયા�Ɨમક િશëણનો ƥયાવસાિયકëે́ ેનિૈતકતા, નેȱƗૃવ Ȥણુો 

(Leadership), ટ�મ વક½ શીખવે છે. 

 આƚયા�Ɨમક િશëણનોવૈિĖક ëે́પેયા½વરણની Ĥળવણી, ȻćુȺƈુત 

િવĖની કƣપનાશીખવ ેછે. 

 પડકારો અને ઉક°લ 

આજના સમયમા ંસૌથી મોટો પડકાર 'ભૌિતકવાદ' છે. લોકોને લાગ ેછે ક° Ȑ  

દ°ખાય છે તે જ સાȧુ ં છે. વળ�, આƚયા�Ɨમકતાના નામે ચાલતા પાખડંોએ પણ 

લોકોનો િવĖાસ ડગમગાƥયો છે. 

ઉક°લ: આપણે શાĘોના સાચા અથ½ને વìૈાિનક ઢબ ેરȩૂ કરવો પડશે. િવવકેાનદં 

અને મહાƗમા ગાધંી Ȑવા મહાȶȿુુષોના ĥવનના ઉદાહરણો નવી પેઢ� સામ ે

રાખવા પડશે. 
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 આƗમ-સાëાƗકાર: ĥવનȵુ ંӔિતમ લǛય 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો સવҴƍચ તબïો આƗમ-સાëાƗકાર છે. મȵƧુય આખી 

�જ�દગી બહારની ȳુિનયાને ĥતવામા ંિવતાવે છે, પણ જો તે પોતાની Ĥતને નથી 

ĥતી શકતો, તો તે હાર°લો છે. ગીતામા ંȢૃƧણ કહ° છે - "उȠरेदाȏनाȏानं" એટલ ે

ક° પોતાનો ઉćાર પોતાની Ĥતે જ કરવો જોઈએ. આƚયા�Ɨમક િશëણ તે ઉćારની 

ચાવી છે. 

 િનƧકષ½ 

સમ˴ ચચા½ના Ӕતે કહ� શકાય ક°, આƚયા�Ɨમક િશëણ એ િવલાસ નથી 

પણ અિનવાય½તા છે. તે મȵƧુયને પɃતુામાથંી મȵƧુયતા તરફ અન ે

મȵƧુયતામાથંી �દƥયતા તરફ લઈ Ĥય છે. જો આપણ ે ક°વળ બૌ�ćક િવકાસ 

કર�Ƀુ ંઅને આƚયા�Ɨમકતાને અવગણીɃુ,ં તો આપણે એક એવો સમાજ બનાવીɃુ ં

Ȑ શ�ƈતશાળ� હશે પણ દયાિવહોણો હશ.ેમાનવતાના અ�ƨતƗવ માટ°, આવનાર� 

પેઢ�ના માનિસક ƨવાƨƘય માટ° અને િવĖમા ં શાિંત ƨથાપવા માટ° િશëણમા ં

આƚયા�Ɨમક તƗવોનો સમાવેશ કરવો એ સમયની માગં છે. આƚયા�Ɨમકતા એ 

રણની ર°તીમા ંમીઠ� વીરડ� Ȑવી છે, Ȑ મȵƧુયની ȱƧૃણાઓને શાતં કર� તેને પરમ 

આનદંની અȵȹુિૂત કરાવ ેછે. 

 સદંભ½ 

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા - (કમ½યોગ અને ભ�ƈતયોગના અƚયાયો). 

ƨવામી િવવેકાનદં - ક°ળવણી (Education), ̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ. 

મહાƗમા ગાધંી - સƗયના ̆યોગો, નવĥવન ̆કાશન. 
https://www.artofliving.org/in-gu/wisdom/reads/spirituality-is-a-must-
for-right-living 

 

ӕત�રક શાિંત અને Ʌખુાકાર� માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણની ȹિૂમકા   

Role of Spiritual Education for Inner Peace & Well Being 

ડો.રાȐશȢુમાર ĥ.ચૌધર� 

ઇ.ચા. આચાય½, કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, દરામલી 
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̆ƨતાવના : આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવ ĥવન ઝડપી ગિત, ƨપધા½ અને ભૌિતકતા 

તરફ વળેɀુ ંજોવા મળે છે. વૈìાિનક અને ટ°ƈનોલોĥકલ િવકાસ ેમાનવ ĥવનન ે

Ʌિુવધાસભર બનાƥȻુ ંછે, પરંȱ ુતેના સાથે તણાવ, �ચ�તા, �ડ̆ેશન અને અસતંોષ 

Ȑવી સમƨયાઓ પણ વધતી ગઈ છે. આȐ માનવી પાસે બȴુ ંહોવા છતા ંӕત�રક 

શાિંતનો અભાવ અȵભુવાય છે. 

આ પ�ર�ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ માનવ ĥવન માટ° અƗયતં મહƗવȶણૂ½ 

બની રɖુ ં છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતને આƗમìાન, ȺƣૂયિનƧઠ ĥવન અન ે

માનિસક સȱંલુન ̆ાƜત કરવામા ંમદદ કર° છે. આ સશંોધન પેપરનો ȺƉુય ઉĆેશ 

ӕત�રક શાિંત અન ે Ʌખુાકાર� માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણની ȹિૂમકાનો અƟયાસ 

કરવો છે. 

        આજના સમયમા ં િવČાથ�ઓ તમેજ Ȼવુાનો માનિસક દબાણ, અƟયાસનો 

ભાર, કાર�કદ�ની �ચ�તા અને સામા�જક અપેëાઓના કારણે માનિસક અƨવƨથતા 

અȵભુવે છે. મા́ ભૌિતક િશëણ ƥય�ƈતના સવા¿ગી િવકાસ માટ° ȶરૂȱ ુ ં નથી. 

આથી આƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત ઊભી થાય છે, Ȑ ƥય�ƈતને ӕત�રક 

શ�ƈત, આƗમિવĖાસ અને ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટ આપે છે. આ પેપર  

આƚયા�Ɨમક િશëણના મહƗવને સમજવામા ંમદદĮપ થશે. આƚયા�Ɨમક િશëણના 

અભાવમા ંનીચ ેȺજુબની સમƨયાઓ સમાજમા ંજોવા મળે છે.  

માનિસક અશાિંત અને તણાવ, નૈિતક Ⱥƣૂયોનો અભાવ, ƨવઅȵશુાસનનો અભાવ, 

આƗમìાનનો અભાવ, નકારાƗમક િવચારધારા, સબંધંોમા ંતણાવ, ĥવનના હ°ȱનુો 

અભાવ, સામા�જક સમƨયાઓમા ં વધારો, િવČાથ�ઓમા ં ƥય�ƈતƗવ િવકાસનો 

અભાવ, સȱં�ુલત ĥવનશૈલીનો અભાવ જોવા મળે છે. આવામા ં આƚયા�Ɨમક 

િશëણ અને આƚયા�Ɨમક િવચારો હકારાƗમક ƥય�ƈતƗવ ઘડવામા ંઅને સમાજમા ં

એક જવાબદાર નાગ�રક બનાવવામા ંહકારાƗમક ȹિૂમકા ભજવી શક° છે.  

સૌ ̆થમ આƚયા�Ɨમક િશëણ અને ફƈત શાળાક�ય િશëણ વƍચે Ƀુ ંતફાવત હોઇ 

શક° તે જોવાનો ̆યƗન કર�એ..  

ȺĆુો  આƚયા�Ɨમક િશëણ  શાળાક�ય િશëણ  
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ƚયાન  આ�Ɨમક િવકાસ  ìાન અને Ȣુશળતા  

ઉĆેશ  શાિંત અને Ⱥƣૂયો  કાર�કદ� અને ̆ગિત  

ƨવĮપ  ӕત�રક  બાĜ  

સમય  ĥવનȺƣૂયો આધા�રત  િનિĔત ક° ĥવનભર ચાલȱુ ં 

Ȭૂંકમા,ં  

1. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

 આƗમા, મન, Ⱥƣૂયો અને ĥવનના અથ½ પર ક°�ƛ̃ત હોય છે 

 સƗય, શાિંત, કȿુણા, સયંમ, આƗમìાન Ȑવા Ȥણુો િવકસાવે છે 

 ધમ½, ƚયાન, યોગ, નૈિતકતા, સેવા Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ સાથે જોડાયેɀુ ંહોય છે 

 ƥય�ƈતના ӕત�રક િવકાસ પર ભાર Ⱥકૂ° છે 

 ĥવનને સાથ½ક અને સȱં�ુલત બનાવવાȵુ ંલǛય હોય છે 

2.  શાળાક�ય  િશëણ 

 શાળા પછ� અથવા ĥવનભર ચાલȱુ ંિશëણ 

 નવા કૌશƣયો, ìાન અને ટ°કિનક શીખવા પર ƚયાન 

 કાર�કદ�, રોજગાર, ટ°કનોલોĥ, ƥયવસાિયક િવકાસ સાથે સકંળાયેɀુ ં

 ƥય�ƈતના બૌ�ćક અને ƥયાવસાિયક િવકાસ પર ભાર 

 બદલાતા સમય સાથે અપડ°ટ રહ°વા પર ભાર  

આમ, શાળાક�ય  િશëણ Ďારા ƥય�ƈત  ભૌિતક જગત સાથે  જોડાઈ 

પોતાના વાƨતિવક ĥવનનો હ°ȱ ુȹલૂી ઘણી વખત કાƣપિનક Ʌખુો તરફ 

આકષા½ઈ પોતાને અન ેસમાજની વƍચે સȱંલુન Ĥળવી શકતો નથી. તેથી 

સમાજમા ંઅશાિંતȵુ ંવાતાવરણ વધȱુ ંĤય છે Ȑમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ 

ƥય�ƈતને તેના Ⱥળૂ ઉĆેશ Ʌધુી પરત લાવવામા ંઅને પોતાના ƨવ ને 

ઓળખી સમાજ અને પોતાના ƥયવહાર વƍચે યોƊય સȱંલુન Ĥળવી 

રાખવામા ંમહવની ȹિૂમકા ભજવે છે. Ȑમ ક°....  

1. દયા અને કȿુણા (Pity and Compassion) :  

2. સહ�ƧȰતુા (Tolerance) :  
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3. �હત અને સઘંષ½ (Interest and conflict) 

4. સહાȵȹુિૂત  (Empathy) :  

5. ƨવ ̆ેરણા (Self Motivation) :  

1. દયા અને કȿુણા (Pity and Compassion) :  દયા અને કĮણામા ં ફ°ર છે. 

કોઈને ȳુઃખી જોઈ થોડ�ક મદદ કર� ġટ� જવાȵુ ંમન થાય એ દયા છે. પણ 

બીĤના ȳુઃખનો અȵભુવ Ĥતે થાય, બીĤને વાગેલા કાટંાની પીડા 

કાળĤન ેકોર� ખાય, ટપકતા ંӕɅ ુજોઈ હµȻુ ંવલોવાઈ Ĥય તો એ કĮણા 

છે.  

 ̆ેમ, દયા અને કȿુણા પર ȳુિનયાના તમામ ધમҴએ ભાર Ⱥðૂો છે. ȑન 

ધમ± તો આ િસćાતંોન ેઅ�હ�સા સાથે સાકંળ� લઈને તનેે આગવી િવિશƧટતા 

બëી છે અને તેને ધમ½નો આધાર બનાƥયો છે. કોઈ પણ માણસમા ં̆ેમ, 

દયા અને કȿુણાની ભાવના હોય તે �હ�સક બની શક° નહӄ. 

 
માણસ કોઈ પણ Ĥતના ƨવાથ½ વગર, કોઈ પણ Ĥતના દ°ખીતા લાભ 

વગર Ԍયાર° પરમાથ½ȵુ ં કામ કર° છે Ɨયાર° તેનો આનદં અનોખો હોય છે. 

દાન અને સહાય એવી હોવી જોઈએ સામા માણસને હાથ લબંાવવો ન પડ°. 

Ȑની પાસે પૈસા છે એ જ દાન કર� શક° એɂુ ંનથી. આપણી પાસે Ȑ કાઈં 

હોય એમાથંી થોȮુ ંજĮ�રયાતવાળા ȳુ:ખી માણસને આપી શક�એ, ગર�બોના 

ӕɅ ુɀ ૂછં� શક�એ, અપગં અસાહયને હાથ લાબંો કર� ટ°કો આપી શક�એ. 

ȱલુસીદાસĥએ Ȑમ કɖુ ંછે તેમ... 

ȱલુસી જગ મે આય ક° 

કર લીȐ દો કામ 

દ°ને કો Ȭુકડા ભલા 

લેને કો હર�  નામ. 

દયા, કȿુણા અને માનવતા મોટો ધમ½ છે. દયા, કȿુણા, ̆ેમ, ƨનહે અને સવંેદના 

ĥવનના Ęોતો છે. 
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2. સહ�ƧȰતુા (Tolerance) : સહન કર� લેવાની શ�ƈત, સાખંી લેવાનો Ȥણુ, 

સ�હƧȰ ુહોɂુ ંતે, સહનશ�ƈત, ધીરજ, સહનશીલપȰુ.ં 

સહનની જો હોય આવડત, Ⱥસુીબતમા ંય રાહત છે 

�દલ જો માણી Ĥણે તો, ȳુઃખ પણ એક દોલત છે. 

આપણી આસપાસના કઈ ક°ટલાય Ⱥકૂ પદાથҴȵુ ં ĥવનસગંીત જો આપણ ે

ƚયાનથી સાભંળ�Ƀુ ં તો એમાથંી સ�હƧȰતુાનો મ�હમા-સહનશીલતાનો લાભ બɆુ 

માȴયુ½સભર અને અસરકારક ̆ગટતો અȵભુવાય. ક°ટલાક આવા પદાથҴ જોઈએ. 

Ȑ આરસપાષાણ સ�હƧȰ ુબનીને શીƣપીના ંતીǛણ ટાકંણાના ઘા સહન કર° છે એ 

પƘથર એક �દવસ ̆િતમા બની-ભગવાન બની જગતના માટ° ȶજૂનીય-વદંનીય 

બન ેછે...Ȑ માટ� Ȣંુભારના પગતળે કચડાઈને ક°ળવાય છે અને િનભાડાનો આકરો 

તાપ સહન કર° છે એ જ માટ� એક �દવસ ઘડો બનીન ેલોકોની ȱષૃા િછપાવવામા ં

ઉપયોગી બને છે... ધારો ક° આ પƘથર-માટ� જરાય સહન જ કરતા ન હોત તો ? 

તો ન એમની કોઈ ȺƣૂયવĂા હોય ક° ન એમȵુ ંલોક ƥયવહારમા ંકોઈ મહƗƗવȵુ ં

ƨથાન હોત. આ Ⱥકૂ પદાથҴ એમની ĥવનશૈલી Ďારા બɆુ ƨપƧટ સદં°શ  આપે છે ક° 

Ⱥƣૂય-મહƗવ પામɂુ ંહોય તો સહન કયા½ િસવાય કોઈ િવકƣપ નથી. 

સ�હƧȰતુાના સદંભ½મા ંસરસ વાત: સ�હƧȰતુા દાખવશો તો સɆનુા મનમા ંછવાઈ 

જશો... અસ�હƧȰતુા દાખવશો તો સɆુના ંમનમાથંી ઊતર� જશો... 
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Ȥજુરાતી સા�હƗયના સદંભ½મા ંપાઠÈલëી અને વણ½નાƗમક િવƦલેષણ: 

એક અƟયાસ 

Dr. Sumitkumar Mahendrakumar Parmar 
Shree B.M. Chaudhari High School, Kheralu 

 
̆ƨતાવના : 

 સા�હ�Ɨયક Ȣૃિતના әડાણȶવૂ½કના અƟયાસ માટ° િવવેચકો િવિવધ પćિતઓનો ઉપયોગ 

કર° છે. Ȑમા ંપાઠÈલëી િવƦલેષણ' Ȣૃિતના શƞદો, ભાષા અને બધંારણ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે, 

Ԍયાર° ‘વણ½નાƗમક િવƦલેષણ' વાતા½ કહ°વાની પćિત, કથાના ઘટકો અને પા́ાલખેન પર ભાર 

Ⱥકૂ° છે. 

પાઠÈલëી િવƦલેષણ (Textual Analysis): 

આ પćિતનો ȺƉુય ઉĆેƦય લખાણના ગ�ભ�ત અથҴને સમજવાનો છે. 

 ભાષાક�ય સરંચના: લખેક° પસદં કર°લા શƞદો અને અલકંારોનો ̆ભાવ. 

 શૈલી િવìાન: વાðરચના અને લય (Rhythm) ક°વી ર�તે ભાવ પેદા કર° છે. 

 સાƨંȢૃિતક સદંભ½: લખાણમા ંરહ°લા સામા�જક અને સાƨંȢૃિતક સકં°તોȵુ ંઅથ½ઘટન. 

પાઠÈલëી િવƦલેષણનો અથ½ : 

પાઠÈલëી િવƦલષેણ એટલે પાઠÈȶƨુતકના કોઈપણ પાઠ/અƚયાયન ેતેના ઉĆેશો, િવષયવƨȱ,ુ 

ભાષા, Ⱥƣૂયો, િશëણ પćિત, ̆ɂિૃĂઓ અને Ⱥƣૂયાકંનના ȳૃ�Ƨટકોણથી ɅǛૂમ ર�તે તપાસવાની 

̆�˲યા. 

પાઠÈલëી િવƦલેષણના હ°ȱઓુ 

 પાઠના િશëણલëી ઉĆેશો ƨપƧટ કરɂુ ં

 િવČાથ�ઓમા ંિવકસાવવાની ìાન, કૌશƣય અને Ⱥƣૂયો ઓળખવા 

 યોƊય િશëણ પćિત પસદં કરવી 

 િશëકને પાઠ આયોજનમાં માગ½દશ½ન આપɂુ ં

 અƟયાસ˲મ અને પાઠÈȶƨુતક વƍચનેી Ʌસુગંતતા તપાસવી 

પાઠÈલëી િવƦલેષણના તƗવો 

પાઠની ઓળખ મા�હતી 

 િવષય 

 ધોરણ 

 પાઠȵુ ંશીષ½ક 

 સમયગાળો 

િશëણલëી ઉĆેશો 
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 ìાનલëી ઉĆેશો (Ĥણɂુ,ં સમજɂુ)ં 

 ભાવલëી ઉĆેશો (ȿુ�ચ, Ⱥƣૂયો, વલણ) 

 કૌશƣયલëી ઉĆેશો (અ�ભƥય�ƈત, ̆યોગ) 

પાઠÈવƨȱȵુ ુ ંિવƦલેષણ 

 ȺƉુય ȺĆુા 

 ઉપȺĆુા 

 સકંƣપનાઓ 

 તƘયો, ઉદાહરણો, ƥયાƉયાઓ 

ભાષા અને અ�ભƥય�ƈત 

 ભાષાની સરળતા/ક�ઠનતા 

 નવા શƞદો 

 વાð રચના 

 ઉદાહરણો અને ઉપમાઓ 

Ⱥƣૂયલëી તƗƗવો 

 નૈિતક Ⱥƣૂયો 

 સામા�જક Ⱥƣૂયો 

 રાƧ˼�ય એકતા 

 પયા½વરણ સરંëણ 

િશëણ પćિત અને સહાયક સાધનો 

 વાતા½કથન 

 ચચા½ પćિત 

 ̆ɂિૃĂ આધા�રત િશëણ 

 �ચ́ો, ચાટ½ , ICT સાધનો 

અƟયાસ ̆ɂિૃĂઓ 

 ̆ĕોĂર� 

 ȩૂથકાય½ 

 ̆યોગ 

 ̆ોȐƈટ કાય½ 

Ⱥƣૂયાંકન પćિત 

 મૌ�ખક ̆ĕો 

 લ�ેખત પર�ëણ 
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 કાય½ આધા�રત Ⱥƣૂયાકંન 

 સતત અને સવા¿ગી Ⱥƣૂયાકંન (CCE) 

પાઠÈલëી િવƦલેષણȵુ ંમહƗવ 

 િશëણ લǛયક°�ƛ̃ત બને છે 

 િશëકȵુ ંકાય½ ƥયવ�ƨથત બને છે 

 િવČાથ�ઓમા ંસ�˲ય ભાગીદાર� વધે છે 

 અƟયાસમા ંȤણુવĂા Ʌધુર° છે 

 કાય½ સશંોધનમા ંઉપયોગી બને છે 

વણ½નાƗમક િવƦલષેણ (Narrative Analysis) 

વણ½નાƗમક િવƦલષેણ એટલ ે'કથાȵુ ંિવƦલેષણ'. તે નીચેના ȺĆુાઓ પર આધા�રત છે: 

 કથા સરંચના (Plot Structure): ઘટનાઓનો ˲મ ક°વી ર�તે ગોઠવાયેલો છે (આ�દ, મƚય 

અને Ӕત). 

 કથન ક°ƛ̃ (Point of View): વાતા½ કોણ કહ� રɖુ ં છે? (̆થમ ȶȿુુષ ક° ́ીજો ȶȿુુષ 

એકવચન). 

 પા́ િવકાસ: વાતા½ના વળાકંો સાથે પા́ોના ƨવભાવમા ંઆવȱુ ંપ�રવત½ન. 

વણ½નાƗમક િવƦલષેણનો અથ½ 

વણ½નાƗમક િવƦલષેણ એ સશંોધનમા ંમેળવેલ ӕકડાઓ અથવા મા�હતીȵુ ંસારાશંĮપે વણ½ન 

કરવાની ̆�˲યા છે. તેમા ંӕકડાઓને બદƣયા વગર, Ȑમ છે તેમ રȩૂ કરવામા ંઆવે છે. 

આ િવƦલષેણનો ȺƉુય ઉĆેશ છે: 

 મા�હતી સરળ ર�તે સમĤય તેવી બનાવવી 

 િવષયની વત½માન �ƨથિત દશા½વવી 

 ȱલુના અને િનƧકષ½ માટ° આધાર ȶȿંુૂ પાડવો 

વણ½નાƗમક િવƦલષેણના ઉĆેશો 

 સશંોધન િવષયની હાલની �ƨથિત દશા½વવી 

 ӕકડાઓન ે˲મબć અને ગોઠવેલ ƨવĮપમા ંરȩૂ કરɂુ ં

 સર°રાશ, ̆માણ, ટકા વગેર° Ďારા મા�હતી સમĤવવી 

 વાચકને ƨપƧટ �ચ́ આપɂુ ં

વણ½નાƗમક િવƦલષેણમા ંઉપયોગ થતી પćિતઓ 

(A) કોƧટક (Tables) 

ӕકડાઓને પ�ંƈત અને ƨતભંમા ંરȩૂ કરવામા ંઆવ ેછે. 
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ઉદાહરણ: 

િવČાથ�ઓની હાજર�ની �ƨથિત, Ȥણુ િવતરણ, �લ�ગ ̆માણે વગ�કરણ વગરે°. 

આલેખ અને આȢૃિતઓ (Graphs & Diagrams) 

 ƨતભં આલેખ (Bar Graph) 

 વȱુ½ળ આલેખ (Pie Chart) 

 ર°ખા આલખે (Line Graph) 

આલેખો Ďારા મા�હતી ઝડપથી સમĤય છે. 

ӕકડાક�ય માપદંડો (Statistical Measures) 

ક°�ƛ̃ય ̆ɂિૃĂના માપદંડ 

 સર°રાશ (Mean) 

 મƚયક (Median) 

 ̆ચ�લત Ⱥƣૂય (Mode) 

િવસȒનના માપદંડ 

 પ�રસર (Range) 

 માનક િવચલન (Standard Deviation) 

વણ½નાƗમક િવƦલષેણના ̆કાર 

ȤણુાƗમક વણ½ન 

 શƞદોમા ંવણ½ન 

 અ�ભ̆ાયો, વત½ન, અƟયાસની ̆�˲યા 

ઉદાહરણ: 

િશëકોȵુ ંȺƣૂયિશëણ ̆Ɨયેȵુ ંવલણ. 

પ�રમાણાƗમક વણ½ન 

 ӕકડાઓ અને સƉંયાઓ આધા�રત 

 ટકા, સર°રાશ, Ȥણુાકં 

ઉદાહરણ: 

70% િવČાથ�ઓ િનયિમત હાજર છે. 

સશંોધન પપેરમા ંવણ½નાƗમક િવƦલેષણȵુ ંƨથાન 

સામાƛય ર�તે નીચેના અƚયાયમા ંસમાવેશ થાય છે: 

 ચોથો અƚયાય – ӕકડાઓȵુ ંિવƦલેષણ અને અથ½ઘટન 

િશëણ સશંોધનમા ંઉદાહરણ 

િવષય: ધોરણ 8ના િવČાથ�ઓમા ંગ�ણતના શƞદ̆ĕો 
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"વણ½નાƗમક િવƦલષેણ દશા½વે છે ક° 60% િવČાથ�ઓન ેશƞદ̆ĕ સમજવામા ંȺƦુક°લી હતી, Ԍયાર° 

નવી િશëણ પćિત પછ� આ ̆માણ ઘટ�ને 25% થȻુ.ં 

Ȥજુરાતી સા�હƗયમા ંિવિનયોગ (Application): 

આ પćિતઓને સમજવા માટ° આપણે પđાલાલ પટ°લની 'માનવીની ભવાઈ' અથવા 

ઝવેરચદં મેઘાણીની Ȣૃિતઓȵુ ંઉદાહરણ લઈ શક�એ. 

 માનવીની ભવાઈ: આ નવલકથાȵુ ં પાઠÈલëી િવƦલષેણ કરતા ં તેમા ં વપરાયેલી 

તળપદ� બોલીȵુ ંમહƗવ સમĤય છે. 

 નેર°�ટવ િવƦલેષણ: કાį અને રાȩુના સબંધંો અને ȳુƧકાળની પ�ર�ƨથિત કથાને ક°વી ર�તે 

આગળ ધપાવે છે તે Ĥણી શકાય છે. 

 
 

ȱલુનાƗમક કોƧટક  

િવગત પાઠÈલëી િવƦલેષણ વણ½નાƗમક િવƦલેષણ 

ȺƉુય ƚયાન શƞદો, ̆તીકો અને ભાષા વાતા½, પા́ો અન ેકથન શૈલી 

̆ĕ લખાણ 'Ƀુ'ં કહ°વા માગેં છે? વાતા½ 'ક°વી ર�તે' કહ°વામા ંઆવી છે? 

ઉપયોગ કિવતા અન ેગČ બનંેમા ં ȺƉુયƗવે વાતા½, નવલકથા અન ેનાટકમા ં

િનƧકષ½ : 

સા�હ�Ɨયક સશંોધનમા ંઆ બનેં પćિતઓ એકબીĤની ȶરૂક છે. પાઠÈલëી િવƦલેષણ 

Ȣૃિતના દ°હ (શર�ર) ને સમȐ છે, Ԍયાર° વણ½નાƗમક િવƦલેષણ Ȣૃિતના આƗમા (̆વાહ) ને ƨપશ± 

છે. આ પćિતઓના યોƊય ઉપયોગથી Ȥજુરાતી િવવેચન સા�હƗય વȴ ુસચોટ અને ગહન બની 

શક° છે. 

સદંભ½ ˴થંો 

જોશી, ઉમાશકંર - 'શૈલી અને ƨવĮપ' 

ઠાકર, ધીȿુભાઈ - 'અવા½ચીન Ȥજુરાતી સા�હƗયની િવકાસર°ખા' 
Genette, Gerard - 'Narrative Discourse' 
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િશëણમા ંȺƣૂય િશëણ 

(Value Education in Education) 

JINAL A. SHAH 
M.Com. STUDENT(SEM-4) 

C.C. SHETH COMMERCE COLLEGE, AHMEDABAD 
 

 સારાશં (Abstract) 

વત½માન ૨૧મી સદ�ના ભૌિતકવાદ� Ȼગુમા ંિશëણ મા́ �ડ˴ી મેળવવા ક° 

આિથ�ક ઉપાȒન ȶરૂȱ ુ ંમયા½�દત બની ગȻુ ંછે. આવા સમયે 'Ⱥƣૂય િશëણ' (Value 

Education) એ મા́ િવષય નથી, પણ ĥવન ĥવવાની કળા છે. ̆ƨȱતુ પપેરનો 

ȺƉુય ઉĆેƦય િશëણમા ંનૈિતક, સામા�જક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોના મહƗવને ƨપƧટ 

કરવાનો છે. આ સશંોધન પ́મા ંȺƣૂય િશëણની ƥયાƉયા, તેના ̆કારો, વત½માન 

િશëણ ̆ણાલીમા ંતેȵુ ંƨથાન અને િવČાથ�ઓના સવા¿ગી િવકાસમા ંતેની ȹિૂમકા 

િવશે ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. Ӕતમા,ં ȺƣૂયિનƧઠ સમાજની રચના માટ° Ʌચૂનો 

રȩૂ કરવામા ંઆƥયા છે. 

 Ʌચૂકશƞદો (Keywords): Ⱥƣૂય િશëણ, નૈિતકતા, ચ�ર́ િનમા½ણ, સવા¿ગી 

િવકાસ, િશëણ ̆ણાલી, માનવીય Ⱥƣૂયો. 
 

 ̆ƨતાવના 

"િશëણનો અથ½ મા́ મા�હતીȵુ ંએક́ીકરણ નથી, પરંȱ ુચ�ર́ȵુ ં ઘડતર 

છે." ƨવામી િવવકેાનદં.િશëણ એ માનવીને પɃતુામાથંી મȵƧુયતા તરફ લઈ 

જતી ̆�˲યા છે. આજના આȴિુનક Ȼગુમા ંિવìાન અને ટ°કનોલોĥએ ̆ગિત કર� 

છે, પરંȱ ુ માનવીય સવંેદનાઓ અને નૈિતકતામા ં ઘટાડો જોવા મળ� રĜો છે. 

વધતા જતા Ȥનુાખોર�, ̉Ƨટાચાર અને માનિસક તણાવ પાછળ ðાકંને ðાકં 

Ⱥƣૂયોનો અભાવ જવાબદાર છે. તેથી જ આજના િશëણમા ં 'Ⱥƣૂય િશëણ' એ 

પાયાની જĮ�રયાત બની ગઈ છે. 

 Ⱥƣૂય િશëણનો અથ½ અન ેમહƗવ 

Ⱥƣૂય એટલ ેȐ 'Ⱥƣૂયવાન' છે તે. િશëણ Ďારા િવČાથ�ઓમા ંસƗય, અ�હ�સા,  
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કȿુણા, ̆ામા�ણકતા અને સહકાર Ȑવા Ȥણુોȵુ ંિસ�ચન કરɂુ ંએટલ ેȺƣૂય િશëણ. 

મહƗવના ȺĆુાઓ: 

 * ચ�ર́ િનમા½ણ: િવČાથ�ને સારો નાગ�રક બનાવવા માટ°. 

 * િનણ½ય શ�ƈત: સાચા અને ખોટા વƍચેનો તફાવત સમજવા માટ°. 

 * સામા�જક સવંા�દતા: સમાજમા ંભાઈચારો અને સ�હƧȰતુા Ĥળવવા. 

 * માનિસક શાિંત: ӕત�રક સતંોષ અને માનિસક ƨવƨથતા માટ°. 

 Ⱥƣૂય િશëણના િવિવધ ̆કારો 

િશëણ Ďારા નીચે Ⱥજુબના Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન થɂુ ંજોઈએ: 

 * વયૈ�ƈતક Ⱥƣૂયો: ƨવ-િશƨત, આƗમિવĖાસ, અને સમયપાલન. 

 * સામા�જક Ⱥƣૂયો: પરોપકાર, રાƧ˼̆મે, અને સમાનતા. 

 * નિૈતક Ⱥƣૂયો: સƗયિનƧઠા અને ƛયાયિ̆યતા. 

 * આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો: સવ½ધમ½ સમભાવ અને ӕત�રક શાિંત. 

 * પયા½વરણીય Ⱥƣૂયો: ̆Ȣૃિત ̆Ɨયે ̆ેમ અને સરંëણની ભાવના. 

 િશëણમાȺંƣૂયોના̕ાસનાકારણો 

 * પર�ëાલëી અને Ȥણુલëી િશëણ પćિત. 

 * માતા-િપતાની અિતશય અપેëાઓ. 

 * સોિશયલ મી�ડયા અન ેપિĔમી સƨંȢૃિતȵુ ંӕધįં અȵકુરણ. 

 * િશëણમા ંનૈિતક આચરણ કરતા મા�હતી પર વȴ ુભાર. 

 Ⱥƣૂય િશëણના અમલીકરણ માટ°ના Ʌચૂનો 

શાળા અને કોલેજોમા ંȺƣૂય િશëણને અસરકારક બનાવવા નીચેના પગલા ં

લઈ શકાય: 

 * અƟયાસ˲મમા ંવણાટ: દર°ક િવષયને Ⱥƣૂયો સાથે જોડ�ને ભણાવવો જોઈએ. 

 * િશëકની ȹિૂમકા: િશëક પોતે એક આદશ½ રોલ મોડ°લ બનવો જોઈએ. 

 * સહ-અƟયાિસક ̆ɂિૃĂઓ: સȺહૂ ̆ાથ½ના, િશ�બરો, સેવાક�ય ̆ɂિૃĂઓ અન ે

મહાȶȿુુષોના ĥવન̆સગંોȵુ ંપઠન. 

 * વાતાવરણ: શાળાȵુ ંવાતાવરણ લોકશાહ� અને ƨનેહȶણૂ½ હોɂુ ંજોઈએ. 

 ઉપસહંાર 
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િનƧકષ½મા ં કહ� શકાય ક° જો આપણે મા́ ȸ�ુćશાળ� માણસો પેદા કર�Ƀુ ં

પણ સƨંકાર� નહӄ, તો ત ેસમાજ માટ° ખતરો બની શક° છે. Ⱥƣૂય િશëણ એ કોઈ 

વધારાનો બોજ નથી, પરંȱ ુિશëણનો આƗમા છે. જો િવČાથ�ના ĳદયમા ંમાનવીય 

Ⱥƣૂયોȵુ ંવાવતેર કરવામા ંઆવશે, તો જ એક તȳુંરƨત અન ેસȺćૃ રાƧ˼ȵુ ંિનમા½ણ 

શð બનશે. 
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ABSTRACT 
            The main objective of the present study is to identify the value preferences among 
Medical students in relation to their semesters (1st / last), gender (male/female),residential 
background(urban/rural) and category (Reserved/Open). For the present study medical 
colleges from Kutch and North Gujarat regions comprises the population. Total 6 Medical 
colleges were selected randomly for the sample of the study. From Medical colleges 550 
students and 52 professors were selected randomly to form a true representative sample for 
the study. The researcher had developed a programme for the design of the tool, its 
standardization, pilot study, data collection, data analysis and finding of the results. The 
researcher had administered a questionnaire on the 550 students and 52 professors at Medical 
colleges. The collected data was analyzed by using mean, standard deviation, graphical 
presentation, and ‘t’ test. The researcher found that Faculty of study has a deep effect on the 
value preferences of the students. Medical gave highest preferences to social value. Females 
have significantly high preferences for Social Value than Males. It has been observed from 
the results that category (Reserved/ Open) does not have any significant effect on value 
preferences. Rural Students have significantly preferred high for religious value. Medical 
students and their professors both have least preferred the aesthetic value.  
KEY WORDS: Value Preferences, gender, Medical, Urban, Rural, Professors, Semesters, 
category 

          INTRODCTION 
Values are regarded as desirable, important and held in high esteem by a particular 

society in which a person lives. Values reflect one's personal attitudes, judgments, decisions, 
choices, behaviour, relationships, dream and vision. They influence our thoughts, feelings 
and actions. They guide us to do the right things (Janki, 1995). 

Values are the guiding principles of the life, which are conducive to all round 
development. They give directions and firmness to life and bring satisfaction, joy, happiness, 
and peace to life. Values are like a rail that keep a train on the track and help it move 
smoothly, quickly and with direction. They bring quality to life (Carol, 1995). Theoretical 
considerations suggest that values determine attitudes, behaviours, motivation, and 
personality (Allport, 1965; Rokeach, 1973).  

OBJECTIVES  
1. To identify and compare the value preferences of medical students with respect to 

their semester, gender, residential background and category. 
2. To identify and compare the Value Preferences of medical students with their 

professors. 
NULL HYPOTHESES 

1. H0 There will be no significant deference in the value preferences of medical students 
with respect to their semester, gender, residential background and category. 

2. H0 There will be no significant deference in the value preferences of medical students 
and their professors. 

NEED FOR THE RESEARCH 
It is undoubted that values are the basic force for leading the life in some particular 

way, so they are indirectly responsible for our decisions, interests and actions. Berson and 
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Guerra (1985) observed that students learn a great deal from teachers, and not all of what 
they learn is academic in content. Teachers are role models, mentor, and communicators of 
values whether they intend to be or not. Their convictions - strong or weak, orthodox, or 
unorthodox, shared or hidden-become known to students and are influential in students’ 
efforts to sort out and build their own positions on matter of faith and values. After reviewing 
the related literature, the investigator came to the conclusion that shared values play an 
important role in defining culture and climate, in outlining a framework for teacher 
satisfaction, in describing effective schools, and in providing a positive quality of life for 
students and teachers (Anderson, 1982; Convey, 1992; Deal, 1985; Deal and Kennedy, 1982; 
Salganik and Karweit, 1982; Segiovanni, 1987).  
 It is also found that there are differences in the value preferences among the students 
of secondary school level, college level and presently working teachers due to their gender, 
residential background, educational qualification and stream. So it has become necessary to 
find out if is there any significant relationship exists among Medical students with relation to 
these variables and value preferences?  This research findings are useful for the students to 
understand their value preferences. Its results can be utilized by the institutes, and curriculum 
developers to place the need-based change for value inculcation. The college authorities can 
place activities for the students to provide them positive outlook towards social issues which 
will motivate them to be sensitive towards social problems and their skills can be utilized for 
betterment of others.  
ACRONYMS USED IN THE RESEARCH  
M. -Male students, F.  -Female student, R.R.B -Rural Residential Background 
U.R.B  -Urban Residential Background, S.D  -Standard Deviation, Res- Reserved category 
DELEMITATIONS 
1. The study was delimited to the first and last semester of academic year 2022-23 of 

medical students from the institutes located in North, central Gujarat and Kutch Region 
only. 

POPULATION AND SAMPLE 
 Undergraduate students studying in the medical colleges in North Gujarat, Central 
Gujarat and Kutchh Region in the academic session 2022-23 was the population for the 
study. 
 Professors teaching at U.G level at medical colleges in North Gujarat, Central Gujarat 
and Kutchh Region. in academic session 2022-23 was the population of professors. 

Total 6 Medical colleges were selected randomly for the sample of the study. From 
Medical colleges 550 students and 52 professors were selected randomly to form a true 
representative sample for the study. 
METHODOLOGY 

Quantitative Survey Method was used in present study. The data concerned to the 
variables collected from the sample for fulfillment of the research objectives. 
TOOL 

For the present study a forced choice tool 'Study of Value Preferences' is developed 
by researcher. Four dimensions of value preferences: Theoretical, Economic, Aesthetic, 
Social, Political and Religious are selected. There are two parts in the questionnaire. Part one 
has 30 questions with two preferences for each. Part two has 15 questions with 4 preferences. 
Subject has to give priority by giving marks. Finally, the score is calculated for each value. 
DATA ANALYSIS 

Graphical Representation and t-test statistical techniques were used for the obtained 
data analysis. The collected data analyzed with the help of SPSS program with computer. 
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 The significance of the difference between means of values i.e. theoretical, economic, 
aesthetic, social, political and religious etc. was calculated by ‘t’ test with respect to semester, 
gender and residential background of medical students and professors. 
FINDINGS AND DISCUSSION 
VALUE PREFERENCES AND SEMESTER  

TABLE-1.1 
Significance of mean scores, S.Ds and‘t’ values of six values for medical students of first and 

last semesters. 
Value Mean 

1st 
Sem 

Rank 
(High 
to 
Low) 

 
 S.D 

Rank 
(Low 
to 
High) 

Mean 
last 
Sem 

Rank 
(High 
to 
Low) 

 
 S.D 

Rank 
(Low 
to 
High) 

 
   ‘t’ 
Value 

Theoretical 42.28 2 5.21 2 42.25 2 4.74 1 0.070 
Economic 41.58 3 6.12 4 42.61 1 6.06 4 1.890 
Aesthetic 33.96 6 6.51 5 36.20 6 6.54 5 4.007** 
Social 43.88 1 5.57 3 42.06 3 5.45 3 3.860** 
Political 40.33 4 4.98 1 38.82 4 4.87 2 3.583** 
Religious 37.94 5 6.72 6 37.98 5 6.73 6 0.069 
 Note: 1st Sem sub group, n1=300 (54.54%); Last Sem subgroup, n2=250 (45.45%). (N = 
550) 
** Significant at 0.01 level of confidence 
 * Significant at 0.05 level of confidence       
It is found that with the increase of the semester, the aesthetic value is increasing among the 
medical students. The medical course has an effect on the social value, which is found quite 
stable in all the semester and at the first preference. It is also found that economic value is 
decreasing with the commencement of the medical course. The students are oriented towards 
the social value and the responsibility to take care of others and neglecting the economic 
output.  
VALUE PREFERENCES AND GENDER 

TABLE-1.2 
Significance of the mean scores, S.Ds, and‘t’ values of six values for male and female 

medical students. 
 
Value 

 
Mean 
Male 

Rank 
(High 
to 
Low) 

 
 S.D 

Rank 
(Low 
to 
High) 

 
Mean 
Female 

Rank 
(High 
to 
Low) 

 
 S.D 

Rank 
(Low 
to 
High) 

 
  ‘t’ 
Value 

Theoretical 42.25 2.5 5.00 1 42.34 2 4.98 1 0.195 
Economic 42.92 1 6.05 4 41.28 3 6.00 4 2.902** 
Aesthetic 35.61 6 6.39 5 34.70 6 6.84 5 1.467 
Social 42.25 2.5 5.16 2 43.61 1 5.94 3 2.580** 
Political 39.22 4 4.97 3 39.91 4 4.98 1 1.480 
Religious 37.71 5 6.44 6 38.10 5 7.12 6 0.609 
Note: Male Students. n1=328 (59.63%); Female Students. n2=222 (40.36%). (N = 550) 
** Significant at 0.01 level of confidence 
 * Significant at 0.05 level of confidence                
The male medical students are more oriented towards the economic value whereas female 
medical students have more focus for the social value. In the internal comparison of the value 
preferences it is found that female have the highest choice for the social value even when 
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they belong to urban or rural area or from 1st or last semester or from reserved or open 
category. 
VALUE PREERENCES AND RESIDENTIAL BACKGROUND 

TABLE-1.3 
Significance of the mean scores, S.Ds, and‘t’ values of six values for urban and rural medical 

students. 
 
   Value 

 
Mean 
Urban 

Rank 
(High 
to Low) 

 
 S.D 

Rank 
(Low to 
High) 

 
Mean 
Rural 

Rank 
(High 
to Low) 

 
 S.D 

Rank 
(Low to 
High) 

 
  ‘t’ 
Value 

Theoretical 42.72 3 5.65 3 42.04 2 4.65 1 0.957 
Economic 42.96 2 6.41 5 42.87 1 5.91 4 0.108 
Aesthetic 33.31 6 6.08 4 36.78 6 6.31 5 6.638** 
Social 43.61 1 5.13 2 41.62 3 5.13 3 2.926** 
Political 40.46 4 4.82 1 38.61 4 4.95 2 2.846** 
Religious 36.91 5 6.71 6 38.21 5 6.35 6 1.473 
Note: students from U.R.B. n1= 320 (58.18%); students from R.R.B.n2 =230(41.81%). (N = 
550) 
** Significant at 0.01 level of confidence *   Significant at 0.05 level of confidence   
 Rural students have more focus for the aesthetic value than urban. The urban students 
have more preferences for the social and political values than rural medical students. It is 
found that the social value was at first preference among all the subgroups of rural students. 
Theoretical value is at the highest preference for the rural students.  
VALUE PREFERENCES AND CATEGORY OF STUDENTS 

TABLE-1.4 
Significance of the mean scores, S.Ds, and ‘t’ values of six values for medical students 

belong to Reserved and Open Category 
 
Value 

Mean 
Reserved 
Category 
Medical 
Students 

Rank 
(High 

to 
Low) 

 
 S.D 

Rank 
(Low 

to 
High) 

Mean 
Open 

Category 
Medical 
Students 

Rank 
(High 
to 
Low) 

 
 S.D 

Rank 
(Low 

to 
High) 

 
  ‘t’ 
Value 

Theoretical 42.04 2 4.65 1 42.86 2 4.99 2 1.251 
Economic 42.87 1 5.91 4 42.10 3 6.37 4 0.921 
Aesthetic 36.78 6 6.31 5 35.15 6 6.97 5 1.795 
Social 41.62 3 5.13 3 43.01 1 6.01 3 1.805 
Political 38.61 4 4.95 2 39.35 4 4.74 1 1.147 
Religious 38.24 5 6.35 6 37.50 5 7.54 6 0.767 
Note: Reserved Category Medical Students n1= 204 (37.09%); Open Category Medical 
Students n2 = 346 (62.90%). (N =550) 
** Significant at 0.01 level of confidence   *   Significant at 0.05 level of confidence   
It has been observed from Table-1.4 that there is no significant difference in the mean scores 
for six values for both the subgroups. It proves that the category has no effect on the value 
preferences of the medical students. However, the faculty of medicine has a deep effect on 
value patterns of students as it is maintained with all the variables which is social value.  
VALUE PREFERENCES AMONG MEDICAL STUDENTS AND THEIR 
PROFESSORS 
 It is found that the medical students have more preferences for the social, theoretical 
and economic values than professors, whereas the professors are more focused for the 
religious and political value. Quite significant differences are found in the value preferences 
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of the medical students and their professors. There is no shared value found among them 
accept aesthetic value which is the least preferred by both of them. 
IMPLICATIONS AND SUGGESTIONS 

 It is in line with the findings of Yazıcı,S.and Fidan,K.(2020) that the formal higher 
education does not provide organised environment for value inculcation, leading to no 
change in value structure of individual after they complete higher studies for many 
years. 

 Residential back ground has significant impact in making the individual Social, in 
spite of great opportunity in the urban area due to reduction in living space of 
individual. 

 Organization of functions and development of institution for social interaction could 
lead to development of social values in urban areas.  

 As females showed their more orientation towards Aesthetic value than males, they 
should be given more opportunities for the creative ventures. 

RECOMMANDAIONS 
The further study can be conducted to examine the effect of close and open climate of the 
institution on the value preferences of post graduate students. Additionally, similar research 
might be conducted in engineering colleges to determine if there is a difference in value 
preferences between them and their professors. Finally, it is recommended that this research 
be expanded to include the students and professionals of Engineering faculty. The 
experimental study on the effect of meditation on the development of value preferences can 
be conducted. 
CONCLUSION 
In brief human values are sum total of several criteria, operating various spheres of life such 
as social relations, economy, politics, religion and cultural. Values are derived from history, 
tradition, religion, culture, education, environment and aspiration of the future. Values are 
motivators and justifiers of our thoughts and actions. They are subject top forces calling for 
renewals, adoptions and change. Living Values provide a base for the activities of human life. 
They are responsible for preferences, choices and decisions. Values can’t be taught in the 
classrooms, they can be developed among the students by healthy environment and 
activities.  
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આȴિુનક િશëણ ̆ણાલીમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંમહƗવ 

Dr.Varsha R.Vasaiya                                               Dr.Devyani k.Raval 
Assi.Professor                                                         Assi.Professor  
S.T.T. College Visnagar                                        S.T.T.College Visnagar 

̆ƨતાવના : 

              િશëણ માનવ ĥવનનો આધાર ƨતભં છે ̆ાચીન કાળમા ં િશëણ મા́ 

ìાન આપવાȵુ ંસાધન ન હȱ ુ ં. પરંȱ ુĥવન Ⱥƣૂયો િશƨત અન ેઆƗમિવકાસનો  માગ½ 

હતો. આજના આȴિુનક સમયમા ં િશëણ વȴ ુમા�હતી આધા�રત અન ેપર�ëા ક°�ƛ̃ 

બની ગȻુ ંછે. પ�રણામ ેિવČાથ� ȸ�ુćશાળ� તો બને છે પરંȱ ુસવંેદનશીલ અન ેનૈિતક 

માનવી બનવામા ંપાછળ રહ� Ĥય છે.નૈિતક પતન,માનિસક અƨવƨથતા ,�ચ�તા અન ે

તણાવ,ઈષા½ ,ƨવાથ½ ,અસ�હƧȰતુા,�હ�સા અન ે ƥયસન Ȑવા પ�રબળોએ 

માનવĥવનન ે નરક બનાવી દ�ȴુ ં છે. આ પ�ર�ƨથિતમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ં 

મહƗવ િવશષે ર�તે ઊભર� આવ ે છે.    

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ : 

               આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલ ે ƥય�ƈતના ӕત�રક િવકાસ સાથ ે જોડાયલે 

િશëણ. તે આƗમìાન, આƗમિશƨત, નૈિતક Ⱥƣૂયો, માનવતા અન ે ĥવનના ઉƍચ 

આદશҴ પર આધા�રત છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ ધમ½ સાથ ે જોડાયલે ન હોવા છતા ં

માનવȺƣૂયોના િવકાસ પર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

              આƚયા�Ɨમક િશëણ નો અથ½ મા́ ધાિમ�ક િવિધઓ અથવા ˴થં ìાન Ʌધુી 

સીિમત નથી. ત ે માનવીને આƗમ�ચ�તન સƗય, કȿુણા, ̆મે, અ�હ�સા અન ે

સહઅ�ƨતƗવની ભાવનાથી પ�ર�ચત કરાવ ે  છે આ િશëણ માણસને “Ɇુ ંકોણ Ġ”ં અન ે

“મારો ĥવન લë Ƀુ ંછે?” Ȑવા ̆ĕો પર િવચાર કરવા ̆ેર° છે 

Ȭૂંકમા ં શાિંત ,સયંમ અન ે સȱં�ુલત ĥવનના િવકાસનો માગ½ એટલ ે આČા�Ɨમક 

િશëણ. 

આȴિુનક િશëણ ̆ણાલીȵુ ંƨવĮપ : 

        આȴિુનક િશëણ ̆ણાલી ટ°કનોલોĥ, વìૈાિનક િવકાસ, ƨપધા½ અન ે
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ƥયવસાિયક સફળતા પર આધા�રત છે. આ િશëણથી રોજગારલëી Ȣુશળતા તો 

િવકસે છે, પરંȱ ુનૈિતકતા, સયંમ અન ેમાનિસક શાિંત Ȑવા Ȥણુોનો અભાવ જોવા 

મળે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંમહƗવ :   

             આજના વૈìાિનક અન ેટ°કનોલોĥકલ Ȼગુમા ંિશëણȵુ ંƨવĮપ ઝડપથી  

બદલાઈ રɖુ ંછે આȴિુનક િશëણ ̆ણાલી િવČાથ�ઓની ભૌિતક Ʌખુ રોજગાર અન ે

ƥયવસાય માટ° તૈયાર કર° છે પરંȱ ુ ĥવનના ӕત�રક પાસાઓની સમĤવવામા ં

ઘણી વખત પાછળ રહ� Ĥય છે માનવી મા́ ȸ�ુć જ નહӄ પરંȱ ુમન, ĳદય અન ે

આƗમાથી બનલેો છે. આ તમામ પાસાઓનો સȱં�ુલત િવકાસ થાય ત ે માટ° 

આƚયા�Ɨમક િશëણ મહƗવȵુ ંછે. 

- નૈિતક Ⱥƣૂયોનો િવકાસ: 

                 આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીના ચા�ર́ ઘડતરમા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા 

ભજવ ે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ આƗમìાન પર ભાર Ⱥકૂ� માણસન ેખોટા માગ± જતા 

અટકાવ ે છે અન ે સƗય તથા ƛયાય તરફ દોર� Ĥય છેȐ આપણને આપણાધિમ�ક 

ȶƨુતાકો ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા ,વેદો, ȶરુાણો,રામાયણ મહાભારત વગેર° તેમજ અનકે 

મહાȶȿુુષોના ĥવન ચ�ર́માથંી પણ શીખવા મળે છે. ત ે દર°ક ĥવમા ં એક જ 

ચેતનાȵુ ં  અ�ƨતƗવ ગણી  કȿુણા, સહાȵȹુિૂત અન ેસહઅ�ƨતƗવની ભાવના િવકસાવ ે

છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ ƚયાન યોગ અન ેઆƗમ િનર�ëણ Ďારા આƗમસયંમ શીખવ ેછે 

Ȑથી ƥય�ƈત પોતાની ઈƍછાઓ અન ેવાસના ઉપર િનયં́ ણ રાખી શક° છે, તે સƗયન ે

સવҴƍચ Ⱥƣૂય માન ેછે Ȑ ƥય�ƈતન ેઉĂમ માનવ બનાવ ે  છે. આƚયા�Ɨમક િશëણથી 

ƥય�ƈતમા ં સવેાભાવ, Ɨયાગ અન ે સહકારની ભાવના િવકસ ે છે  Ȑનાથી સમાજમા ં

Ʌમુેળ અન ેશાિંત જળવાઈ રહ° છે. 

              આમ સƗય, અ�હ�સા, ઈમાનદાર�, કȿુણા સહનશીલતા અન ેપરોપકાર Ȑવા 

Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા જ મજȸતૂ બન ે છે આજના સમયમા ંવધતી જતી 

�હ�સા, ̉Ƨટાચાર અન ે અસહનશીલતા એ દશા½વે છે ક° મા́ ભૌિતક અન ે તકનીક� 

િશëણ ȶટૂȱ ુ ંનથી. શાળાઓ અન ેમહાિવČાલયોમા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોને િશëણનો 

ભાગ ગણી ભણાવવાથી િવČાથ�ઓમા ં  નૈિતક ચેતના િવકસાવી શકાય. જો 
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િવČાથ�ઓન ે નૈિતક Ⱥƣૂયો સાથ ે િશëણ આપવામા ં આવ ે તો ભિવƧયમા ં સારા 

નાગ�રક તર�ક° સમાજની સેવા કર� શક°. 

       - માનિસક શાિંત અને તણાવ િનયં́ ણ:  

              આȴિુનક િશëણ ̆ણાલીમા ં ƨપધા½ ȣબૂ વધી ગઈ છે. પર�ëા અન ે

પ�રણામ, ભિવƧયની �ચ�તા માતા – િપતાની  અપëેાના  ભાર હ°ઠળ િવČાથ� 

માનિસક તણાવ અȵભુવ ે છે, પ�રણામ ે �ડ̆ેશન િનરાશા અન ે અસતંોષ Ȑવી 

માનિસક  સમƨયા ઊભી થાય છે આવી પ�ર�ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ માનિસક 

શાિંત ̆ાƜત કરવા અન ેતણાવ િનયિં́ત કરવા માટ° એક અસરકારક સાધન બની 

રહ° છે ત ેƥય�ƈતન ેઆƗમìાન તરફ દોર� Ĥય છે Ȑથી િવČાથ�ના મનમા ં �ƨથરતા 

આવ ે છે અન ેનાની નાની સમƨયાઓ માટ° અિતશય �ચ�તા થતી અટક°  છે. ƚયાન, 

̆ાથ½ના, યોગ, Ėાસ  િનયં́ ણ Ȑવી પćિતઓ મનન ે એકા˴ કર° છે અન ે નકારાƗમક 

િવચારો ȳૂર કર° છે. Ȑથી ƥય�ƈતમા ં સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસે છે. ƥય�ƈતમા ં

સહનશીલતા, ëમા, કȿુણા Ȑવા Ȥણુોનો િવકાસ થાય છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

માનિસક ƨવાƨƘય માટ° એક ƥયવહા�રક માગ½ બની રહ° છે Ȑથી કહ� શકાય ક° 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીના માનિસક ƨવાƨƘય માટ° એક મજȸતૂ આધાર છે ત ે

મનન ેશાતં, �ƨથર અન ેસકારાƗમક બનાવ ેછે તથા તણાવના િનયં́ ણમા ંમહƗવȶણૂ½ 

ȹિૂમકા ભજવ ે છે. તથેી આજના સમયમા ં શાળાઓ મહાિવČાલય અન ે સમાજમા ં

આƚયા�Ɨમક િશëણની યોƊય ƨથાન આપɂુ ં અિત  આવƦય છે. 

       - આƗમìાન અન ે ƨવિવકાસ:  

                આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતન ેપોતાન ેઓળખવાની તક આપ ેછે. ‘Ɇુ ંકોણ 

Ġ?ં’ ‘માȿુ ĥવન લë Ƀુ ં છે?’ એ ̆ĕોના ઉĂર શોધવામા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ  

મદદĮપ થાય છે. આƗમìાનથી ƥય�ƈત  પોતાની શ�ƈતઓ, મયા½દાઓ અન ે

જવાબદાર�ઓન ેસમȐ છે. આƚયા�Ɨમક સમજથી ƥય�ƈત  ĥવનમા ંયોƊય િનણ½ય લ ે

છે. આƚયા�Ɨમક ર�ત ેĤȤતૃ ƥય�ƈત  આƗમિવĖાસથી  સȱંલુન સાથે ĥવન ĥવ ેછે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માણસને પોતાના આƗમા સાથ ેજોડ° છે. આƚયા�Ɨમક િશëણમા ં

ƚયાન, ̆ાથ½ના, યોગ, ƨવાƚયાય અન ેઆƗમ�ચ�તન Ȑવી ̆ɂિૃĂઓનો સમાવેશ થાય 

છે, Ȑ ̆ɂિૃĂઓ માણસન ેશાતં અન ે�ƨથર મન આપ ેછે. Ԍયાર° મન શાતં હોય Ɨયાર°  
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િવચારો અન ેભાવનાઓ સયંમમા ંરહ° છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ નિૈતક, માનિસક અન ે

ભાવનાƗમક િવકાસ માટ° પણ આવƦયક છે. ƥય�ƈતમા ં સકારાƗમક િવચારો, 

આƗમિવĖાસ, સયંમ અન ે ધયે½ Ȑવા Ȥણુો િવકસાવ ે છે અ�હ�સા, કȿુણા, ̆મે Ȑવા 

Ⱥƣૂયોનો  િવકાસ અƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા થાય છે Ȑ Ⱥƣૂયો  ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવન ે 

әȧુ ંબનાવ ેછે. ƥય�ƈતના આવા Ⱥƣૂયો સમાજનો પણ િવકાસ કર° છે આજના ઝડપી 

અન ે ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ં તણાવ, �ચ�તા અન ે અસતંોષ સામાƛય બƛયા છે. આવી 

પ�ર�ƨથિતમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતન ેӕત�રક શાિંત આપ ેછે આƗમìાન Ďારા 

ƥય�ƈત ĥવનના સાચા હ°ȱનુે સમȐ છે અન ેƨવ િવકાસના માગ± સȱં�ુલત ĥવન ĥવ ે 

છે. 

 - સવા¿ગી ƥય�ƈતƗવ િવકાસ:  

          આȴિુનક સમયમા ં િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુ મા́ Ĥણકાર� આપવાનો નહ� 

પરંȱ ુƥય�ƈતનો  સવા¿ગી િવકાસ થાય તેવો  બની રહ°. સવા¿ગી ƥય�ƈતગત િવકાસ 

એટલે શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નિૈતક, સામા�જક અન ે અƚયા�Ɨમક તમામ 

પાસાઓનો સȱં�ુલત િવકાસ. આ �દશામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણȵુ ંમહƗવ િવશષે  છે 

કારણ ક° ત ે મનન ે ӕત�રક ર�ત ે સȺćૃ બનાવ ે છે. આƚયા�Ɨમક િશëણથી ƥય�ƈત 

આƗમìાન ̆ાƜત કર° છે, આƗમિવĖાસ વધ ે છે છે તનેામા ં સƗય ,અ�હ�સા કȿુણા,  

ઈમાનદાર� Ȑવા Ⱥƣૂયો  િવકસ ે છે. ƚયાન, યોગ, ̆ાથ½ના અન ે આƗમ�ચ�તન Ȑવી 

આƚયાƗમક ̆ɂિૃĂઓ મનને શાતં બનાવે  છે અન ે �ચ�તામા ં ઘટાડો થાય છે. Ȑ 

ƥય�ƈતન ેભાવનાƗમક બનાવી ƥય�ƈતમા ં ‘વɅધુૈવ ȢુȬુંબકȺ ્ ’ ની  ભાવના િવકસ ે છે  

તેથી સહાȵȹુિૂત, સહયોગ અન ેસવેાભાવ, આƗમિશƨત અન ેઆƗમિનયં́ ણ, ઈƍછા 

ઉપર િનયં́ ણ, સમય પાલન, જવાબદાર�ની  ભાવના, ƥય�ƈતના િનણ½ય ëમતા 

અન ેકƣયાણકાર� ĥવન ȳૃ�Ƨટ િવકસે છે.                                                                                                                            

              આȴિુનક િશëણ બૌ�ćક િવકાસ કર° છે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ 

ભાવનાƗમક અન ે આƚયા�Ɨમક િવકાસ કર° છે. બનંનેા સયંોજનથી સવા¿ગી િવકાસ 

શð બને છે. 

- સામા�જક જવાબદાર�ની ભાવના : 
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               આƚયા�Ɨમક િશëણથી ‘વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ’્ એટલે ક° સમ˴ િવĖ એક 

પ�રવાર છે Ȑવી  ભાવના િવકસે છે.  િવČાથ� મા́ પોતાનો લાભ પરંȱ ુસમાજ અન ે

રાƧ˼ના કƣયાણ િવશ ે પણ િવચાર કરવા લાગશે. આƚયા�Ɨમક િશëણ સમાજ̆િત 

કત½ƥયભાવ અન ેસેવા ભાવના િવકસાવ ેછે, Ȑના કારણ ેિવČાથ� જવાબદાર નાગ�રક 

બન ેછે.  

     -  નકારાƗમક ̆ɂિૃĂઓથી ȳૂર રહ°ɂ ુ ં: 

              આજના Ȼવુાનો ƥયસન, નકારાƗમક ̆ɂિૃĂઓ અન ે ̉Ƨટાચારની  

સમƨયાથી ̆ભાિવત થઈ રĜા છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ ĥવનમા ં અ̆ામા�ણકતા, 

ƥયસન અન ે  ખોટા કાયҴથી ȳૂર રહ°તા આƚયા�Ɨમક િશëણ શીખવ ે છે. આ ર�ત ે

આƚયા�Ɨમક િશëણ સમાજમા ં વધતા જતા ȳૂષણોને રોકવામા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા 

ભજવી  િશëણન ે અથ½ȶણૂ½ અન ે ઉપદ°શ સભર બનાવ ે છે. મા́ નોકર�, આવક 

અથવા પદ માટ°ȵુ ં િશëણ ĥવનન ેઅȴȿંુૂ બનાવ ેછે આƚયા�Ɨમક િશëણ  ĥવનનો  

અથ½ અન ે �દશા આપ ેછે. ત ે િવČાથ�ન ેશીખવ ેછે ક° િશëણનો સાચો  હ°ȱ ુ  Ɨયાર° જ 

કહ°વાય ક° ƥય�ƈતમા ંમાનવતા,  સેવા અન ેઆƗમિવĖાસ સાથે  આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટકોણ 

જોડાય  Ɨયાર° િશëણ ĥવન ̆કાશ બની Ĥય છે. 

    - ભૌિતક અન ેઆƚયા�Ɨમક ĥવનȵુ ંસȱંલુન: 

             આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતન ેભૌિતક સફળતા અન ેӕત�રક શાિંત  વƍચ ે

સȱંલુન સાધંવાનો શીખવ ેછે.ત ેĥવનન ેમા́ ઉપભોગની ȳૃ�Ƨટએ નહӄ, પરંȱ ુȺƣૂયો 

અન ે અથ½ȶણૂ½તા સાથ ે ĥવવાની ̆ેરણા આપ ે છે. આ િશëણ Ďારા ƥય�ƈત ભૌિતક 

Ʌખુનો ઉપયોગ શીખ ે છે, લાલચ અન ેઅિતશય  ઈƍછા ઉપર િનયં́ ણ રાખે, કમ½ 

,કત½ƥય અન ે નૈિતક જવાબદાર�ન ે સમȐ છે. અન ે માનિસક તણાવમા ં પણ શાિંત 

Ĥળવી શક° છે.  

            ભૌિતક અન ે આƚયા�Ɨમક ĥવનમા ં સȱંલુન ધરાવતી ƥય�ƈત કાય½ëમ 

સતંોષી અન ેસમાજ ̆Ɨયે જવાબદાર બન ે છે. આવી ƥય�ƈત સફળતા મƤયા પછ� 

અહકંારમા ં ફસાતી નથી અન ે િનƧફળતા સમયે િનરાશ પણ થતી નથી પ�રણામ ે

પ�રવાર, સમાજ અન ેરાƧ˼મા ંɅમુેળ અન ેશાિંત વધે છે. 

 ઉપસહંાર: 
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          આ પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° આȴિુનક િશëણ ̆ણાલીમા ં આƚયા�Ɨમક 

િશëણ અિનવાય½ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ િવના િશëણ એકાગંી બની Ĥય છે. 

આȴિુનક અન ે આƚયા�Ɨમક િશëણના સમƛવયથી જ નિૈતક, સવંદેનશીલ અન ે

જવાબદાર નાગ�રકોȵુ ં િનમા½ણ શð બન ે છે. તેથી આȴિુનક િશëણ ̆ણાલીમા ં

આƚયા�Ɨમક િશëણન ે યોƊય ƨથાન આપɂુ ં સમયની આવƦયકતા છે. આȴિુનક 

િશëણમા ં અƟયાસ˲મમા ં Ⱥƣૂય િશëણનો સમાવેશ,યોગ, ƚયાન અન ે ̆ાથ½નાન ે

̆ોƗસાહન,િશëકો Ďારા Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ,સહઅƟયાિસક ̆ɂિૃĂઓ Ďારા 

સેવા ભાવના િવકસાવી આƚયા�Ɨમક િશëણન ેવેગ આપી શકાય. 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ  : 

1. ̆ા. ડાભી કƣયાણ એ અન ે અȱલુ ડ� પટ°લ:(2009), 'િશëણમા ં Ⱥƣૂય' અëર 

પԔƞલક°શન અમદાવાદ. 

2. મહાƗમા યોગĖેરĥ:(1992),’પાતજંલ યોગદશ½ન’,સવ½મગંલ ચ�ેરટ°બલ 

˼ƨટ,અમદાવાદ. 

3. ̒ી રાવલ નȬુભાઈ વી. અન ેઅƛય :(2008),' અƚયતેાનો િવકાસ અન ે અƚયયન 

અƚયાપન ̆�˲યા,    નીરવ ̆કાશન અમદાવાદ. 

4.શેખર �હમાɃં:ુ (2012),’ƨવામી િવવેકાનદંના સપનાઓȵુ ંભારત’,ડાયમડં ȸƈુસ 

̆ા.�લ.નવી �દƣહ� –   110020  

5. ડૉ. ટંડ°લ Ʌધુીરભાઈ અન ેઅƛય:(2017),' ƨવની સમજ', અમોલ ̆કાશન 

અમદાવાદ. 

6. ડૉ. વƍછરાĤની ભ̃ાȻ ુઅન ેઅƛય:(2010),' ક°ળવણીની તા�Ɨવક અન ેસામા�જક 

આધારશીલાઓ, અનડા ȸકુ ડ�પો અમદાવાદ. 
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               ઉƍચતર માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંતણાવ Ⱥ�ુƈત માટ°  

Ʌધુારણા કાય½˲મ Ӕગેનો ȤણુાƗમક અƟયાસ 

સશોધક :નબીલા વાય. કાĥ 
M.Ed., M.Phil. 

િવČાથ� – પીએચ.ડ�. (2022) એԌȻકુ°શન �ડપાટ½મેƛટ 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ 
Email :kazin1190@gmail.com 

સારાશં 

આ અƟયાસનો હ°ȱ ુઉƍચતર માƚયિમક શાળાના િવČાથ�ઓમા ંતણાવ અન ે

તેના િનવારણ માટ° શાળા આધા�રત Ʌધુારણા કાય½˲મોના ̆ભાવને ȤણુાƗમક 

ર�તે સમજવાનો હતો. અƟયાસમા ં15 િવČાથ�ઓને હ°ȱȶુવૂ½ક પસદં કર� ઇƛટરƥȻ ૂ

Ďારા મા�હતી એકિ́ત કરવામા ંઆવી. 

નીચેના ȺĆુાઓ સામે આƥયા: 

1. પર�ëા અને અƟયાસ સબંિંધત તણાવ, 

2. માતા-િપતાની અપેëાઓ, 

3. સમય ƥયવƨથાપનની ȺƦુક°લીઓ, અન ે

4. તણાવ Ⱥ�ુƈત માટ° સકારાƗમક ̆ɂિૃĂઓ Ȑમ ક° યોગ, રમતગમત, િશëક-

િમ́ સહાય.  

આ અƟયાસ દશા½વે છે ક° શાળા આધા�રત Ʌધુારણા કાય½˲મો િવČાથ�ઓના 

તણાવ ઘટાડવામા ંઅને માનિસક Ʌખુાકાર� વધારવામા ંમહƗવȶણૂ½ છે. 

Keywords: તણાવ Ⱥ�ુƈત, ઉƍચતર માƚયિમક િવČાથ�ઓ, શાળા Ʌધુારણા કાય½˲ મ, 

ȤણુાƗમક અƟયાસ 

પ�રચય 

ઉƍચતર માƚયિમક શાળા િવČાથ�ઓ પર શૈë�ણક દબાણ, પર�ëા, કાર�કદ� 

સબંિંધત �ચ�તાઓ અને સામા�જક અપેëાઓȵુ ં તણાવ સામાƛય છે. વȴ ુપડતો 

તણાવ શૈë�ણક ̆દશ½ન, આƗમિવĖાસ અને ભાવનાƗમક િવકાસને અસર કર° છે. 
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શાળા આધા�રત તણાવ Ⱥ�ુƈત Ʌધુારણા કાય½˲મો િવČાથ�ઓને તેમની લાગણીઓ 

ƥયƈત કરવા અને સકારાƗમક ર�તે તણાવ િનવારણ કરવાની તક આપે છે. 

સા�હƗય સમીëા 

અગાઉના અƟયાસો દશા½વે છે ક° �કશોરો પ�ર�ƨથિતઓ સાથે સકંળાયલેા 

તણાવનો સામનો કર° છે. શાળા આધા�રત અƟયાસ˲મમા ંયોગ, રમતગમત અને 

માગ½દશ½ન સ́ોનો સમાવેશ તણાવ ઘટાડવામા ંઅસરકારક છે. ȤણુાƗમક અƟયાસ 

િવČાથ�ઓના અȵભુવને સમજવામા ંસહાયક છે. 

સશંોધનના ઉĆેƦયો 

ઉƍચતર માƚયિમક િવČાથ�ઓમા ં તણાવના ȺƉુય Ęોત ઓળખવાશાળા 

આધા�રત Ʌધુારણા કાય½˲મોના ̆ભાવને સમજવોિવČાથ�ઓ Ďારા અપનાવલે 

તણાવ િનવારણ ઉપાય Ĥણવાશાળા ƨતર° ભિવƧયમા ં Ʌધુારણા કાય½˲મ માટ° 

Ʌચૂનો ̆ƨȱતુ કરવી 

સશંોધન ̆ĕો 

 શાળા આધા�રત Ʌધુારણા કાય½˲મો િવČાથ�ઓના તણાવ ઘટાડવામા ંક°ટલો 

̆ભાવ ધરાવે છે? 

 િવČાથ�ઓ કયા તણાવ િનવારણ ઉપાય સકારાƗમક માને છે? 

 કાય½˲મની Ʌિુવધા અને માગ½દશ½ન ક°વી ર�ત ેવȴ ુઅસરકારક બની શક°? 

સશંોધન પćિત 

ȤણુાƗમક સશંોધન પćિત (Qualitative Research Method) 

નȺનૂા 

ધોરણ 11-12 ના 15 િવČાથ�ઓ હ°ȱȶુવૂ½ક પસદં કરાયા. 

મા�હતી એકિ́ત 

ઇƛટરƥȻ ૂ

પ�રણામો અને ચચા½ 

 પર�ëા અને અƟયાસ સબંિંધત તણાવ 

 માતા-િપતા અને સમાજની અપેëાઓ 

 સમય ƥયવƨથાપનની ȺƦુક°લીઓ 
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 તણાવ િનવારણ ઉપાય – યોગ, રમતગમત, િમ́ અને િશëક સહાય 

િનƧકષ½ 

અƟયાસ દશા½વે છે ક° શાળા આધા�રત Ʌધુારણા કાય½˲ મો ઉƍચતર 

માƚયિમકિવČાથ�ઓના તણાવ ઘટાડવામા ંઅસરકારક છે. આ કાય½˲મો માનિસક 

Ʌખુાકાર� વધારવા, આƗમિવĖાસ વધારવા અન ે શૈë�ણક ̆દશ½ન Ʌધુારવામા ં

મહƗવȶણૂ½ સા�બત થાય છે. 

Ʌચૂનો 

શાળાઓમા ં િનયિમત Stress Reduction Programs આયો�જત કરવા 

માગ½દશ½નના કાય½˲મ કરવા.. 

 િશëકો અને માતા-િપતાને �કશોર તણાવ િવશે ĤȤતૃ કરɂુ ં

 િવČાથ� ના તણાવ ને લગતી સમƨયાઓ ને અƟયાસ˲મ મા ં સમાવશે 

કરવો. 

 યોગ અને રમતગમતને અƟયાસ˲મમા ંસામેલ કરɂુ ં

મયા½દાઓ 

 નȺનૂાȵુ ંકદ નાȵુ ં(15 િવČાથ�ઓ) 

 અƟયાસ સમયગાળો Ȭૂંકો 

 પ�રણામો સવ½́  લાȤ ુન કર� શકાય 

સદંભҴ  
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Sharma, R. (2018). Stress and coping strategies among adolescents. Journal of 
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World Health Organization. (2019). Adolescent mental health. WHO Press. 
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Ȥજુરાતના પસદંગીના ̆દ°શોમા ંિવČાથ�ઓમા ંસમાયોજનની સમƨયાઓને અસર 

કરતા પ�રબળો 
નાયી િનલેશȢુમાર રો�હતભાઈ     ડો. નીલેશȢુમાર બી.ગƏજર 

પીએચ.ડ�. ƨકોલર, HNGU, પાટણ    પીએચ.ડ�. માગ½દશ½ક 

        એલ.એન.ક°.કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, HNGU, પાટણ 

સારાશં 

સમાયોજન એ િવČાથ�ના ĥવનનો એક આવƦયક પાɅુ ં છે Ȑ શૈë�ણક ̆દશ½ન, સામા�જક 

�˲યા̆િત�˲યાઓ, ભાવનાƗમક Ʌખુાકાર� અને ƥય�ƈતગત િવકાસન ે̆ભાિવત કર° છે. િવČાથ�ઓ 

ઘણીવાર નવા વાતાવરણ, શૈë�ણક દબાણ, સાથી સબંધંો, કૌȬંુ�બક અપેëાઓ અને બદલાતી 

સામા�જક પ�ર�ƨથિતઓમા ં અȵȢૂુલન કરવામા ં પડકારોનો સામનો કર° છે. આ લેખનો હ°ȱ ુ

Ȥજુરાતના પસદંગીના ̆દ°શોમા ં િવČાથ�ઓમા ં સમાયોજન સમƨયાઓને ̆ભાિવત કરતા 

પ�રબળોȵુ ંઅƛવેષણ કરવાનો છે. આ અƟયાસ ȶƨુતકો, જન½લો, સશંોધન લેખો અને િવĖસનીય 

ઓનલાઈન Ęોતોમાથંી હાલના સા�હƗયની ƥયાપક સમીëા પર આધા�રત છે. તે વય, ƥય�ƈતƗવ, 

ભાવનાƗમક �ƨથરતા અન ે̆ેરણા Ȑવા ƥય�ƈતગત પ�રબળોને ઓળખ ેછે; માતાિપતાના સમથ½ન, 

કૌȬંુ�બક વાતાવરણ અન ેસામા�જક-આિથ�ક �ƨથિત સ�હત કૌȬંુ�બક પ�રબળો; કાય½ભાર, િશëક-

િવČાથ� સબંધંો અને સાથી ƨપધા½ Ȑવા શëૈ�ણક પ�રબળો; સાથી ̆ભાવ, સામા�જક ભાગીદાર� 

અને સાƨંȢૃિતક વાતાવરણ Ȑવા સામા�જક પ�રબળો; અને શહ°ર�-˴ામીણ તફાવતો, માળખાગત 

Ʌિુવધાઓ અને ̆ાદ°િશક પ�ર�ƨથિતઓ સ�હત પયા½વરણીય પ�રબળો. આ પેપર િવČાથ�ઓન ે

અસરકારક માગ½દશ½ન અને સમથ½ન ȶȿંુૂ પાડવા માટ° આ પ�રબળોને સમજવાના મહƗવ પર 

̆કાશ પાડ° છે. તે માતાિપતા, િશëકો અને શૈë�ણક સƨંથાઓ માટ° ƥયવહાȿુ Ʌચૂનો પણ આપે 

છે Ȑથી િવČાથ�ઓને સમાયોજન સમƨયાઓ ȳૂર કરવામા ંઅને સȱં�ુલત અને સફળ િવČાથ� 

ĥવન ̆ાƜત કરવામા ં મદદ મળે. આ અƟયાસના તારણો િવČાથ�ઓના Ʌખુાકાર� અન ે

શëૈ�ણક પ�રણામોમા ં Ʌધુારો લાવવાનો હ°ȱ ુ ધરાવતા િશëકો અને નીિત િનમા½તાઓ માટ° 

Ⱥƣૂયવાન સસંાધન તર�ક° સેવા આપી શક° છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: સમાયોજન સમƨયાઓ, િવČાથ�ઓ, ƥય�ƈતગત પ�રબળો, કૌȬંુ�બક પ�રબળો, 

શëૈ�ણક પ�રબળો, સામા�જક પ�રબળો, પયા½વરણીય પ�રબળો, Ȥજુરાત 

પ�રચય 

સમાયોજન એટલે ƥય�ƈતની આસપાસના વાતાવરણ સાથે અȵȢુૂલન સાધવાની અથવા  

સાર� ર�તે �ફટ થવાની ëમતા. િવČાથ�ઓ માટ°, સમાયોજન એટલ ેતેઓ તેમના શાળા 

ક° કોલજે ĥવન, અƟયાસ, િશëકો, િમ́ો, કૌȬંુ�બક અપેëાઓ અને ƥય�ƈતગત લાગણીઓȵુ ં
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સચંાલન ક°ટલી સાર� ર�તે કર� શક° છે. Ԍયાર° િવČાથ�ઓ આ પ�ર�ƨથિતઓમા ં યોƊય ર�ત ે

અȵȢુૂલન સાધવામા ંસëમ નથી, Ɨયાર° તેઓ સમાયોજન સમƨયાઓનો સામનો કર° છે. 

િવČાથ�ઓમા ં સમાયોજન સમƨયાઓનો અથ½ શëૈ�ણક દબાણ, સામા�જક સબંધંો, 

ભાવનાƗમક ફ°રફારો અન ેરો�જ�દા ĥવનની પ�ર�ƨથિતઓનો સામનો કરવામા ંતેઓ અȵભુવતી 

ȺƦુક°લીઓનો થાય છે. આ સમƨયાઓ Ɨયાર° થાય છે Ԍયાર° િવČાથ�ઓ તેમના આસપાસના 

વાતાવરણમા ં તણાવ, Ⱥ ૂઝંવણ અથવા અƨવƨથતા અȵભુવે છે. આવી સમƨયાઓ તેમના 

િશëણ, વત½ન અને એકંદર Ʌખુાકાર�ને અસર કર� શક° છે. 

િવČાથ�ઓ ઘણા કારણોસર સમાયોજન સમƨયાઓનો સામનો કર° છે. શૈë�ણક દબાણ, 

પર�ëાનો ડર, ભાર° કાય½ભાર અને િવષયોને સમજવામા ં ȺƦુક°લી તણાવ પેદા કર� શક° છે. 

િમ́ોનો અભાવ, સાથીઓȵુ ં દબાણ અથવા Ȥુડંાગીર� Ȑવી સામા�જક સમƨયાઓપણ 

સમાયોજનને અસર કર° છે. �ચ�તા, ઓછો આƗમિવĖાસ, Ȥƨુસો અથવા ઉદાસી Ȑવી ભાવનાƗમક 

સમƨયાઓ િવČાથ�ઓ માટ° સમાયોજન કરવાȵુ ં ȺƦુક°લ બનાવ ે છે. કૌȬંુ�બક સમƨયાઓ, કડક 

માતાિપતાની અપેëાઓ અથવા ઘર° ટ°કોનો અભાવ સમાયોજન સમƨયાઓમા ંવȴ ુવધારો કર� 

શક° છે. 

સરળ શƞદોમા ંકહ�એ તો, Ԍયાર° િવČાથ�ઓ તેમના શૈë�ણક, સામા�જક અને ભાવનાƗમક 

ĥવનને સȱં�ુલત કરવામા ં અસમથ½ હોય છે Ɨયાર° સમાયોજનની સમƨયાઓ ઊભી થાય છે. 

યોƊય માગ½દશ½ન, કૌȬંુ�બક ટ°કો, મૈ́ ીȶણૂ½ િશëકો અને સકારાƗમક શાળા વાતાવરણ િવČાથ�ઓન ે

સમાયોજનની સમƨયાઓ ȳૂર કરવામા ંઅને ƨવƨથ અને સફળ િવČાથ� ĥવન ĥવવામા ંમદદ 

કર� શક° છે. 

શëૈ�ણક, સામા�જક, ભાવનાƗમક અને ƥય�ƈતગત ĥવનમા ંસમાયોજનȵુ ંમહƗવ 

િવČાથ�ના સવા¿ગી િવકાસમા ં સમાયોજન ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. તે 

િવČાથ�ઓન ેĥવનની િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓને ƨવƨથ અને સકારાƗમક ર�તે સચંા�લત કરવામા ં

મદદ કર° છે. યોƊય સમાયોજન શëૈ�ણક, સામા�જક, ભાવનાƗમક અન ે ĥવનના ƥય�ƈતગત 

ëે́ોમા ંસફળતાન ેટ°કો આપ ેછે. 

િશëણ અને શëૈ�ણક સફળતા માટ° શëૈ�ણક સમાયોજન મહƗવȶણૂ½ છે. Ԍયાર° 

િવČાથ�ઓ સાર� ર�તે ગોઠવાયેલા હોય છે, Ɨયાર° તેઓ પાઠને વȴ ુસાર� ર�તે સમĥ શક° છે, 

સમયસર સҭપણીઓ ȶણૂ½ કર� શક° છે અને પર�ëાના દબાણને િનયિં́ત કર� શક° છે. તેઓ 

અƟયાસ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર� શક° છે, સમયȵુ ંયોƊય ર�તે સચંાલન કર� શક° છે અને શીખવા 

̆Ɨયે સકારાƗમક વલણ Ĥળવી શક° છે. સાȿંુ શૈë�ણક સમાયોજનિવČાથ�ઓને તેમના  

̆દશ½નમા ંɅધુારો કરવામા ંમદદ કર° છે અને અƟયાસ સબંિંધત તણાવ ઘટાડ° છે. 

સામા�જક સમાયોજન િવČાથ�ઓને િમ́ો, િશëકો અને સહપાઠ�ઓ સાથે ƨવƨથ સબંધંો  
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બનાવવામા ંમદદ કર° છે. સાર� ર�તે ગોઠવાયલેા િવČાથ�ઓ સરળતાથી વાતચીત કર� શક° છે, 

અƛય લોકો સાથે સહયોગ કર� શક° છે અને ȩૂથ ̆ɂિૃĂઓમા ં ભાગ લઈ શક° છે. સામા�જક 

સમાયોજન એકલતાની લાગણીઓ ઘટાડ° છે અને િવČાથ�ઓને તેમના શાળા અથવા કોલજે 

વાતાવરણમા ંƨવીȢૃત અȵભુવવામા ંમદદ કર° છે. તે ટ�મવક½ , આદર અને પરƨપર સમજણ પણ 

િવકસાવે છે. 

માનિસક શાિંત અને ભાવનાƗમક �ƨથરતા માટ° ભાવનાƗમક સમાયોજન મહƗવȶણૂ½ છે. Ȑ 

િવČાથ�ઓ ભાવનાƗમક ર�તે ગોઠવાયેલા હોય છે તેઓ Ȥƨુસો, ભય, �ચ�તા અને ઉદાસી Ȑવી 

તેમની લાગણીઓને િનયિં́ત કર� શક° છે. તેઓ િનƧફળતા, ટ�કા અન ેȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતઓને 

શાતં ર�તે સભંાળ� શક° છે. ભાવનાƗમક સમાયોજન િવČાથ�ઓને આƗમિવĖાસ, આƗમ-િનયં́ ણ 

અને ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસાવવામા ંમદદ કર° છે. 

સશંોધન પćિત 

સશંોધન મા�હતીના ગૌણ Ęોતો પર આધા�રત છે. િવČાથ�ઓમા ંસમાયોજન સમƨયાઓ 

સબંિંધત સબંિંધત સા�હƗય ̆કાિશત સશંોધન લખેો, ȶƨુતકો, જન½લો, અહ°વાલો,કોƛફરƛસ પેપસ½ 

અને િવĖસનીય ઓનલાઈન Ęોતોમાથંી એકિ́ત કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. ભારતીય સદંભ½મા ંહાથ 

ધરાયેલા અƟયાસો પર ખાસ ભાર Ⱥકૂવામા ં આƥયો છે, ખાસ કર�ને Ȥજુરાત અને સમાન 

સામા�જક-સાƨંȢૃિતક ̆દ°શો સબંિંધત. 

અƟયાસ વણ½નાƗમક અન ેિવƦલષેણાƗમક સશંોધન અ�ભગમ અપનાવે છે. િવČાથ�ઓમા ં

સમાયોજન સમƨયાઓને ̆ભાિવત કરતા ȺƉુય ƥય�ƈતગત, શૈë�ણક, સામા�જક, ભાવનાƗમક, 

કૌȬંુ�બક અને પયા½વરણીય પ�રબળોને ઓળખવા માટ° િવČાથ� સમાયોજન પરના હાલના 

િસćાતંો, મોડ°લો અને ̆યોગȺલૂક તારણોની િવવેચનાƗમક સમીëા કરવામા ંઆવી છે. 

પસદં કર°લા સા�હƗયȵુ ં પર�ëણ અને અથ½ઘટન કરવા માટ° સામ˴ી િવƦલેષણનો 

ઉપયોગ ȺƉુય પćિત તર�ક° કરવામા ંઆƥયો છે. સમાયોજન સમƨયાઓ સબંિંધત તારણોમા ં

સામાƛય વલણો, સમાનતાઓ અને તફાવતોને સમજવા માટ° સમીëા કરાયેલા અƟયાસોને 

ƥયવ�ƨથત ર�તે ગોઠવવામા ંઆƥયા છે અન ેતેȵુ ંિવƦલેષણ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

આ પćિતસરનો અ�ભગમ િવČાથ�ઓમા ં સમાયોજન સમƨયાઓની ƨપƧટ વૈચા�રક 

સમજ િવકસાવવામા ં મદદ કર° છે અન ે ȺƉુય ̆ભાિવત પ�રબળોને ̆કાિશત કર° છે. આ 

અƟયાસનો હ°ȱ ુ̆ાથિમક ડ°ટા અથવા ӕકડાક�ય િવƦલષેણ પર આધાર રાƉયા િવના િવČાથ� 

સમાયોજન Ʌધુારવા માટ° િશëકો, માતાિપતા, સલાહકારો અન ેનીિત િનમા½તાઓ માટ° અથ½ȶણૂ½ 

ӕતરȳૃ�Ƨટ ̆દાન કરવાનો છે. 

6. સમાયોજન સમƨયાઓને ̆ભાિવત કરતા પ�રબળો 

6.1 ƥય�ƈતગત પ�રબળો 



 

MARCH-2026, 237  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

િવČાથ�ઓમા ંસમાયોજન સમƨયાઓને ̆ભાિવત કરવામા ંƥય�ƈતગત પ�રબળો ȣબૂ જ 

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આ પ�રબળો િવČાથ�ના પોતાના ƥય�ƈતƗવ, વત½ન અને ƥય�ƈતગત 

લાë�ણકતાઓ સાથે સબંિંધત છે. દર°ક િવČાથ� અનƛય છે, અને ƥય�ƈતગત લëણોમા ંતફાવત 

તેઓ શાળા અથવા કોલજે ĥવનને ક°ટલી સાર� ર�તે અȵȢુૂલન કર° છે તેના પર અસર કર� શક° 

છે. 

એક ȺƉુય ƥય�ƈતગત પ�રબળ Әમર છે. નાના િવČાથ�ઓને નવા વાતાવરણ, કડક 

સમયપ́ક અથવા શëૈ�ણક દબાણનો સામનો કરવામા ં ȺƦુક°લી પડ� શક° છે. બીĥ બાȩુ, 

�કશોરો ભાવનાƗમક ફ°રફારો અને સાથીઓના દબાણનો સામનો કર° છે, Ȑ સમાયોજનને વȴ ુ

પડકારજનક બનાવી શક° છે. િવકાસ અન ે િવકાસનો તબïો િવČાથ�ઓ શાળા અને સામા�જક 

ĥવનમા ંપડકારોનો ક°વી ર�તે ̆િતભાવ આપે છે તેના પર અસર કર° છે. 

�લ�ગ એ બીȩુ ં ƥય�ƈતગત પ�રબળ છે Ȑ સમાયોજનને અસર કર� શક° છે. છોકરાઓ 

અને છોકર�ઓન ેિવિવધ ̆કારના દબાણ અને તણાવનો સામનો કરવો પડ� શક° છે. ઉદાહરણ 

તર�ક°, છોકર�ઓ �ચ�તા અથવા િનƧફળતાના ડર Ȑવી વȴ ુ ભાવનાƗમક સમાયોજન 

સમƨયાઓનો અȵભુવ કર� શક° છે, આ ƥય�ƈતગત પ�રબળોને સમĥને અને ટ°કો આપીને, 

િશëકો, માતાિપતા અને સલાહકારો િવČાથ�ઓન ેસમાયોજનની સમƨયાઓ ȳૂર કરવામા ંઅને 

સȱં�ુલત, સફળ ĥવન ĥવવામા ંમદદ કર� શક° છે. 

6.2 કૌȬંુ�બક પ�રબળો 

િવČાથ�ઓમા ંસમાયોજનની સમƨયાઓ પર કૌȬંુ�બક પ�રબળોનો મજȸતૂ ̆ભાવ પડ° 

છે. ȢુȬંુબ એ પહ°ɀુ ં વાતાવરણ છે Ԍયા ં બાળક Ⱥƣૂયો, ટ°વો અને સામા�જક વત½ન શીખે છે. 

સહાયક અને સમજદાર પ�રવાર િવČાથ�ઓને સાર� ર�ત ેસમાયોજન કરવામા ંમદદ કર� શક° 

છે, Ԍયાર° તણાવȶણૂ½ અથવા અસમથ½ કૌȬંુ�બક વાતાવરણ સમાયોજનની સમƨયાઓ વધાર� શક° 

છે. 

એક મહƗવȶણૂ½ કૌȬંુ�બક પ�રબળ કૌȬંુ�બક માળȣુ ં છે. સȻંƈુત પ�રવારના િવČાથ�ઓન ે

ઘણા પ�રવારના સƟયો સાથે ƚયાન અન ેસસંાધનો શરે કરવા માટ° સમાયો�જત થɂુ ંપડ� શક° 

છે, Ȑ ðાર°ક તણાવ પદેા કર� શક° છે. બીĥ બાȩુ, િવભા�જત પ�રવારોના િવČાથ�ઓ વȴ ુ

ƨવતં́ તા અȵભુવી શક° છે પરંȱ ુ શૈë�ણક ર�તે સાȿંુ ̆દશ½ન કરવા માટ° માતાિપતા તરફથી 

દબાણનો પણ સામનો કર� શક° છે.  

માતાિપતાȵુ ંિશëણ અને ĤȤિૃત પણ ȹિૂમકા ભજવે છે. િશ�ëત અને ĤȤતૃ માતાિપતા  

ઘણીવાર તેમના બાળકની જĮ�રયાતોને ઓળખવા, તેમને અƟયાસમા ંમાગ½દશ½ન આપવા અને 

ભાવનાƗમક ટ°કો ȶરૂો પાડવા માટ° વȴ ુસëમ હોય છે, Ȑ સમાયોજનમા ંɅધુારો કર° છે. 

6.3 શëૈ�ણક પ�રબળો 
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િવČાથ�ઓમા ંસમાયોજનની સમƨયાઓને ̆ભાિવત કરવામા ં શૈë�ણક પ�રબળો ȺƉુય 

ȹિૂમકા ભજવે છે. શાળા અને કોલેજ ĥવનમા ંસતત િશëણ, પર�ëાઓ, સҭપણીઓઅને િશëકો 

અને સહપાઠ�ઓ સાથેની �˲યા̆િત�˲યાઓનો સમાવેશ થાય છે. જો િવČાથ�ઓ આ શૈë�ણક 

માગંણીઓનો સામનો કરવામા ં અસમથ½ હોય, તો તેઓ તણાવ અને સમાયોજન કરવામા ં

ȺƦુક°લીનો સામનો કર� શક° છે. 

ȺƉુય શëૈ�ણક પ�રબળોમાȵં ુ ં એક શëૈ�ણક દબાણ છે. િવČાથ�ઓ પાસેથી ઘણીવાર 

પર�ëામા ં સાȿંુ ̆દશ½ન કરવાની, સમયસર હોમવક½ ȶણૂ½ કરવાની અને ઉƍચ ˴ેડ ̆ાƜત 

કરવાની અપેëા રાખવામા ંઆવ ે છે. સફળ થવા માટ° સતત દબાણ તણાવ અને �ચ�તા પેદા 

કર� શક° છે, Ȑના કારણે િવČાથ�ઓ માટ° શૈë�ણક ĥવનમા ંસમાયો�જત થɂુ ંȺƦુક°લ બને છે. Ȑ 

િવČાથ�ઓ આ દબાણને િનયિં́ત કર� શકતા નથી તેઓ હતાશ થઈ શક° છે અથવા અƟયાસમા ં

રસ Ȥમુાવી શક° છે. 

િશëક-િવČાથ� સબંધંો બીȩુ ં એક મહƗવȶણૂ½ શૈë�ણક પ�રબળ છે. સહાયક અન ે

મૈ́ ીȶણૂ½ િશëકો િવČાથ�ઓને ̆ેરણા આપી શક° છે, તેમને શીખવામા ંમાગ½દશ½ન આપી શક° છે 

અને પડકારોને ȳૂર કરવામા ંમદદ કર� શક° છે 

6.4 સામા�જક પ�રબળો 

િવČાથ�ઓમા ં સમાયોજન સમƨયાઓને ̆ભાિવત કરવામા ં સામા�જક પ�રબળો 

મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. સામા�જક સમાયોજનનો અથ½ એ છે ક° િવČાથ�ઓ તેમના 

સાથીદારો, િશëકો અન ે તમેની આસપાસના સȺદુાય સાથે ક°ટલી સાર� ર�તે સપંક½ કર° છે. 

સકારાƗમક સામા�જક વાતાવરણ િવČાથ�ઓને ƨવીȢૃત અન ે આƗમિવĖાસઅȵભુવવામા ં મદદ 

કર° છે, Ԍયાર° સામા�જક ȺƦુક°લીઓ તણાવ, �ચ�તા અન ેનબળા સમાયોજન તરફ દોર� શક° છે. 

સમȩૂતીને અસર કરȱ ુ ંબીȩુ ંએક મહƗવȶણૂ½ પ�રબળ સાથીઓȵુ ંદબાણ છે. િવČાથ�ઓ 

િમ́ો પાસેથી ƨવીȢૃિત મેળવવા માટ° ચોïસ ર�તે વત½વા, ચોïસ ટ°વો અપનાવવા અથવા 

ચોïસ ર�તે ̆દશ½ન કરવા માટ° દબાણ અȵભુવી શક° છે.  

7. Ʌચૂનો અને ભલામણો 

Ȥજુરાતના પસદંગીના ̆દ°શોમા ં િવČાથ�ઓમા ં સમાયોજન સમƨયાઓના અƟયાસના 

આધાર°, િવČાથ�ઓને તેમના શૈë�ણક, સામા�જક, ભાવનાƗમક અને ƥય�ƈતગત સમાયોજન 

Ʌધુારવામા ંમદદ કરવા માટ° ઘણા Ʌચૂનો અને ભલામણો કર� શકાય છે. આ ભલામણો િશëકો, 

માતાિપતા, સલાહકારો અને શëૈ�ણક અિધકાર�ઓન ેમાગ½દશ½ન આપી શક° છે. 

• માતાિપતાએ તેમના બાળકોને ભાવનાƗમક ટ°કો અને ̆ોƗસાહન આપɂુ ંજોઈએ. સમજણ, 

માગ½દશ½ન અને ȣƣુલા સદં°શાƥયવહાર સાથȵે ુ ં સકારાƗમક ઘરȵુ ં વાતાવરણ 

િવČાથ�ઓને તણાવȵુ ંસચંાલન કરવામા ંઅને આƗમિવĖાસ િવકસાવવામા ંમદદ કર° છે.  
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• િશëકો િવČાથ�ઓને સમાયો�જત કરવામા ંમદદ કરવામા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવ ેછે. 

તેમણ ે મૈ́ીȶણૂ½ અન ે સહાયક વગ½ખડં વાતાવરણ બનાવɂુ ં જોઈએ, િવČાથ�ઓ 

ȺƦુક°લીઓનો સામનો કર° Ɨયાર° માગ½દશ½ન આપɂુ ં જોઈએ અને શૈë�ણક અન ે

અƟયાસેતર ̆ɂિૃĂઓમા ં ભાગ લેવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરɂુ ં જોઈએ. િવČાથ�ઓન ે

સાથીદારો સાથ ે ƨવƨથ સબંધંો િવકસાવવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરવા જોઈએ. ȩૂથ 

̆ɂિૃĂઓ, ટ�મ ̆ોȐƈͫસ અને સાƨંȢૃિતક અથવા રમતગમતના કાય½˲મોમા ં ભાગ 

લવેાથી સામા�જક Ȣુશળતા, સહયોગ અને આƗમિવĖાસમા ંવધારો થઈ શક° છે.  

• શૈë�ણક સƨંથાઓએ િવČાથ�ઓને તણાવ, �ચ�તા અને ભાવનાƗમક સમƨયાઓનો સામનો 

કરવામા ંમદદ કરવા માટ° િનયિમત કાઉƛસ�ેલ�ગ સ́ો અને માનિસક ƨવાƨƘય કાય½˲મોȵુ ં

આયોજન કરɂુ ંજોઈએ 

• શાળાઓ અને કોલેજોએ સȱં�ુલત શૈë�ણક કાય½ભાર Ĥળવી રાખવો જોઈએ અન ે

િવČાથ�ઓને જોડતી અસરકારક િશëણ પćિતઓનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. અિતશય 

દબાણ ઘટાડɂુ,ં ƨપƧટ Ʌચૂનાઓ આપવી અને શëૈ�ણક ર�તે સઘંષ½ કરતા િવČાથ�ઓન ે

વધારાની સહાય ȶરૂ� પાડવાથી સમાયોજન Ʌધુારવામા ંમદદ મળ� શક° છે. 

8. િનƧકષ½ 

અȵȢુૂલન એ િવČાથ�ના ĥવનનો એક મહƗવȶણૂ½ ભાગ છે, Ȑ તેમના શૈë�ણક ̆દશ½ન, 

સામા�જક �˲યા̆િત�˲યાઓ, ભાવનાƗમક �ƨથરતા અને ƥય�ƈતગત િવકાસને અસર કર° છે. આ 

અƟયાસ દશા½વે છે ક° િવČાથ�ઓ િવિવધ ƥય�ƈતગત, કૌȬંુ�બક, શૈë�ણક, સામા�જક અને 

પયા½વરણીય પ�રબળોન ેકારણે સમાયોજન સમƨયાઓનો સામનો કર° છે. Әમર, ƥય�ƈતƗવ અને 

ભાવનાƗમક ƨવાƨƘય, કૌȬંુ�બક ટ°કો અને ઘરȵુ ં વાતાવરણ, શૈë�ણક દબાણ અને િશëક 

માગ½દશ½ન, સાથી સબંધંો અને સામા�જક ભાગીદાર�, તેમજ પયા½વરણીય પ�ર�ƨથિતઓ Ȑવા 

ƥય�ƈતગત લëણો, બધા િવČાથ�ઓ પડકારોનો સામનો ક°વી ર�તે કર° છે તેમા ં મહƗવȶણૂ½ 

ȹિૂમકા ભજવે છે. 
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ભારતીય સƨંȢૃિતની પરંપરામા ંઆƚયા�Ɨમકતા 

̆ા.ડૉ.Ʌરુ°ƛ̃િસ�હ પી.ઝાલા 

આિસ.અƚયાપક 

એમ.એલ.સોની બીએȮ્ કોલજે મોડાસા. 

 
સારાશં: ભારતીય સƨંȢૃિત િવશાળ છે. તેની અનકે િવિવધતાઓ હોવા છતા,ં એક Ʌસુગંતતા 

ƨપƧટ છે. સƨંȢૃિતમા ંઇિતહાસ, ȹગૂોળ, ધમ½, તƗવìાન, કલા, સા�હƗય, પરંપરા, �રવાજો વગેર° Ȑવા 

િવિવધ ઘટકો છે. જોક°, અહӄ ભારતીય સƨંȢૃિતની પરંપરાઓ પર િવશેષ ̆કાશ પાડવાનો ̆યાસ 

કરવામા ંઆƥયો છે. ભારતીય સાƨંȢૃિતક પરંપરા ધાિમ�કતાથી સȺćૃ છે, તે વૈìાિનક પણ છે. 

ભારતીય પરંપરામા ંતહ°વારો માનવ ĥવનને આનદં અન ેઉƗસાહથી ભર� દ° છે, તે જ સમય ે

તેઓ ̆Ȣૃિતની ȶĤૂ Ďારા પયા½વરણ સરંëણનો સદં°શ પણ આપે છે, Ȑની આȐ સમ˴ િવĖને 

ȣબૂ જĮર છે. 

   આમ, ભારતીય પરંપરાઓ ફƈત માનવ ધાિમ�ક લાગણીઓને જ પોષતી નથી, પરંȱ ુતેમના 

શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસમા ંપણ ફાળો આપે છે. ̆યોગો Ďારા િવìાન ે

પણ ભારતીય પરંપરાઓના મહƗવ અને ઉપયો�ગતાને ƨવીકાર� છે.   

ચાવીĮપ શƞદો: ભારતીય સƨંȢૃિત, આƚયા�Ɨમકતા  

ભારતીય સƨંȢૃિત 

   ભારતીય સƨંȢૃિત િવĖની સૌથી ̆ાચીન સƨંȢૃિત છે. સƨંȢૃિતનો અથ½ થાય છે ƨȲળૂ પદાથ½ને 

ɅǛૂમ, ɅǛૂમ અન ે સૌથી ɅǛૂમ પદાથ½મા ં Įપાતં�રત કરવાની ̆�˲યા. સƨંȢૃિત શƞદ સƨંȢૃત 

ભાષામાથંી આƥયો છે. સમ એટલ ેɃ�ુćકરણ કરɂુ,ં અને Ȣૃત એટલે કાય½. આમ, કોઈપણ વƨȱ,ુ 

�˲યા અથવા ƥય�ƈતને Ƀćુ કરવાની ̆�˲યા, અથવા કાય½ન ે Ƀćુ કરવાની ̆�˲યાને સƨંȢૃિત 

કહ°વામા ંઆવે છે.  

   સƨંȢૃિતના શા�ƞદક અથ½ િવશે વાત કર�એ, તો સƨંȢૃિત એ કોઈપણ રાƧ˼, Ĥિત અથવા 

સȺદુાયનો આƗમા છે. સƨંȢૃિત એ રાƧ˼, Ĥિત અથવા સȺદુાયની બધી પરંપરાઓનો સાર છે 

Ȑના Ďારા તે તેના આદશҴ અને ĥવનȺƣૂયો નï� કર° છે. 

   ભારતીયસƨંȢૃિત સમ˴ માનવĤતȵુ ં કƣયાણ ઇƍછે છે.ભારતીય સƨંȢૃિત િવશે પ�ંડત મદન 

મોહન માલિવયા કહ°છે ક° “ભારતીય સƟયતા અને સȢૃંતીની િવશાળતા અન ે મહƗવ સમ˴ 

માનવતા સાથે ઓળખનો સબંધં ƨથાિપત કરવામા ંઅને વɅધુૈવȢુȬુƠબકમની પિવ́ ભાવનામા ં

રહ°ɀુ ંછે.”(૧) 

      ભારતીય સƨંȢૃિત આƚયા�Ɨમકતા અને ભૌિતકવાદ વƍચ ે Ʌમુેળ દશા½વે છે. ત ે ચાર 

માનવીય કાયҴ (ધમ½, અથ½, કામ અને મોë), ચાર વણ½ (̈ાěણ, ëિ́ય, વƦૈય અને Ƀ ૂ̃ ), અન ે
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ચાર આ̒મ (̈ěચય½, Ȥહૃƨથ, વાન̆ƨથ અને સƛંયાસ) ȵુ ંવણ½ન કર° છે, Ȑ આƚયા�Ɨમક અન ે

ભૌિતક પાસાઓનો Ʌમેુળ સાધવાના ̆યાસો છે. સોળ સƨંકારો અને સȻંƈુત ȢુȬંુબ ƥયવƨથા 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં̆િત�બ��બત થાય છે. વȴમુા,ં ભારતીય સƨંȢૃિત ̆Ȣૃિતના મહƗવને ƨવીકાર° 

છે. આપણી સƨંȢૃિત ̆Ȣૃિત અને પયા½વરણના માનવ સાથેના આસપાસ ફર° છે. ઈશાવાƨય 

ઉપિનષદ કહ° છે, "ઈશાવાƨયિમદં સવ½Ⱥ,્"(૨) એટલ ે ક° ભગવાન ̈ěાડંના દર°ક કણમા ં ƥયાપી 

ગયા છે. 

સƨંȢૃિત અને સા�હƗય  

   સƨંȢૃિત એ સા�હƗયનો આƗમા છે. સા�હƗયના િવિવધ ƨવĮપોમા ંસƨંȢૃિતનો ̆ભાવ ƨપƧટપણે 

જોઈ શકાય છે.ભારતીય સƨંȢૃિતના Ⱥળૂȹતૂ તƗવો Ȑમ ક° દયા, કȿુણા, ̆ેમ, શાિંત, સ�હƧȰતુા, 

ëમા, દાન, આિતƘય વગરે° ભારતીય સા�હƗયમા ંƥયƈત કરવામા ંઆƥયા છે. 

    વેદ ભારતીય સાƨંȢૃિતક સા�હƗયનો ȺƉુય ભાગ છે. વેદ, ઉપિનષદ, ગીતા, ȶરુાણો, રામાયણ, 

મહાભારત, વગેર° બધા ભારતીય દશ½ન અને ધમ½ના ˴થંો છે. વેદ Ʌ�ૃƧટના ˲મȵુ ંવણ½ન કર° છે, 

પરંȱ ુતેઓ માનવ ĥવનની Ӕિતમ �ƨથિત, Ⱥ�ુƈતȵુ ંપણ વણ½ન કર° છે. ȶરુાણો કથાઓ Ďારા 

માનવ ĥવનને વધારવા માટ° એક ƥયવƨથા ȶરૂ� પાડ° છે, Ԍયાર° રામાયણ આદશ½ ĥવનȵુ ં

મહƗવ વણ½વે છે. ̒ી રામના ĥવન આદશҴને અપનાવીને, દર°ક માનવી ચેતનાના ઉƍચતમ 

ƨતર Ʌધુી પહҭચી શક° છે. 

ભારતીય સƨંȢૃિતની પરંપરા 

કોઈપણ દ°શની સƨંȢૃિતમા ંપરંપરાઓ,�રવાજો,અને માƛયતાઓȵુ ં િવશેષ મહƗવ છે.પરંપરા નો 

શા�ƞદક અથ½ િવëેપ િવના સતત સાકંળમા ં જોડાઈ રહ°ɂુછેં.પરંપરા ̆ણાલીમા ંકોઈ પણ િવષ ે

ȵુ ં ìાન એક પેઢ�થી બીĥ પેઢ�મા ં કોઈ પણ ફ°રફાર િવના પસાર થાય છે.ઉદાહરણ તર�ક° 

ભાગવત ȶરુાણ વેદોȵુ ંવગ�કરણ વગરે° પરંપરા નો સામાƛયઅથ½ ȹતૂકાળનો વારસો થાય છે. 

િશખા  

પિĔમી િવĖના ̆Ɖયાત વૈìાિનક નેƣસને તેમના ȶƨુતક ɖમુન મશીનમા ં લƉȻુ ં છે - Ȑમ 

એ�રયલ અને એƛટ°ના ર°�ડયો અને ટ�વીના સદં°શા ̆ાƜત કર° છે, તેવી જ ર�તે ̈ěાડંની 

શ�ƈતઓ ̆ાƜત કરવાȵુ ંકાય½ ફƈત િશખા ƨથાન Ďારા જ થાય છે.(૩) 

યોગની ભાષામા,ં તેને સહĘ ચ˲ પણ કહ°વામા ંઆવે છે. તે શર�રના સાત ચ˲ોȵુ ંӔિતમ �બ�ȳુ 

છે. આપણે આ ક°ƛ̃ને Ȑટɀુ ં વȴ ુ ક°ળવીɃુ ંઅને િવકિસત કર�Ƀુ,ં તેટɀુ ં જ આપણે આƗમાના 

રહƨયો, િવĖના રહƨયો અને ȹતૂકાળ અને ભિવƧયની ઘટનાઓના સƗયનો અȵભુવ કર� શક�Ƀુ.ં 

િતલક 

   ભારતીય પરંપરામા,ં ƨનાન કયા½ પછ� િતલક (કપાળȵુ ં િનશાન) લગાવવાનો �રવાજ છે. 

પ�રણીત Ęીઓ તેમના કપાળ પર ȢુમȢુમ િતલક (ચહ°રાȵુ ં િનશાન) પહ°ર° છે. કોઈપણ 
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કાય½˲મમા ં આવનારા મહ°માનોȵુ ં ƨવાગત િતલક (ચહ°રાȵુ ં િનશાન)થી કરવામા ં આવે છે. 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા,ં ȶĤૂ, ધાિમ�ક િવિધઓ, Ƀભુ કાયҴ અને Ƀભુ ̆સગંોની શĮઆત િતલક 

(કપાળȵુ ંિનશાન)થી થાય છે. 

કપાળ પર બે ̉મર વƍચે િવચાર શ�ƈતȵુ ં ક°ƛ̃ છે. યોગીઓ તેને આìા ચ˲ કહ° છે. તેને 

િવચાર ક°ƛ̃ તર�ક° પણ ઓળખવામા ં આવ ે છે. Ɨયા ં ચદંન અથવા િસ�ȳૂરȵુ ં િતલક 

લગાવવાથીિવચારશ�ƈતનો િવકાસ થાય છે. તેથી, ભારતીય સƨંȢૃિતમા,ં કોઈપણ Ƀભુ કાય½ પહ°લા ં

કપાળ પર િતલક લગાવવામા ંઆવે છે. 

   િવìાન Ⱥજુબ કપાળ પર િતલક કરવાથી મગજમા ં શાિંત અને ઠંડક આવછેે અન ે બીટા 

Ӕ̃ોરફ�નઅને સેરોટોનીન નામȵ ુરસયાનો Ęાવ ને ઉĂે�જત કર° છે તેથી િતલક ઉદાસીનતા 

અને િનરાશા ȳૂર કરવામા ંમદદ  કર° છે. 

જનોઈ  

   ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંપિવ́ દોરો પહ°રવાની પરંપરા છે. પહ°લો જƛમ માતાના ગભ½માથંી થાય 

છે, અને પિવ́ દોરાની િવિધ બાળકનો બીજો જƛમ માનવામા ંઆવે છે. પિવ́ દોરો પહ°રવાથી 

Ƀćુ ચા�રǞય અને ȺƦુક°લ ફરજોની પ�રȶણૂ½તાની ̆રેણા મળે છે. ̈ěા ઉપિનષદમા ંજણાવાȻુ ંછે 

ક°, "પિવ́ દોરો પરમ પિવ́ છે; ભગવાન ̆Ĥપિતએ તનેે બધા માટ° Ʌલુભ બનાƥયો છે. તે 

આȻƧુય વધાર° છે, શ�ƈત આપે છે, બધંનમાથંી Ⱥƈુત કર° છે અને Ƀćુતા, શ�ƈત અને તેજ ̆દાન 

કર° છે."(૪) 

ઓમ યìોપિવતȺ ્પરમ પિવ́Ⱥ,્ ̆Ĥપતેતસહજન ȶરુાƨતત.  

આȻƧુયમǢય ં̆િતȺƍુય Ƀુ̉ મ, યìોપિવત ંબલમƨȱ ુતેજઃ । 

દ�વો 

   દ�વો આપણને અìાન ȳૂર કરવાનો અને સȶંણૂ½ ìાન ̆ાƜત કરવાનો સદં°શ આપે છે. 

�દવાળ�ના તહ°વાર પર દ�વા ̆ગટાવવા પાછળનો હ°ȱ ુપણ આ જ છે. કોઈપણ નવા કાય½ની 

શĮઆત દ�વો ̆ગટાવીને કરવામા ંઆવે છે. દ�વાનો ̆કાશ પાપોનો નાશ કર° છે, શʛઓુના 

િવકાસને અટકાવે છે અન ેઆȻƧુય અન ેઆરોƊય ̆દાન કર° છે. જો ȶĤૂમા ં કોઈ ખામી રહ� 

Ĥય, તો Ӕતે આરતી કરવાથી ત ેȶણૂ½ થાય છે, તેથી ȶĤૂમા ંઆરતી કરવાની િવિધ ̆ચ�લત 

છે. 

કલશ 

   પૌરા�ણક ˴થંોમા,ં કળશન ે ̈ěા, િવƧȰ,ુ મહ°શ અને માȱગૃણના િનવાસƨથાન તર�ક° 

વણ½વવામા ંઆƥયો છે. સȺુ̃  મથંન પછ� કળશમાથંી અȺતૃ (અȺતૃ) મળેવવામા ંઆƥȻુ ં હȱ ુ.ં 

આપણી સƨંȢૃિતમા,ં કળશ અથવા ઘડાન ેȣબૂ જ Ƀભુ ̆તીક તર�ક° ȶજૂનીય માનવામા ંઆવે છે. 

કોઈપણ ȶĤૂ, રાԌયા�ભષેક, Ȥહૃસવંધ½ન, યા́ાની શĮઆત, ઉજવણી અથવા લƊન Ȑવા Ƀભુ 
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̆સગંોએ કળશ ƨથાિપત કરવામા ં આવે છે. સૌ̆થમ, કળશને લાલ કાપડ, ƨવ�ƨતક, ક°ર�ના 

પાન, ના�રયેળ, િસïો, ȢુમȢુમ (િસ�ȳૂર), ચોખાના દાણા અને ĭલોથી શણગારવામા ંઆવે છે. તેન ે

̈ěા, િવƧȰ ુઅને મહ°શ તર�ક° ȶજૂવામા ંઆવે છે, અને ધાિમ�ક િવિધની સફળતા માટ° ̆ાથ½ના 

કરવામા ંઆવે છે. વȿુણદ°વનેપણ આğાન કરવામા ંઆવે છે, Ȑથી કળશ આપણને સȺુ̃ Ȑટલી 

�કમતી સામ˴ી ̆દાન કર° છે.નવરા́ી દરિમયાન દ°વી ભગવતી ની ȶĤૂ સૌ̆થમ 

કાળશƨથાિપત કરવામા ંઆવ ેછે. 

શખં    

   શખંના અવાજમા ં̆ȳૂષણ ȳૂર કરવાની અňત ëમતા છે. ભારતીય વૈìાિનક જગદ�શ ચં̃  

બોઝ ેતેમના વાČો Ďારા શોƚȻુ ં ક° શખં ĭંકવાથી શખંની પહҭચમા ંરહ°લા ઘણા રોગો ધરાવતા 

જȱંઓુ લકવા˴ƨત થાય છે અથવા નાશ પામે છે. જો આ ̆�˲યા દરરોજ ચાɀ ુરાખવામા ંઆવ ે

તો વાતાવરણ જȱંઓુથી Ⱥƈુત થઈ શક° છે. 

       આȻવુ±દ અȵસુાર, શખં હચમચાવી નાખવા Ȑવા રોગોને મટાડ° છે. િવĖાિમ́ સ�ંહતા, 

ȶસુલƨતય સ�ંહતા વગેર°મા,ં દ�ëણાવત� શખંને ĥવનવધ½ક અને સȺધૃીદાયક  કહ°વામા ંઆƥȻુ ં

છે. 

ઘટંડ�નો અવાજ 

   મ�ંદરમા ંઘટંડ� વગાડવાȵુ ંમહƗવ એ છે ક° Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત ȳુિનયામાથંી મ�ંદરમા ં̆વેશ 

કર° છે, Ɨયાર° તેના મનમા ંઘણા સાસંા�રક િવચારો દોડતા હોય છે, ઘટંડ�નો અવાજ તે િવચારોમા ં

િવરામ લાવે છે અને ભગવાન પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવામા ંમદદ કર° છે. 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંતહ°વારો 

   ભારતીય તહ°વારો અને ઉજવણીઓ ĥવનȵુ ંઅȺતૃ છે. ત ેફƈત ƥય�ƈતગત ઉપવાસ અને 

તહ°વારો નથી, પરંȱ ુ સામા�જક ઉજવણીઓ પણ છે. સામા�જક ȹિૂમકામા ં Ȣુદરતી ફરજો ȶણૂ½ 

કરવાથી ત ેસાƨંȢૃિતક બને છે. આƚયા�Ɨમક અƟયાસની સફળતા સામા�જક કાય½˲મોની ઉજવણી 

અને આનદંમા ંરહ°લી છે. 

   ભારતીય તહ°વારોના સામા�જક ƨવĮપમા ં કોઈ સગં�ઠત યોજના નથી. કોઈ પણ િનયમ ક° 

ƥયવƨથા હ°ઠળ તહ°વારોમા ં ભાગ લેȱ ુ ં નથી. તનેા બદલે, બધા Ȣુદરતી ર�તે, ƨવƍેછાએ અન ે

આનદંથી સાથે મળ�ને ઉજવણી કર° છે. ભારતીય તહ°વાર ̆ણાલી ĥવન અને કલાનો અňત 

સગંમ છે. સાƨંȢૃિતક તહ°વારો ĥવનની સȺ�ૃć અને આ જોમના સકં°તોને ̆િત�બ��બત કર° છે, Ȑ 

તેમને ખર°ખર આનદંદાયક બનાવે છે.તેમજ ઉજવણી Ďારા સમાજ માનિસક ભદેભાવ ȳૂર કર° છે 

અને એકબીĤની નĥક આવેછે. ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં ખાસ કર�ને ક°ટલાક તહ°વારો અન ે

ઉજવણીઓ ઉજવવામા ંઆવે છે. તેȵુ ંવણ½ન અહӄ આપવામા ંઆƥȻુ ંછે:  

Ȥડુ� પડવો   
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   ચૈ́  Ƀƈુલ ̆િતપદાના �દવસ,ે ભગવાન ̈ěાએ ̈ěાડંની રચના કર� અને Ȼગુોનો ̆થમ, 

સƗય Ȼગુ, શĮ થયો. ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંઆને એક નવા સવંƗસરની શĮઆત માનવામા ંઆવ ે

છે, Ȑ ĥવનમા ંનવો ઉƗસાહ અને નવી ચેતના ĤȤતૃ કર° છે. 

̒ી રામ નવમી   

   ચૈ́  Ƀƈુલ નવમીના �દવસે ભગવાન રામનો જƛમ �દવસ ̒ી રામ નવમી તર�ક° ઉજવવામા ં

આવે છે. આ �દવસે ચૈ́ નવરા́ીનો Ӕત પણ આવે છે. ̒ી રામના ĥવનમા ંિપતા અન ેȶુ́ , 

માતા અને ȶુ́ , પિત અને પƗની, ભાઈ અને ભાઈ, મા�લક અને નોકર, અને રાĤ અને ̆Ĥ - 

બધા સબંધંોના આદશҴ જોવા મળે છે. ભગવાન ̒ી રામના ĥવનને અપનાવીન,ે ƥય�ƈત ફƈત 

પોતાના માનવ ĥવનને જ ȶણૂ½ કર� શકતી નથી પરંȱ ુપોતાના પ�રવાર અને સમાજ મા ંપણ 

આનદં આપેછે. 

રëાબધંન  

   ̒ાવણ મ�હનાની ȶ�ૂણ�માના �દવસે રëાબધંનનો તહ°વાર ભાઈ-બહ°નનો પિવ́ તહ°વાર છે 

આ �દવસે ભાઈઓ તેમની બહ°નો ને રëા માટ°  આપેલા વચનો ȶરૂા કરવાની યાદ અપાવેછે 

જƛમાƧટમી  

   ભગવાન ȢૃƧણ નો જƛમ આઠમના �દવસે થયો હતો Ȑ જƛમાƧટમી તર�ક° ઉજવામા ંઆવેછે 

આ તહ°વાર સદં°શ આપેછે ક° ĥવન મા ંગમે તેટલા પડકારો આવે ,પણ ભગવાન Ȣૃષણ ની Ȑમ 

મનȵુ ંસȱંલુન અનેમȴરુતા Ĥળવી રાખવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએ   

ગણેશ ચȱથુ� 

   ભા̃પદ મ�હનાના Ƀćુ પખવા�ડયાની ચȱથુ� ગણેશ ચȱથુ� તર�ક° ઉજવવામા ં આવે છે. 

ભગવાન ગણેશની Ⱥિૂત� પ�રવારના વડાને ભગવાન ગણેશ Ȑવા બનવાની ̆ેરણા આપે છે, એક 

લબંોદર, Ȑ દર°કની �ચ�તાઓ સાભંળે છે પરંȱ ુતમેને પોતાના ગભ½મા ંરાખે છે.તેની ̃�Ƨટ તીǛણ 

હોવી જોઈએ. તેના કાન ચાળણી Ȑવા હોવા જોઈએ, Ȑ સાર શોષી લ ે છે, અને તે ભગવાન 

ગણેશની Ȑમ પોતાની ઇ�ƛ̃યોને િનયિં́ત કર�ને િશƨતબć હોવો જોઈએ.  

નવરા́ી 

   ચૈ́  અને અિĖન મ�હનામા ં વષ½મા ં બ ે વાર નવરા́ી ઉજવવામા ં આવે છે. નવરા́ી 

દરિમયાન, નવ �દવસ Ʌધુી દ°વીના નવ અલગ અલગ ƨવĮપોની ȶĤૂ કરવામા ં આવે 

છે.દ°વીની ȶĤૂ શ�ƈતની ઉપાસનાȵુ ં̆તીક માનવામા ંઆવે છે. 

દશેરા  

   નવરા́ી દરિમયાન નવ �દવસની ȶĤૂ અને ̆ાથ½ના પછ�, દસમા �દવસે દશેરા ȣબૂ જ 

ધામȴમૂથી ઉજવવામા ંઆવે છે. દશરેા એ અધમ½ પર ધમ½, અસƗય પર સƗય અને ȳુƧટતા પર 
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સદાચારના િવજયનો તહ°વાર છે. Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત આɅરુ� ɂિૃĂઓ પર િવજય મેળવે છે અને 

દµવી સપંિĂનો ƨવામી બને છે, Ɨયાર° જ તેનો સાચો િવજય માનવામા ંઆવે છે. િવજયાદશમી 

એટલે દસ ઇ�ƛ̃યો પર િવજય. આપણા પાચં-ભૌિતક શર�રમા ં પાચં ઇ�ƛ̃યો અને પાચં કમ½ 

ઇ�ƛ̃યો છે. Ȑ ƥય�ƈત તેમને ĥતી લ ેછે તે ખર°ખર િવજયી બને છે. ત ેએક મહાન ȶȿુુષ બને 

છે આ તહ°વારનો સદં°શ છે. 

�દવાળ�  

    ભારતમા ંઉજવાતા તમામ તહ°વારોમા,ં �દવાળ�ȵુ ંસામા�જક અન ેધાિમ�ક મહƗવ ȣબૂ જ છે. 

તેને ̆કાશના તહ°વાર તર�ક° પણ ઓળખવામા ં આવે છે. �દવાળ�નો અથ½ 

અમાવાƨયાનાӔધકારમા ં પણ ̆કાશ ફ°લાવવાનો તહ°વાર છે. �દવાળ�નો તહ°વાર 

આપણનેઅìાનના Ӕધકારમા ં ભટકવાન ે બદલે ìાનના ̆કાશને આપણા ĥવનમા ં ̆વેશવા 

દ°વાની ̆ેરણા આપે છે.એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે ક° �દવાળ�ના �દવસે ભગવાન રામ ૧૪ વષ½ 

વનવાસ િવતાƥયા પછ� અને રાવણને હરાવીને અયોƚયા પાછા ફયા½ હતા. અયોƚયાના લોકોએ 

તેમના ƨવાગત માટ° દ�વા ̆ગટાƥયા હતા, અને Ɨયારથી, ̆કાશનો તહ°વાર, �દવાળ�, ઉજવવામા ં

આવે છે. 

મકરસં˲ ાિંત  

    Ʌયૂ½ ૧૨ થી ૧૫ ĤƛȻઆુર�ની વƍચ ેમકર રાિશમા ં̆વેશ કર° છે, તેથી તેને મકરસં˲ ાિંત 

નામ આપવામા ંઆƥȻુ ં છે. ધાિમ�ક શાĘો અȵસુાર, આ �દવસે ƨનાન, દાન, Ĥપ અને ધાિમ�ક 

િવિધઓȵુ ંȣબૂ મહƗવ છે. આ �દવસે Ʌયૂ½ ઉĂર �દશા તરફ ગિત કર° છે, Ȑનો અથ½ છે ક° આપȰુ ં

ĥવન પણ સતત ̆ગિત કર° છે. આ તહ°વારનો હ°ȱ ુએ ɅિુનિĔત કરવાનો છે ક° આપȰુ ંĥવન 

પણ ̆ગિત કર°. 

િશવરા́ી  

   ફાƣȤનુ ȢૃƧણ ચȱદુ½શી, અથવા મહાિશવરા́ી. આ ȶƘૃવી પર િશવ�લ�ગની ƨથાપનાનો �દવસ 

છે, ભગવાન િશવના લƊનનો �દવસ છે. મહાિશવરા́ીનો પિવ́ �દવસ િશવની ȶĤૂ અન ે

આરાધનાનો �દવસ છે, અને રાિ́ Ĥગરણનો �દવસ છે. 

હોળ�  

   ફાƣȤનુી ȶ�ૂણ�માના �દવસને હોળ�ના તહ°વાર તર�ક° ઉજવવામા ં આવે છે. આ સદંભ½મા,ં 

ȶરુાણોમા ંહો�લકા ̆હલાદને મારવા માટ° તેના ખોળામા ંરાખીને અ�Ɗનમા ંબેઠ� હોવાની વાતા½ 

કહ°વામા ંઆવી છે. હો�લકા પોતે બળ�ને મર� ગઈ, પરંȱ ુ̆હલાદન ેકોઈ ȵકુસાન થȻુ ંનહӄ. આ 

વાતા½ માનવતાને શીખવે છે ક° રાëસી ɂિૃĂઓ ધરાવતા લોકો, ભલે અ�Ɗનથી બળ� ન જવાȵુ ં

વરદાન મેળવ,ે પણ તેઓ િવનાશ પામ ે છે, Ԍયાર° ̆હલાદ Ȑવા સદાચાર� ɂિૃĂઓ ધરાવતા 

ભƈતો અ�Ɗનપર�ëામાથંી બચી Ĥય છે  
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ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં̆Ȣૃિત ȶĤૂ 

   ભારતીય સƨંȢૃિતમા,ં ભગવાનને ફƈત Ⱥિૂત�ઓમા ં જ જોવામા ંઆવતા નથી, પરંȱ ુ ̆Ȣૃિતન ે

પણ એક �દƥય ƨવĮપ તર�ક° ȶજૂવામા ંઆવે છે અને તેના સરંëણનો સદં°શ આપવામા ંઆવ ે

છે. ભારતની બધી નદ�ઓન ેદ°વી તર�ક° ȶજૂવામા ંઆવે છે. નમ½દાના કાકંરાને શકંર તર�ક° અન ે

ગડંક� નદ�ના પƘથરન ે શા�લ˴ામ એટલ ે ક° ભગવાન િવƧȰ ુ તર�ક° ȶજૂવામા ં આવ ે છે. 

ɂ ૃદંાવનમા ં ગોવધ½ન અને �ચ́Ȣૂટમા ં કામદ�ગર� પવ½તની પ�ર˲મા કરવામા ં આવે છે. ગાય 

માતાને બધા દ°વતાઓના અવતાર તર�ક° ȶજૂવામા ંઆવે છે. ખતરનાક ઝરે� સાપની પણ ȶĤૂ 

કરવામા ંઆવે છે. આ ભારતીય સƨંȢૃિતના ̆Ȣૃિત ̆Ɨયેના ̆ેમȵુ ંɅચૂક છે. 

   ભારતીય સƨંȢૃિતમા,ં ɂëૃોને દ°વતા તર�ક° ȶજૂવામા ંઆવ ેછે. ɂëૃો આપણા ĥવનȵુ ંĥવન 

છે. ȶરુાણો અને ધાિમ�ક ˴થંોમા,ં ɂëૃો અને છોડને ȣબૂ જ પિવ́ અને �દƥય માનવામા ંઆવે 

છે. વટ સાિવ́ીના અવસર°, Ęીઓ વડના ઝાડની ȶĤૂ કર° છે, Ȑ શાĖત સૌભાƊય આપે છે. 

Ȥȿુુવાર°, ક°ળાના ઝાડની ȶĤૂ કરવામા ંઆવે છે. તનેા પાદંડા ખાવાને Ƀભુ માનવામા ંઆવ ેછે. 

પા�રĤતને કƣપɂëૃ તર�ક° ȶજૂવામા ંઆવે છે. અશોક અƧટમી પર, િનરાશા ȳૂર કરવા અને 

આશા ȶણૂ½ કરવા માટ° અશોક ɂëૃની ȶĤૂ કરવામા ંઆવે છે. ભગવાન આમળાના ઝાડમા ંરહ° 

છે તેને િવƧȰȵુુ ં િનવાસƨથાન માનીન,ે Ęીઓ કાિત�ક મ�હનામા ંતેની ȶĤૂ અને પ�ર˲મા કર�ને 

સૌભાƊય માટ° ̆ાથ½ના કર° છે.  

   યì િવિધમા ં ӕબાના પાન, કળ�ઓ, છાલ અને લાકડાનો ઉપયોગ થાય છે. પીપળાના 

ઝાડમા ં ̈ěા, િવƧȰ ુ અન ે મહ°શનો િનવાસ હોવાȵુ ં માનવામા ં આવ ે છે. તેને પાણી અપ½ણ 

કરવાથી અન ેતેની ȶĤૂ કરવાથી બાળકોના Įપમા ંɅખુ મળે છે. તેના થડની આસપાસ દોરો 

વӄટાળ�ને તેની પ�ર˲મા કરવી એ પણ શાĘોમા ંɅચૂવવામા ંઆƥȻુ ંછે. ȱલુસીની ȶĤૂ કરવી, 

તેને પાણી અપ½ણ કરɂુ ંઅને તેની પાસે દ�વો ̆ગટાવવો એ ભારતીય Ęીઓȵુ ંદµ િનક ધાિમ�ક 

કાય½ છે. ȱલુસીને ભગવાન િવƧȰનુી િ̆ય માનવામા ંઆવે છે."ગીતામા,ં ભગવાન ȢૃƧણ પોતે કહ° 

છે, "અĖƗથ: સવ½ɂëૃાનમ" (ગીતા ૧૦.૨૬), Ȑનો અથ½ થાય છે, "બધા ɂëૃોમા,ં Ɇુ ંપીપળ Ġં." (૫)  

ઉપસહંાર  

   આમ, ભારતીય સƨંȢૃિતની પરંપરાઓ ધમ½ અને આƚયા�Ɨમકતામા ંәડા Ⱥળૂ ધરાવે છે. ત ે

માનવ ĥવનના શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક અને સામા�જક ઉƗથાનને જ નહӄ, પરંȱ ુ સમ˴ 

િવĖના કƣયાણને પણ આવર� લે છે. Ԍયાર° તે ધાિમ�ક લાગણીઓથી ઘરેાયેɀુ ં છે, Ɨયાર° ત ે

વìૈાિનક પણ છે. િશખા, િતલક, દ�પક, કળશ વગેર° પરંપરાઓ ધમ½ સાથે જોડાયેલી છે, Ԍયાર° 

િવìાને પણ તેમના મહƗવને ƨવીકાȻુ¿ છે. 

  ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં ઉજવાતા િવિવધ તહ°વારો અને ઉજવણીઓ પણ ભારતીય પરંપરાનો 

અ�ભđ ભાગ છે. ભારતમા ં ઉજવાતા તહ°વારો મા́ િનરાશા ȳૂર કરતા નથી અને માનવ 
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ĥવનને આનદં અને ȣશુીથી ભર� દ° છે, પરંȱ ુƨવાƨƘય Ĥળવવામા ંપણ ફાળો આપે છે, Ȑમ ક° 

મકરસં˲ ાિંત પર તલનો ઉપયોગ, હોળ� દરિમયાન રંગ તર�ક° પલાશના ĭલોનો ઉપયોગ અને 

̒ાવણ મ�હનામા ં ભગવાન િશવની ȶĤૂમા ં �બƣવપ́નો ઉપયોગ. આનો પરંપરાગત ર�તે 

ઉપયોગ થાય છે, પરંȱ ુત ેƨવાƨƘય લાભ પણ ̆દાન કર° છે. 

   તેવી જ ર�ત,ે ભારતીય સƨંȢૃિતમા,ં િવિવધ ɂëૃો, પવ½તો અને નદ�ઓની પણ તહ°વારો તર�ક° 

ȶĤૂ કરવામા ં આવે છે. વટ સાિવ́ી, ȱલુસી િવવાહ, આમળા નવમી, અશોકાƧટમી, નમ½દા 

જયિંત, ગગંા દશેરા, ગોપાƧટમી અને નાગ પચંમી આના ઉદાહરણો છે. નદ�ઓ, પવ½તો, ɂëૃો 

અને ગાય અને સાપ Ȑવા ̆ાણીઓની ȶĤૂ કરવાની પરંપરા ફƈત ધમ½મા ંજ әડાણȶવૂ½ક જ 

નથી, પરંȱ ુ ત ે આપણને પયા½વરણ ̆Ɨયેની આપણી ફરજની પણ યાદ અપાવે છે. આમ, 

ભારતીય સƨંȢૃિત માનવ ĥવનના સવા¿ગી િવકાસને સમાવે છે  

સદંભ½ Ʌચૂી  

વ�ૈદક સા�હƗય અને ભારતીય સƨંȢૃિત અને સƟયતા, ભાગ ૬, ભારતીય સƨંȢૃિત અને સƟયતા 

ભાગ ૧, ઇƊȵ ુ૨૦૦૧, ȶƧૃઠ ૪૭ 

 https://www.drishtiias.com 
ઈશાવાƨય ઉપિનષદ ૧.૧ 

ƨવામી તેજોમયાનદં, �હ�ȳુ સƨંȢૃિત, અȵવુાદક: આશા ȤƜુતા – સƛે˼લ �ચƛમય િમશન ˼ƨટ, Ⱥુબંઈ 

2011, ȶƧૃઠ 163 

ડૉ. ̆કાશચં̃  ગાગંર°ડ, �હ�ȳુ �રવાજો અન ેમાƛયતાઓ, ȶƨુતક મહ°લ, �દƣહ�, ફ°ʢઆુર� 2004, ȶƧૃઠ 

128 

 https://hindi.webdunia.com/sanatan-dharma-niti-niyam 
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ભારતીય સા�હƗયમા ંપચંતં́ ની િવભાવના અને િવચાર 

ડૉ. મહ°શȢુમાર આર. સોલકં� 

એસોિસએટ ̆ોફ°સર 

આણદં એԌȻકુ°શન કોલેજ, આણદં 

-: સારાશં :- 
પચંતં́  ભારતીય સા�હƗયનો એક મહƗવȶણૂ½ નીિતકથા ˴થં છે, Ȑની રચના આચાય½ 

િવƧȰશુમા½એ કર� હતી. તેનો ȺƉુય હ°ȱ ુવાતા½ઓના માƚયમથી ĥવનમા ંનૈિતકતા, ȸ�ુć અન ે

ƥયવહા�રક ìાન આપવાનો છે. ‘પચંતં́ ’ પાચં તં́ ો પર આધા�રત છે – િમ́ભદે, િમ́લાભ, 

કાકોɀકૂ�યમ (િવ˴હ), લƞધ̆ણાશ અને અપ�ર�ëતકારક. આ તં́ ો માનવીને િમ́તા, સઘંષ½, 

સફળતા, ȵકુસાન અને િવચારȶવૂ½કના િનણ½ય િવશે માગ½દશ½ન આપ ેછે. પચંતં́ ની ખાિસયત 

એ છે ક° તેમા ંપɃ-ુપëીઓને પા́ બનાવી માનવીય Ȥણુ-દોષ રȩૂ કરવામા ંઆƥયા છે, Ȑથી 

િવચાર સરળતાથી સમĤય. પચંતં́ ȵુ ંમતંƥય છે ક° શ�ƈત કરતા ંȸ�ુć વȴ ુઅસરકારક છે અન ે

અિવચાર� કાયҴ ȵકુસાનકારક બન ે છે. આજના આȴિુનક Ȼગુમા ં પણ પચંતં́ ના િવચારો 

ĥવન, િશëણ અને સમાજ માટ° સમાન ર�તે ̆ાસ�ંગક છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: ભારતીય સા�હƗય, પચંતં́  

̆ƨતાવના:  
ભારતીય સા�હƗયમા ંપચંતં́  એક અȺƣૂય ˴થં તર�ક° ઓળખાય છે. પચંતં́  મા́ વાતા½સં˴ હ 

નથી, પરંȱ ુĥવનના әડા નૈિતક, સામા�જક અન ેરાજક�ય િવચારોન ેસરળ અને રસ̆દ ર�તે 

રȩૂ કરતો મહાન ˴થં છે. તે મા́ વાતા½ઓનો સં˴ હ નથી, પરંȱ ુમાનવીના ĥવનને યોƊય 

�દશા આપȱુ ંનીિતશાĘ, રાજનૈિતક ȸ�ુć અને ƥયવહા�રક ìાનȵુ ંભડંાર છે. પચંતં́ ની રચના 

̆ાચીન ભારતના િવĎાન આચાય½ િવƧȰશુમા½ Ďારા કરવામા ં આવી હતી. તેમનો ȺƉુય હ°ȱ ુ

રાજȢુમારોને ĥવનમા ંસફળ શાસક, ȸ�ુćશીલ ƥય�ƈત અને નૈિતક માનવ બનાવવાનો હતો. 

પચંતં́ ની રચનાનો હ°ȱ ુ

કથા Ⱥજુબ, એક રાĤને તનેા ́ણ ȶુ́ ો શાĘìાનમા ં નબળા લાગતા હતા. તેમણ ે આચાય½ 

િવƧȰશુમા½ને રાજȢુમારોને િશëણ આપવા િવનતંી કર�. િવƧȰશુમા½એ પરંપરાગત શાĘીય 

િશëણને બદલે વાતા½ઓના માƚયમથી િશëણ આપવાની નવી પćિત અપનાવી. આ ર�ત ે

પચંતં́ નો જƛમ થયો હતો. 

પચંતં́ નો હ°ȱ:ુ 

 ĥવનમા ંȸ�ુć અને નીિત િવકસાવવી. 
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 રાજકારણ, સમાજ અન ેƥયવહારની સમજ આપવી. 

 સારા-નરસા કમҴના પ�રણામો સમĤવɂુ.ં 

 િવચાર�ને િનણ½ય લવેાનીëમતા િવકસાવવી 

પચંતં́ ની િવભાવના:  
‘પચંતં́ ’ શƞદ બે ભાગોથી બનેલો છે– ‘પચં’ એટલ ેપાચં અને ‘તં́ ’ એટલ ે િસćાતંો અથવા 

નીિતઓ. એટલે ક° પચંતં́  પાચં ȺƉુય નીિતઓ પર આધા�રત ˴થં છે. આ પાચં તં́ ો Ďારા 

ĥવનમા ંયોƊય િનણ½ય લવેાની કળા શીખવવામા ંઆવે છે. પચંતં́ ની Ⱥળૂ િવભાવના એ છે ક° 

માણસ મા́ ȶƨુતક�યા ìાનથી નહӄ, પરંȱ ુઅȵભુવ, ȸ�ુć અને નીિત Ďારા સફળ બન ેછે. 

‘પચંતં́ ’ શƞદનો અથ½ છે– પાચં તં́ ો અથવા પાચં નીિતઓ. આ ˴થંની Ⱥળૂ િવભાવના એ છે 

ક° માણસ જો ĥવનમા ંસફળ થɂ ુહોય તો તેન ેમા́ ìાન નહӄ, પરંȱ ુચȱરુાઈ, ȳૂરદિશ�તા અને 

નૈિતક સમજ હોવી જĮર� છે. 

પચંતં́ ની િવભાવનામા ંનીચેના ȺĆુાઓ સામેલ છે: 

 ĥવન એક સઘંષ½ છે, Ԍયાȸં�ુć સૌથી મોȬંુ શĘ છે. 

 શ�ƈત કરતા ંȸ�ુć વȴ ુઅસરકારક છે. 

 િમ́તા અને શʛુતા બનંમેા ંસાવચેતી જĮર� છે. 

 અિવચારȶવૂ½ક કર°લા કાયҴ િવનાશ તરફ દોર� Ĥય છે.  

પચંતં́ ના પાચં તં́ ો 
પચંતં́  – તં́ ો અને િવચારધારા 

૧. િમ́ભેદ 

આ તં́ મા ંખોટ� સલાહ, ઈƧયા½ અને કપટથી િમ́તા ક°વી ર�તે ȱટૂ� શક° છે તે બતાવવામા ંઆƥȻુ ં છે. 

ȳુƧટ ƥય�ƈતઓ ક°વી ર�તે સારા િમ́ોમા ં ભેદ પાડ° છે તેની કથાઓ છે. આ તં́  આપણને સાવધાન 

રહ°વાની ચેતવણી આપે છે. 

૨. િમ́લાભ 

િમ́લાભ તં́ મા ં સાચા િમ́ોની મહĂા સમĤવવામા ં આવી છે. સહકાર, િવĖાસ અને એકતા Ďારા 

ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતઓમાથંી બહાર નીકળવાની કથાઓ છે. આ તં́  કહ° છે ક° સાચા િમ́ો ĥવનની સૌથી 

મોટ� સપંિĂ છે. 

૩. કાકોɀકૂ�યમ (િવ˴હ) 

આ તં́  Ȼćુ, િવવાદ અને સઘંષ½ િવષે છે. તેમા ંસમĤવવામા ંઆવે છે ક° દર°ક સમƨયાનો ઉક°લ Ȼćુથી 

નથી આવતો, પરંȱ ુȸ�ુć અને રણનીિતથી પણ સઘંષ½ ઉક°લી શકાય છે. 

૪. લƞધ̆ણાશ 

આ તં́ મા ંમળેલી સપંિĂ, સĂા ક° સફળતા અહંકાર, લોભ અથવા બેદરકાર�થી ક°વી ર�તે Ȥમુાવી શકાય 

છે તે દશા½વવામા ંઆƥȻુ ંછે. તે આપણને સયંમ અને િવન̊તા શીખવે છે. 
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૫. અપ�ર�ëતકારક 

આ તં́ નો ȺƉુય િવચાર છે ક° િવચાર િવના કર°ɀુ ંકાય½ હંમેશા ȵકુસાનકારક બને છે. ઉતાવળ, અિવચાર� 

િનણ½ય અને Ӕધ િવĖાસના ȳુƧપ�રણામો અહӄ દશા½વવામા ંઆƥયા છે. 

પચંતં́ નો િવચારધારાƗમક આધાર 

પચંતં́ નો ȺƉુય િવચાર એ છે ક° ĥવનમા ંȸ�ુć, સમજદાર�, ધૈય½ અને નીિત અિનવાય½ છે. તેમા ંપɃ-ુ

પëીઓ Ďારા માનવીય Ȥણુો અને દોષોને રȩૂ કરવામા ંઆƥયા છે, Ȑથી વાતા½ રસ̆દ બને અને શીખ 

સરળતાથી મનમા ંઉતર°. 

પચંતં́  માનવીને સાવધાન રહ°વા, યોƊય સમયે યોƊય િનણ½ય લવેા અને ƨવાથ½ સાથ ે સમાજ�હતનો 

સȱંલુન Ĥળવવા ̆ેરણા આપ ેછે. 

પચંતં́ ની િવચારધારા 

પચંતં́ ની િવચારધારા અƗયતં ƥયવહા�રક છે. તેમાં ĥવનના સƗયને ƨપƧટ ર�તે રȩૂ કરવામા ંઆƥયા 

છે: 

ĥવનમા ંસારા-ખોટા બનેં અȵભુવો જĮર� છે  

માણસે પ�ર�ƨથિત ̆માણે પોતાȵુ ંવત½ન બદલɂુ ંજોઈએ  

નૈિતકતા સાથે ચȱરુાઈ પણ જĮર� છે  

ĥવનમા ંસફળતા માટ° સમજદાર� મહƗવȶણૂ½ છે  

પɃ-ુપëીઓ Ďારા માનવીય ƨવભાવ રȩૂ કરવો એ પચંતં́ ની િવશષેતા છે. િસ�હ, િશયાળ, કાગડો, કાચબો 

વગેર° પા́ો માનવીય Ȥણુ-દોષȵુ ં̆િતક બને છે. 

આȴિુનક Ȼગુમા ંપચંતં́ ȵ ુ ંમહƗવ 

આજના ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ંપચંતં́  વȴ ુ̆ાસ�ંગક બની ગȻુ ંછે. આȐ: 

રાજકારણ  

ƥયવસાય  

િશëણ  

સામા�જક ĥવન  

દર°ક ëે́મા ં પચંતં́ ની નીિતઓ લાȤ ુ પડ° છે. તે આપણને સાવધાન, ȸ�ુćશીલ અને નૈિતક ĥવન 

ĥવવાની ̆ેરણા આપ ેછે. 

શૈë�ણક મહƗવ 

પચંતં́ ȵુ ંિશëણ બાળકો માટ° Ȑટɀુ ંઉપયોગી છે, એટɀુ ંજ વયƨકો માટ° પણ ̆ાસ�ંગક છે. 

આજના સમયમાં ƨપધા½, ƨવાથ½ અને સઘંષ½ વધતા Ĥય છે, Ɨયાર° પચંતં́ ની નીિતઓ માણસને નૈિતકતા, 

માનવતા અને ȸ�ુćશીલ વત½ન શીખવે છે. 

તે મા́ કથાઓ નથી, પરંȱ ુĥવનને સફળ ર�તે ĥવવાની માગ½દિશ�કા છે. 

લાભો: 

બાળકોમા ંનૈિતક Ⱥƣૂયો િવકસાવે છે  

િવચારશ�ƈત અને તક½શ�ƈત વધાર° છે  
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ĥવન કૌશƣય શીખવે છે  

ભાષા અને સા�હƗયનો રસ જગાવે છે  

ઉપસહંાર 

પચંતં́  મા́ ̆ાચીન ˴થં નથી, પરંȱ ુĥવનનો માગ½દશ½ક છે. તેની િવભાવના અને િવચારો માનવીને 

સાવધાન, ȸ�ુćશીલ અને નીિતવતં બનાવે છે. 

સમય બદલાય છે, પરંȱ ુપચંતં́ ના િવચારો આȐ પણ એટલા જ સƗય અને ઉપયોગી છે. તેથી પચંતં́  

ભારતીય સા�હƗયની શાĖત ધરોહર છે. 

પચંતં́  એક એવો ˴થં છે, Ȑ સમય, ƨથળ અને સƨંȢૃિતની સીમાઓને પાર કર° છે. સરળ ભાષા, રસ̆દ 

કથાઓ અને әડા અથҴ Ďારા તે માનવીને સમજદાર, નીિતવતં અને ƥયવહાȿુ બનાવે છે. 

તેથી પચંતં́  મા́ ભારતીય નહӄ, પરંȱ ુિવĖ સા�હƗયની અȺƣૂય ધરોહર છે. 
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નવી રાƧ˼�ય િશëણનીિત૨૦૨૦ સાથે ȤȿુુȢુળ̆થાના શૈë�ણક ƚયયેોનો સમƛવય 

મ�ƣલકાȩુ ½ન ચતેનરાજ પાȸવુશંી 

પીએચ.ડ�. ƨકોલર અને િશëક 

બબલભાઈ મહ°તા િવČાલય, ટડાવ, વાવ-થરાદ 

 
સારાશં: 

ભારતીય િશëણપરંપરા િવĖની સૌથી ̆ાચીન અને સȺćૃ પરંપરાઓમાનંી એક છે. ȤȿુુȢુળ̆થા 

ભારતની Ⱥળૂȹતૂ િશëણƥયવƨથાનો આધાર રહ� છે, Ȑમા ં િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુ મા́ 

ìાન̆ા�Ɯત ન�હ પરંȱ ુ ચ�ર́િનમા½ણ, આƗમિવĖાસ, સામા�જક જવાબદાર� અને આƚયા�Ɨમક 

િવકાસ રĜો છે. નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત૨૦૨૦ એ ભારતની આ ̆ાચીન પરંપરાને આȴિુનક 

વૈિĖક પડકારો સાથે જોડવાનો ̆યાસ કર° છે. આ સશંોધનપ́મા ંȤȿુુȢુળ̆થાના શૈë�ણક ƚયેયો 

અનેનવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત ૨૦૨૦ના ȺƉુય તƗƗવો વƍચનેા સમƛવયને તƗવ�ચ�તનાƗમક, 

શëૈ�ણક અને ƥયવહાȿુ ȳૃ�Ƨટકોણથી િવƦલેિષત કરવામા ંઆƥયો છે. આ અƟયાસ દશા½વે છે ક° 

નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત૨૦૨૦ȤȿુુȢુળ̆થાની Ⱥƣૂયઆધા�રત, ĥવનલëી અને સવા¿ગી 

િશëણȳૃ�Ƨટને આȴિુનક ƨવĮપમા ંȶનુજ�િવત કર° છે. 

ȺƉુય શƞદો: નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત ૨૦૨૦, ȤȿુુȢુળ̆થા, ભારતીય િશëણ પરંપરા, 

Ⱥƣૂયઆધા�રત િશëણ, સવા¿ગી િવકાસ, ચ�ર́િનમા½ણ, ĥવનલëી િશëણ 

૧. ̆ƨતાવના 

િશëણ એ માનવĥવનના સવા¿ગી િવકાસȵુ ંȺળૂ છે. ભારતની ̆ાચીન ȤȿુુȢુળ̆થા િશëણને 

ĥવન સાથે જોડતી હતી. સમય સાથે �̈�ટશકાળ�ન િશëણƥયવƨથાએ ભારતીય Ⱥƣૂયોન ે

પછાડ�, િવષયક°�ƛ̃ત અને પર�ëાક°�ƛ̃ત િશëણને ̆ાધાƛય આƜȻુ.ં પ�રણામે િશëણ અને 

ĥવન વƍચે Ӕતર વƚȻુ.ં 

નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત૨૦૨૦ એ આ ખામીઓને ȳૂર કર�ને િશëણને ભારતીય સƨંȢૃિત, 

Ⱥƣૂયો અને આȴિુનક આવƦયકતાઓ સાથ ે સકં�લત કરવાનો ̆યાસ કર° છે. આ સદંભ½મા ં

ȤȿુુȢુળ̆થાના શëૈ�ણક ƚયેયો આȐ પણ અƗયતં ̆ાસ�ંગક છે. 

૨. ȤȿુુȢુળ̆થાના શëૈ�ણક ƚયેયો 

ȤȿુુȢુળ̆થા મા́ પાઠÈ˲મ આધા�રત િશëણ નહોતી, પરંȱ ુĥવનશૈલી આધા�રત િશëણ હતી. 

તેના ȺƉુય શૈë�ણક ƚયેયો નીચે Ⱥજુબ હતા: 

૨.૧ચ�ર́િનમા½ણ 

ȤȿુુȢુળમા ંસƗય, અ�હ�સા, સયંમ, િવનય, ̒ćા અને િશƨત Ȑવા Ȥણુોનો િવકાસ ȺƉુય હ°ȱ ુહતો. 

િશëણ Ďારા માનવને સદાચાર તરફ દોરવાનો ̆યƗન થતો. 
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૨.૨સવા¿ગી િવકાસ 

શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ – આ પાચેંય પાસાઓંȵુ ંસȱં�ુલત 

િવકાસ ȤȿુુȢુળ̆થાનો આધાર હતો. 

૨.૩Ȥȿુુ-િશƧય સબંધં 

Ȥȿુુ મા́ િશëક ન�હ પરંȱ ુમાગ½દશ½ક, આદશ½ અને ĥવનદાતા તર�ક° માનવામા ંઆવતા. આ 

સબંધં િશëણને ĥવતં અને માનવીય બનાવતો. 

૨.૪ ĥવનલëી અને ƥયવહાȿુ િશëણ 

િશëણ સીȴુ ંĥવન સાથ ેજોડાયɀેુ ંહȱ ુ.ં Ȣૃિષ, િશƣપ, આȻવુ±દ, ગ�ણત, ખગોળશાĘ, તƗવìાન 

વગેર° િવષયો ̆યોગાƗમક ર�તે શીખવાતા. 

૨.૫સામા�જક જવાબદાર� 

િશëણનો હ°ȱ ુ ƥય�ƈતને સમાજોપયોગી બનાવવાનો હતો, Ȑથી િશ�ëત ƥય�ƈત સમાજના 

કƣયાણ માટ° કાય½ કર°. 

૩. નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત૨૦૨૦: ȺƉુય ȳૃ�Ƨટકોણ 

નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત ૨૦૨૦એ ૨૧મી સદ�ની જĮ�રયાતોને ƚયાનમા ં રાખીન ે રચાયેલી 

નીિત છે. તેના ȺƉુય તƗƗવો નીચે Ⱥજુબ છે: 

૩.૧સવા¿ગી અન ેબɆુિવધ િશëણ 

િવČાથ�ના ìાનાƗમક (Cognitive), ભાવનાƗમક (Affective) અને કૌશƣયાƗમક (Skill-based) િવકાસ 

પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 

૩.૨ Ⱥƣૂય આધા�રત અન ેસƨંȢૃિત̆ધાન િશëણ 

ભારતીય ìાનપરંપરા, યોગ, આȻષુ, નૈિતકતા અને સિંવધાિનક Ⱥƣૂયોને િશëણમા ં ƨથાન 

આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

૩.૩ અȵભુવ આધા�રત િશëણ 

રટણ ̆ણાલીથી ȳૂર જઈને ̆ɂિૃĂ, ̆ોȐƈટ અને અȵભુવ આધા�રત િશëણ પર ભાર છે. 

૩.૪ િશëકની ȹિૂમકા 

િશëકને માગ½દશ½ક અને સહાયક તર�ક° જોવામા ંઆƥયો છે, Ȑ ȤȿુુȢુળના Ȥȿુુની ȹિૂમકાની યાદ 

અપાવે છે. 

૩.૫લવચીકતા અને બɆુિવધ િવષય પસદંગી 

િવČાથ� પોતાની રસ અને ëમતાȵસુાર િવષયો પસદં કર� શક° તેવી ƥયવƨથા કરવામા ંઆવી 

છે. 

૪. ȤȿુુȢુળ̆થા અને નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત ૨૦૨૦ વƍચેનો સમƛવય 

૪.૧સવા¿ગી િવકાસનો સમƛવય 
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ȤȿુુȢુળ̆થા Ȑ ર�તે સવા¿ગી િવકાસ પર ભાર Ⱥકૂ° છે, એ જ ભાવના નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 

૨૦૨૦મા ંƨપƧટ દ°ખાય છે. બનંેમા ં િશëણને મા́ �ડ˴ી માટ° ન�હ પરંȱ ુĥવન િનમા½ણ માટ°ȵુ ં

સાધન માનવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

૪.૨ Ⱥƣૂય અને નૈિતક િશëણ 

ȤȿુુȢુળ̆થાના નૈિતક Ⱥƣૂયો નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત ૨૦૨૦ના Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ સાથ ે

સȶંણૂ½ ર�તે સકંળાય છે. સƗય, સહકાર, કȿુણા અને જવાબદાર� Ȑવા Ȥણુો બનંેમા ંȺƉુય છે. 

૪.૩ Ȥȿુુ-િશƧય પરંપરા અને મેƛટરિશપ 

નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત૨૦૨૦મા ં મેƛટરિશપ અન ે ƥય�ƈતગત માગ½દશ½ન પર ભાર છે, Ȑ 

ȤȿુુȢુળની Ȥȿુુ-િશƧય પરંપરાȵુ ંઆȴિુનક ƨવĮપ છે. 

૪.૪ અȵભુવ અને ̆યોગ આધા�રત િશëણ 

ȤȿુુȢુળમા ં િશëણ અȵભુવ Ďારા આપવામા ં આવȱુ ં હȱ ુ,ં Ȑ નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 

૨૦૨૦ના experiential learning  સાથે Ʌસુગંત છે. 

૪.૫ ભારતીય ìાનપરંપરાȵ ુȶનુĤ½ગરણ 

નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત૨૦૨૦ભારતીય ભાષાઓ, સƨંȢૃિત અને પરંપરાગત ìાનને િશëણમા ં

ƨથાન આપીને ȤȿુુȢુળ̆થાની આƗમાને ĥવતં કર° છે. 

૫. આȴિુનક સદંભ½મા ંȤȿુુȢુળ̆થાની ̆ાસ�ંગકતા 

આજના સમયમા ંટ°ƈનોલોĥ, વૈિĖક�કરણ અને ƨપધા½ વƍચે માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંસકંટ ઊȹુ ંથȻુ ં

છે. આવી �ƨથિતમા ંȤȿુુȢુળ̆થાના ƚયેયો િશëણને માનવક°�ƛ̃ત બનાવવામા ંમાગ½દશ½ક બની 

શક° છે. નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત૨૦૨૦આ Ⱥƣૂયોને આȴિુનક માળખામા ંઅમલમા ંȺકૂવાની 

તક આપે છે. 

૬. પડકારો અને શðતાઓ 

ȤȿુુȢુળ̆થાના તƗƗવોને આȴિુનક િશëણમા ં અમલમા ં Ⱥકૂતા ં માળખાક�ય, ̆િશëણ અન ે

માનિસકતાના પડકારો છે. તેમ છતા,ં િશëક તાલીમ, અƟયાસ˲મમા ંફ°રફાર અને સȺદુાયની 

ભાગીદાર� Ďારા આ સમƛવય સફળ બની શક° છે. 

િનƧકષ½: 

નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત ૨૦૨૦ અને ȤȿુુȢુળ̆થાના શëૈ�ણક ƚયેયો વƍચ ે ગાઢ અને 

ƨવાભાિવક સમƛવય છે. નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત૨૦૨૦̆ાચીન ભારતીય િશëણપરંપરાની 

આƗમાને આȴિુનક જĮ�રયાતો સાથ ે જોડ° છે. ȤȿુુȢુળ̆થાની Ⱥƣૂયઆધા�રત, ĥવનલëી અને 

સવા¿ગી િશëણȳૃ�Ƨટ આજના િશëણëે́ માટ° અƗયતં ઉપયોગી છે. જો નવી રાƧ˼�ય િશëણ 

નીિત ૨૦૨૦ને તેના Ⱥળૂ ભાવ સાથ ેઅમલમા ંȺકૂવામા ંઆવે, તો ભારતીય િશëણ ƥયવƨથા 

વૈિĖક ƨતર° માનવતાવાદ� અને ȤણુવĂાસભર મોડ°લ તર�ક° ઉભર� શક° છે. 
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માનવ ĥવન અને ̆Ȣૃિત વƍચેȵુ ંજોડાણ 

�હતેશ સી.મારવાડા 

ર�સચ½ ƨકોલર, 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ 

સારાશં 

માનવ ĥવન અન ે̆Ȣૃિત વƍચનેો સબંધં આ�દકાળથી અƗયતં ગાઢ અન ે

ȶરૂક રĜો છે. મȵƧુય મા́ ̆Ȣૃિતનો એક ભાગ નથી, પરંȱ ુ તȵે ુ ં અ�ƨતƗવ 

સȶંણૂ½પણે Ȣુદરત પર િનભ½ર છે. વત½માન સમયમા ં Ԍયાર° ટ°કનોલોĥ અને 

શહ°ર�કરણ વƚȻુ ંછે, Ɨયાર° માણસ Ȣુદરતથી ȳૂર થતો જઈ રĜો છે. Ȑના પ�રણામ ે

તણાવ, માનિસક અશાિંત અને પયા½વરણીય અસȱંલુન Ȑવા ̆ĕો ઉભા થયા છે. 

સશંોધનો દશા½વે છે ક° Ԍયાર° મȵƧુય ̆Ȣૃિતના સાિનƚયમા ંસમય િવતાવે છે, Ɨયાર° 

તેȵુ ં માનિસક ƨવાƨƘય Ʌધુર° છે, સȒનાƗમકતા વધે છે અન ે રોગ̆િતકારક 

શ�ƈતમા ંપણ વધારો થાય છે. ̆Ȣૃિત આપણને મા́ સસંાધનો જ નથી આપતી, 

પણ ĥવન ĥવવાની કળાપણ શીખવે છે. જો આપણે આપȰુ ંભિવƧય Ʌરુ�ëત 

રાખɂુ ંહોય, તો ̆Ȣૃિતȵુ ંશોષણ કરવાન ેબદલે તેȵ ુ ંસરંëણ કરɂુ ંઅિનવાય½ છે. 

̆Ȣૃિત સાથેȵુ ંજોડાણ એ મા́ પયા½વરણીય જĮ�રયાત નથી, પરંȱ ુઆ�Ɨમક શાિંત 

અન ેĥવનની સાથ½કતા માટ°નો એકમા́ માગ½ છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: માનવ ĥવન, ̆Ȣૃિત  

૧. ̆ƨતાવના  

"̆Ȣૃિત" એ મા́ ȶƘૃવી પરના ɂëૃો, નદ�ઓ ક° પવ½તોȵુ ંસȺહૂ નથી, પરંȱ ુ

તે ĥવનનો ĥવતં Ęોત છે. Ʌ�ૃƧટના આરંભથી જ માનવ ĥવન અને ̆Ȣૃિત 

વƍચે એક અȱટૂ અને પિવ́ સબંધં રĜો છે. ભારતીય સƨંȢૃિતમા ં તો ̆Ȣૃિતન ે

'માતા'નો દરƏજો આપવામા ંઆƥયો છે, કારણ ક° માતાની Ȑમ જ Ȣુદરત મȵƧુયȵુ ં

પાલન-પોષણ કર° છે. 

આપȰુ ંઅ�ƨતƗવ પચંમહાȹતૂ એટલે ક° ȶƘૃવી, જળ, તેજ (અ�Ɗન), વાȻ ુઅને 

આકાશȵુ ંબનɀે ુ ંછે, Ȑ સીધી ર�તે ̆Ȣૃિતના જ તƗવો છે. આ જોડાણ મા́ ભૌિતક 
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જĮ�રયાતો ȶરૂȱ ુ ંમયા½�દત નથી, પરંȱ ુતે ભાવનાƗમક અને આƚયા�Ɨમક ƨતર° પણ 

જોડાયેɀુ ંછે. Ԍયાર° મȵƧુય વહ°લી સવાર° પëીઓનો કલરવ સાભંળે છે ક° ઉગતા 

Ʌયૂ½ના �કરણોને માણે છે, Ɨયાર° તેના મનમા ં Ȑ શાિંતનો અȵભુવ થાય છે ત ે

સા�બત કર° છે ક° આપȰુ ંȺળૂ ̆Ȣૃિતમા ંજ રહ°ɀુ ંછે. 

આȴિુનક Ȼગુમા ં િવìાન અને ટ°કનોલોĥની ̆ગિતન ે કારણે માણસ ભલ ે

Ȣુદરતથી િવȺખુ થયો હોય, પરંȱ ુĳદયના ȣણેૂ આȐ પણ તે ̆Ȣૃિતના સાિનƚયમા ં

જ પરમ Ʌખુનો અȵભુવ કર° છે. આ ̆ƨતાવના એ જ સƗયને ઉĤગર કર° છે ક° 

̆Ȣૃિત વગરȵુ ંમાનવ ĥવન એ આƗમા વગરના શર�ર સમાન છે. 

આȴિુનક Ȼગુમા ંટ°કનોલોĥ અને શહ°ર�કરણના કારણે મȵƧુય ̆Ȣૃિતથી ȳૂર 

થતો જઈ રĜો છે. 'નચેર કનેƈશન' એટલે ક° ̆Ȣૃિત સાથેȵુ ંજોડાણ એ મા́ બહાર 

ફરવા જɂુ ંનથી, પરંȱ ુ Ȣુદરતી િવĖ સાથ ેƥય�ƈતગત અને મનોવૈìાિનક સબંધં 

બાધંવો છે. આ પેપર ̆Ȣૃિત સાથેના જોડાણના મહƗવ અને તનેી માનિસક તથા 

શાર��રક અસરો પર ̆કાશ પાડ° છે. 

૨. સશંોધનનો ઉĆેƦય 

 ̆Ȣૃિત સાથનેો સબંધં માનિસક તણાવ ઘટાડવામા ંક°વી ર�ત ેમદદ કર° છે 

ત ેસમજɂુ.ં 

 શહ°ર�કરણની ƨવાƨƘય પર થતી નકારાƗમક અસરો તપાસવી. 

 પયા½વરણ સરંëણ માટ° ̆Ȣૃિત સાથનેા જોડાણની ȹિૂમકા ƨપƧટ કરવી. 

૩. ̆Ȣૃિત સાથનેા જોડાણના ફાયદા 

અ. માનિસક ƨવાƨƘય : સશંોધનો દશા½વે છે ક° Ȑ લોકો ̆Ȣૃિતમા ં વȴ ુ સમય 

િવતાવે છે, તેમનામા ં કો�ટ�સોલ (તણાવ માટ° જવાબદાર હોમҴન) ȵુ ં ƨતર નીȧુ ં

હોય છે. Ȣુદરતી વાતાવરણ �ચ�તા (Anxiety) અન ે�ડ̆ેશનના લëણો ઘટાડવામા ં

મદદĮપ થાય છે. 

બ. શાર��રક ƨવાƨƘય : Ƀćુ હવા, Ʌયૂ½̆કાશ અને હ�રયાળ� વƍચે રહ°વાથી 

રોગ̆િતકારક શ�ƈત વધે છે. ƞલડ ̆ેશર િનયિં́ત રહ° છે અન ેĳદયના રોગોȵુ ં

જોખમ ઘટ° છે. 



 

MARCH-2026, 258  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

ક. એકા˴તા અને સȒનાƗમકતા : 'એટ°ƛશન �રƨટોર°શન િથયર�' (ART) Ⱥજુબ, 

̆Ȣૃિત માનિસક થાક ȳૂર કર� ƥય�ƈતની ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવાની ëમતામા ંવધારો 

કર° છે. 

૪. નેચર ડ°�ફિસટ �ડસઓડ½ર 

�રચાડ½ ɀવુ નામના લેખક° આ શƞદ આƜયો છે. Ԍયાર° બાળકો અને ȶƉુત વયના 

લોકો Ȣુદરતથી વ�ંચત રહ° છે, Ɨયાર° તેમનામા ંવત½Ȱકૂની સમƨયાઓ, ƨȲળૂતા અન ે

એકા˴તાનો અભાવ જોવા મળે છે. 

૫. ̆Ȣૃિત સાથે જોડાવાની ર�તો 

૧. ગાડ½િન�ગ (Gardening): Ʌજૃનનો આનદં 

 પોતાના હાથે માટ�મા ંબીજ રોપીને તેને છોડ બનતા જોવો એ એક અદȹતૂ 

અȵભુવ છે. 

 ફાયદો:તે તણાવ (Stress) ઘટાડ° છે અને તમારામા ંધીરજ Ȥણુનો િવકાસ 

કર° છે. 

 નાની શĮઆત:જો જƊયા ઓછ� હોય, તો બાƣકનીમા ં 'વ�ટ�કલ ગાડ½ન' ક° 

નાના Ȣંુડામા ંȱલુસી, એલોવેરા અથવા મનીƜલાƛટથી શĮઆત કર� શકાય. 

૨. ફોર°ƨટ બાિથ�ગ (Forest Bathing): Ȣુદરતી ઉપચાર 

 Ĥપાનીઝ સƨંȢૃિતમા ં આને 'Shinrin-yoku' કહ°વામા ં આવે છે. આમા ં

જગંલમા ં મા́ ચાલવાȵુ ં નથી, પણ પાચેંય ઇ�ƛ̃યોથી જગંલન ે

અȵભુવવાȵુ ંછે. 

 ક°વી ર�તે કરɂુ:ંઝાડના પાદંડાનો અવાજ સાભંળવો, માટ�ની Ʌગુધં લવેી 

અને ઠંડ� હવાનો ƨપશ½ અȵભુવવો. 

 ફાયદો:આનાથી રોગ̆િતકારક શ�ƈત (Immunity) વધે છે અન ેƞલડ ̆ેશર 

િનયિં́ત રહ° છે. 

૩. �ડ�જટલ �ડટોƈસ (Digital Detox): મનȵુ ંɃ�ુćકરણ 

 આજના Ȼગુમા ં આપણે ƨ˲�ન સામે વȴ ુ સમય િવતાવીએ છ�એ. થોડો 

સમય ફોન ક° લેપટોપને �ƨવચ ઓફ કર�ને Ȣુદરતના સાિનƚયમા ં બેસɂુ ં

જĮર� છે. 
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 અȵભુવ:ઉગતા Ʌયૂ½ની લાલાશ જોવી ક° નદ�ના વહ°તા પાણીનો લય 

સાભંળવો એ મનન ે '�રચાȒ' કર° છે. તે તમાર� એકા˴તા શ�ƈતમા ંવધારો 

કર° છે. 

૪. પëી દશ½ન (Bird Watching): ĥવɅ�ૃƧટ સાથે સવંાદ 

 આપણી આસપાસ અનેક રંગબરંેગી પëીઓ હોય છે Ȑની તરફ આપȰુ ં

ƚયાન જȱ ુ ંનથી. 

 ક°વી ર�તે કરɂુ:ંવહ°લી સવાર° અથવા સાȐં શાતં જƊયાએ બેસીને પëીઓના 

અવાજ અને તેમની ઉડવાની ર�તȵુ ંઅવલોકન કરɂુ.ં 

 ફાયદો:આ ̆ɂિૃĂ આપણન ે વત½માન ëણમા ં (Present Moment) ĥવતા 

શીખવે છે અને Ȣુદરતની િવિવધતા ̆Ɨય ેઆદર જગાડ° છે. 

૬. િનƧકષ½  

̆Ȣૃિત સાથȵેુ ં જોડાણ એ વૈભવ નથી પણ જĮ�રયાત છે. જો આપણ ે

આપણી આવનાર� પઢે�ને તȳુંરƨત ĥવન આપɂુ ં હોય, તો આપણે પયા½વરણને 

મા́ સસંાધન તર�ક° નહӄ પણ ĥવનના એક અ�ભđ Ӕગ તર�ક° જોɂુ ં પડશે. 

̆Ȣૃિતȵુ ંજતન એ જ માનવĤતȵુ ંજતન છે. 
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સારાશં 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત એ માનવ ĥવનȵુ ં એક અ�ભđ Ӕગ છે Ȑ ƥય�ƈતના 

સવા¿ગી િવકાસમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. સȒનાƗમકતા મા́ કલાƗમક કાયҴ 

Ʌધુી જ મયા½�દત નથી, પરંȱ ુ તે દµ િનક સમƨયાઓના ઉક°લ, માનિસક ƨવાƨƘય, 

સામા�જક સબંધંો અને ƥય�ƈતƗવ િવકાસમા ં પણ મહƗવની ȹિૂમકા ભજવે છે. 

સશંોધનો દશા½વે છે ક° સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ તણાવ ઘટાડ° છે, આƗમિવĖાસ વધાર° 

છે અને સìંાનાƗમક કાય½ëમતા Ʌધુાર° છે. િશëણ, ƥયવસાય અને ƥય�ƈતગત 

ĥવનમા ંસȒનાƗમક િવચારસરણી નવીનતા અને ̆ગિત માટ° આવƦયક છે. આ 

અƟયાસ સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતને ̆ોƗસા�હત કરવાની િવિવધ પćિતઓ અન ે

તેના દ�ઘ½કાલીન લાભોની પણ ચચા½ કર° છે. આȴિુનક સમાજમા ં Ԍયા ંતકનીક� 

̆ગિત ઝડપી છે, સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત માનવીય અȵભુવને સȺćૃ બનાવે છે 

અને ƥય�ƈતને સતત શીખવા અને િવકિસત થવામા ંમદદ કર° છે. 

ચાવીĮપ શƞદો : સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત,માનિસક ƨવાƨƘય, સìંાનાƗમક િવકાસ , 

સાƨંȢૃિતક ઓળખ, ƥય�ƈતƗવ િવકાસ. 

̆ƨતાવના 

સȒનાƗમકતા એ માનવ ƨવભાવની Ⱥળૂȹતૂ લાë�ણકતા છે Ȑ આપણને અƛય 

ĥવોથી અલગ પાડ° છે. ̆ાચીન Ȥફુા �ચ́ોથી લઈને આȴિુનક �ડ�જટલ કલા 

Ʌધુી, માનવ સȒનાƗમકતાએ સƨંȢૃિત, સમાજ અને સƟયતાને આકાર આƜયો છે. 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત એટલે પોતાના િવચારો, લાગણીઓ અન ેઅȵભુવોને નવા 

અને અનƛય ર�તે ƥયƈત કરવાની ëમતા. આ મા́ કલાકારો, લખેકો ક° 

સગંીતકારો માટ° જ નથી, પરંȱ ુદર°ક ƥય�ƈત માટ° મહƗવȶણૂ½ છે. 
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આજના ઝડપી અને તણાવȶણૂ½ ĥવનમા,ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત એક મહƗવȶણૂ½ 

માƚયમ બની છે Ȑના Ďારા ƥય�ƈત પોતાની ઓળખ શોધી શક° છે, માનિસક શાિંત 

મેળવી શક° છે અન ે ĥવનને વȴ ુ અથ½ȶણૂ½ બનાવી શક° છે. આ આ�ટ�કલમા ં

આપણ ેરો�જ�દા ĥવનમા ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના િવિવધ પાસાઓ, તેના લાભો 

અને તેને ક°વી ર�તે િવકસાવી શકાય તેની િવગતવાર ચચા½ કર�Ƀુ.ં 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતની ƥયાƉયા અને ƨવĮપ 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત એ પોતાના ӕત�રક િવĖને બાĜ ƨવĮપમા ં Įપાતં�રત 

કરવાની ̆�˲યા છે. તેમા ં િવિવધ ƨવĮપો સમાિવƧટ છે Ȑમ ક° ȳૃƦય કળા 

(�ચ́કામ, િશƣપકળા), ̆દશ½ન કળા (ȵƗૃય, નાટક), સા�હƗય (કિવતા, વાતા½ 

લેખન), સગંીત અન ે હƨતકલા. આȴિુનક સમયમા ં �ડ�જટલ કલા, ફોટો˴ાફ�, 

િવ�ડયો િનમા½ણ અને િવિવધ ટ°કનોલોĥ આધા�રત માƚયમો પણ સȒનાƗમક 

અ�ભƥય�ƈતના નવા માગҴ ખોલી રĜા છે. 

સȒનાƗમકતા મા́ કલાƗમક ëે́ો Ʌધુી મયા½�દત નથી. રસોઈમા ંનવા ̆યોગો 

કરવા, ઘરની સĤવટમા ંપોતાની શૈલી ƥયƈત કરવી, સમƨયાઓના નવીન ઉક°લો 

શોધવા, કાય½ƨથળે નવા િવચારો રȩૂ કરવા - આ બȴુ ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના 

િવિવધ ƨવĮપો છે. મનોવૈìાિનક ȳૃ�Ƨટએ, સȒનાƗમકતા એક જ�ટલ સìંાનાƗમક 

̆�˲યા છે Ȑમા ં કƣપના, િવચ�લત િવચારસરણી, લવચીકતા અને નવીનતા 

સામેલ છે. 

માનિસક ƨવાƨƘયમા ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો ફાળો 

સશંોધનો ƨપƧટ ર�ત ે દશા½વે છે ક° સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ માનિસક ƨવાƨƘય પર 

સકારાƗમક અસર કર° છે. Ԍયાર° ƥય�ƈત સȒનાƗમક કાય½મા ં રોકાય છે, Ɨયાર° 

મગજમા ંડોપાિમન અને સેરોટોિનન Ȑવા સકારાƗમક રસાયણો Ⱥƈુત થાય છે, Ȑ 

Ʌખુ અને સતંોષની લાગણી ઉƗપđ કર° છે. આટ½ થેરાપી, ƠȻ�ુઝક થરેાપી અને 

અƛય સȒનાƗમક ઉપચાર પćિતઓ હવે માƛય �ƈલિનકલ હƨતëેપો તર�ક° 

ƨથાિપત થઈ છે. 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત તણાવ અને �ચ�તા ઘટાડવામા ંિવશેષ અસરકારક છે.  
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Ԍયાર° ƥય�ƈત પેઇ�ƛટ�ગ કર° છે, સગંીત વગાડ° છે અથવા લખે છે, Ɨયાર° તે વત½માન 

ëણમા ંસȶંણૂ½પણે રોકાઈ Ĥય છે, Ȑ માઇƛડĬલનેસ Ȑવી અવƨથા બનાવે છે. આ 

̆�˲યા નકારાƗમક િવચારોને શાતં કર° છે અને માનિસક શાિંત ̆દાન કર° છે. 

�ડ̆ેશન અને PTSD Ȑવી �ƨથિતઓમા ંપણ સȒનાƗમક થરેાપી લાભદાયી સા�બત 

થઈ છે. 

સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ આƗમસƛમાન અન ે આƗમિવĖાસ પણ વધાર° છે. Ԍયાર° 

ƥય�ƈત કંઈક નɂુ ં સȒન કર° છે અથવા પોતાની Ȣૃિત ȶણૂ½ કર° છે, Ɨયાર° તને ે

િસ�ćની અȵȹુિૂત થાય છે. આ સકારાƗમક અȵભુવ ƥય�ƈતને વȴ ુ પડકારો 

ƨવીકારવા અને નવા ëે́ોમા ં̆યાસ કરવા ̆ેર° છે. 

બાળકોના િવકાસમા ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતȵુ ંમહƗવ 

બાળપણમા ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત િવશેષ મહƗવ ધરાવે છે. બાળકો ƨવાભાિવક 

ર�તે સȒનાƗમક હોય છે અને િવિવધ માƚયમો Ďારા પોતાની આસપાસની 

ȳુિનયાને સમજવાનો ̆યાસ કર° છે. �ચ́કામ, રંગભરણી, માટ�કામ અને અƛય 

સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ બાળકોને ફાઇન મોટર �ƨકƣસ િવકસાવવામા ંમદદ કર° છે. 

સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ બાળકોમા ં સમƨયા િનરાકરણની ëમતા, ટ�કાƗમક 

િવચારસરણી અને િનણ½ય લેવાની Ȣુશળતા િવકસાવે છે. Ԍયાર° બાળક પોતાના 

િવચારોને સાકાર Įપ આપે છે, Ɨયાર° તે યોજના બનાવવાȵુ,ં ̆યોગ કરવાȵુ ંઅન ે

Ʌધુારો કરવાȵુ ંશીખ ે છે. આ Ȣુશળતાઓ ĥવનના દર°ક ëે́ મા ંઉપયોગી થાય 

છે. 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત બાળકોને પોતાની લાગણીઓ સમજવામા ં અને ƥયƈત 

કરવામા ંપણ મદદ કર° છે. નાના બાળકો Ȑ શƞદોમા ંપોતાની લાગણીઓ કહ� 

શકતા નથી, તે �ચ́ો Ďારા ƥયƈત કર� શક° છે. આ ભાવનાƗમક િવકાસનો 

મહƗવȶણૂ½ ભાગ છે. વȴમુા,ં સાȺ�ૂહક સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ બાળકોમા ં સામા�જક 

Ȣુશળતા અને સહકારની ભાવના િવકસાવે છે. 

િશëણમા ંસȒનાƗમકતાની ȹિૂમકા 

પરંપરાગત િશëણ પćિતઓ ઘણીવાર કંઠƨથ િવČા અને પર�ëા ક°�ƛ̃ત હોય છે, 

પરંȱ ુ આȴિુનક િશëણશાĘ સȒનાƗમકતાના મહƗવને માƛયતા આપે છે. 
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સȒનાƗમક િશëણ પćિતઓ િવČાથ�ઓન ે ક°વળ મા�હતી યાદ રાખવાને બદલ ે

તેને લાȤ ુકરવા, ̆ĕ કરવા અને નવા ìાનȵુ ંસȒન કરવા ̆ોƗસા�હત કર° છે. 

̆ોȐƈટ-બેͪ ડ લિન�ગ, સમƨયા આધા�રત િશëણ અને અȵભુવાƗમક િશëણ Ȑવી 

પćિતઓ િવČાથ�ઓન ે સȒનાƗમક ર�તે િવચારવા માટ° જƊયા આપે છે. Ԍયાર° 

િવČાથ�ઓન ેપોતાના ̆ોȐƈટ �ડઝાઇન કરવાની, ̆યોગો કરવાની અને મૌ�લક 

સશંોધન કરવાની તક મળે છે, Ɨયાર° તઓે әડ� સમજ િવકસાવ ેછે અને શીખɀેુ ં

લાબંા સમય Ʌધુી યાદ રહ° છે. 

િવìાન, ગ�ણત અને ટ°કનોલોĥ Ȑવા િવષયોમા ંપણ સȒનાƗમકતા મહƗવȶણૂ½ છે. 

મહાન વૈìાિનક શોધો અને ગા�ણિતક િસćાતંો સȒનાƗમક િવચારસરણીના 

પ�રણામો છે. STEM િશëણમા ં કલાનો સમાવેશ કર�ને STEAM બનાવવાની 

પહ°લો આ સમજને ̆િત�બ��બત કર° છે. કલા અને િવìાનȵુ ં સયંોજન સȶંણૂ½, 

સȱં�ુલત િશëણ ̆દાન કર° છે. 

ƥયવસાિયક ĥવનમા ંસȒનાƗમકતાની જĮ�રયાત 

આજના ઝડપી બદલાતા ƥયવસાિયક વાતાવરણમા,ં સȒનાƗમકતા એક Ⱥƣૂયવાન 

Ȣુશળતા બની છે. કંપનીઓ એવા કમ½ચાર�ઓને Ⱥƣૂય આપ ેછે Ȑ નવીન િવચારો 

લાવી શક°, સમƨયાઓના અનƛય ઉક°લો શોધી શક° અને બદલાતા સજંોગોમા ં

અȵȢુૂ�લત થઈ શક°. સȒનાƗમક િવચારસરણી નવી ઉƗપાદનો િવકસાવવા, 

̆�˲યાઓ Ʌધુારવા અને ƨપધા½Ɨમક લાભ મેળવવા માટ° આવƦયક છે. 

ઉČોગસાહિસકતા Ⱥળૂȹતૂ ર�તે સȒનાƗમક ̆યાસ છે. સફળ ઉČોગસાહિસકો 

બĤરમા ંજĮ�રયાતો અને તકો ઓળખ ેછે અને નવીન ઉક°લો બનાવે છે. Google, 

Apple અને અƛય નવીન કંપનીઓ પોતાના કમ½ચાર�ઓને સȒનાƗમકતા માટ° 

સમય અને સસંાધનો ȶરૂા પાડ° છે, કારણ ક° તેઓ સમȐ છે ક° નવીનતા તેમના 

ƥયવસાયની ɂ�ૃć માટ° મહƗવȶણૂ½ છે. 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત કાય½ƨથળે તણાવ ƥયવƨથાપન અને કાય½-ĥવન સȱંલુન 

માટ° પણ મહƗવȶણૂ½ છે. સȒનાƗમક શોખ અથવા ̆ɂિૃĂઓ કામના તણાવમાથંી 

રાહત ̆દાન કર° છે અને કમ½ચાર�ઓન ે તાજગી અȵભુવવામા ં મદદ કર° છે. 

ક°ટલીક કંપનીઓ હવ ેકાય½ƨથળે કલા, સગંીત અને અƛય સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ  



 

MARCH-2026, 264  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

માટ° Ʌિુવધાઓ ̆દાન કર° છે. 

સામા�જક બધંનમા ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતનો ફાળો 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત લોકો વƍચે સȱે ુ બનાવે છે અને સામા�જક જોડાણન ે

મજȸતૂ બનાવે છે. સાȺ�ૂહક કલા ̆ોȐƈͫસ, કોƠȻિુનટ� િથયટેર, સગંીત બƛેͭસ 

અને અƛય સહયોગી સȒનાƗમક ̆યાસો સામાƛય ઉĆેƦય અને અȵભુવો માટ° 

લોકોને એકસાથે લાવે છે. આ ̆ɂિૃĂઓ સાȺદુાિયક ભાવના િવકસાવે છે અન ે

સામા�જક એકતા મજȸતૂ કર° છે. 

િવિવધ સƨંȢૃિતઓ અને પરંપરાઓની સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતઓ આપણને અƛય 

લોકોને સમજવામા ંઅને તેમની ̆શસંા કરવામા ંમદદ કર° છે. કલા, સગંીત અન ે

સા�હƗય ભાષા અને સાƨંȢૃિતક સીમાઓને પાર કર� શક° છે. આ ӕતરરાƧ˼�ય 

સમજણ અને સ�હƧȰતુા વધારવામા ંફાળો આપે છે. 

પ�રવારમા ંસાથે મળ�ને સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ કરવી - Ȑમ ક° રાધંɂુ,ં હƨતકલા 

બનાવવી, અથવા સગંીત વગાડɂુ ં - સબંધંોને મજȸતૂ બનાવ ેછે. આ ̆ɂિૃĂઓ 

સચંાર માટ° તક ̆દાન કર° છે, સહકારને ̆ોƗસાહન આપે છે અને સȻંƈુત યાદો 

બનાવે છે. Ȑ પ�રવારો િનયિમત ર�તે સાથે સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓમા ંજોડાય છે, 

તેઓ સામાƛય ર�તે મજȸતૂ બધંન અને વȴ ુસકારાƗમક સબંધંો અȵભુવે છે. 

તકનીક� અને �ડ�જટલ Ȼગુમા ંસȒનાƗમકતા 

�ડ�જટલ ટ°કનોલોĥએ સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત માટ° નવા દરવાĤ ખોƣયા છે. 

�ડ�જટલ આટ½ , ƠȻ�ુઝક ̆ોડƈશન સોƝટવરે, િવ�ડયો એ�ડ�ટ�ગ એ�Ɯલક°શƛસ અન ે

અƛય Ȭƣૂસ ેસȒનાƗમકતાને વȴ ુɅલુભ બનાવી છે. હવે કોઈપણ ƨમાટ½ફોન સાથે 

ƥય�ƈત ફોટો˴ાફ�, િવ�ડયો િનમા½ણ અથવા સગંીત બનાવણીમા ંજોડાઈ શક° છે. 

સોિશયલ મી�ડયા ƜલટેફોƠસ± સȒકોને વૈિĖક ̆ેëકો Ʌધુી પહҭચવાની તક આપી 

છે. ȻટુȽબુ, ઇƛƨટા˴ામ અને અƛય ƜલેટફોƠસ½ પર Ȥજુરાતી સȒકો પોતાની 

Ȣૃિતઓ શેર કર� શક° છે અને સમ˴ િવĖમાથંી ̆િતભાવ મેળવી શક° છે. આ તેમને 

̆ોƗસાહન આપે છે અને ઘણીવાર નવી તકો તરફ દોર� Ĥય છે. 

જો ક°, �ડ�જટલ Ȼગુમા ંપારંપ�રક સȒનાƗમક કલાઓȵુ ંમહƗવ પણ Ĥળવɂુ ંજĮર� 

છે. હાથથી પેઇ�ƛટ�ગ કરવી, શાર��રક સાધનો વગાડવા અને હાથથી લખɂુ ંȐવી 
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̆ɂિૃĂઓ એક અલગ ̆કારનો સવંેદનાƗમક અને માનિસક અȵભુવ ̆દાન કર° છે 

Ȑ �ડ�જટલ માƚયમો સાથે ભાƊયે જ ̆ાƜત થઈ શક°. આદશ½ ર�તે, પરંપરાગત 

અને આȴિુનક સȒનાƗમક ̆થાઓȵુ ંસȱંલુન હોɂુ ંજોઈએ. 

વȴમુા,ં અિતશય ƨ˲�ન ટાઇમ અને �ડ�જટલ વપરાશ માનિસક ƨવાƨƘય પર 

નકારાƗમક અસર કર� શક° છે. સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ, િવશેષ કર�ને Ȑ 

ટ°કનોલોĥથી ȳૂર હોય, �ડ�જટલ �ડટોƈસ અને માનિસક આરામ ̆દાન કર� શક° 

છે. બાગકામ, માટ�કામ, પેઇ�ƛટ�ગ અથવા સાધનો વગાડવા Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ 

ƥય�ƈતને વત½માન ëણમા ં લાવે છે અને �ડ�જટલ િવĖના સતત ઉĂેજનામાથંી 

િવરામ આપે છે. 

સȒનાƗમકતા અને પયા½વરણ ĤȤિૃત 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત પયા½વરણીય ĤȤિૃત અને સરંëણમા ંપણ ȹિૂમકા ભજવ ે

છે. કલાકારો અને સȒકો તેમની Ȣૃિતઓ Ďારા પયા½વરણીય ȺĆુાઓ પર ƚયાન 

આકિષ�ત કર� શક° છે. �રસાયકલ કર°લ સામ˴ીમાથંી કલા બનાવવી એ 

સȒનાƗમકતા અને પયા½વરણ સરંëણȵુ ંɅુદંર સયંોજન છે. 

̆Ȣૃિત આધા�રત કલા અને િશƣપકલા બાળકો અને ȶƉુત વયના લોકોને ̆Ȣૃિત 

સાથે જોડવામા ંમદદ કર° છે. Ԍયાર° ƥય�ƈત પƗથર, લાકȮુ,ં પાદંડા અથવા અƛય 

Ȣુદરતી સામ˴ી સાથે સȒનાƗમક ર�તે કામ કર° છે, Ɨયાર° તે પયા½વરણ ̆Ɨય ેәડ� 

̆શસંા અને જવાબદાર�ની ભાવના િવકસાવે છે. આ ખાસ કર�ન ે શહ°ર� 

વાતાવરણમા ંમહƗવȶણૂ½ છે, Ԍયા ંલોકો ઘણીવાર ̆Ȣૃિતથી િવȺખુ થઈ Ĥય છે. 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત ટકાઉ ĥવનશૈલીન ેપણ ̆ોƗસા�હત કર� શક° છે. DIY (Do 

It Yourself) સƨંȢૃિત લોકોને વƨȱઓુ ખર�દવાને બદલે બનાવવા ̆ોƗસા�હત કર° 

છે, Ȑ વપરાશવાદ ઘટાડ° છે. ȩૂના કપડાનંે નવા ફ°શનમા ં Įપાતં�રત કરવા, 

ફિન�ચરને ફર�થી �ડઝાઇન કરɂુ ં અથવા ઘર° સĤવટ� વƨȱઓુ બનાવવી એ 

સȒનાƗમક અને પયા½વરણને અȵȢુૂળ ̆થાઓ છે. 

િનƧકષ½ અને ભિવƧયની �દશા 

રો�જ�દા ĥવનમા ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતȵુ ંમહƗવ બɆુપëીય અને ગહન છે. ત ે

ƥય�ƈતગત િવકાસ, માનિસક ƨવાƨƘય, િશëણ, ƥયવસાય, સામા�જક સબંધંો અન ે



 

MARCH-2026, 266  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

સાƨંȢૃિતક ઓળખ - ĥવનના દર°ક પાસાને ƨપશ± છે. સȒનાƗમકતા મા́ 

મનોરંજન અથવા શોખ નથી; તે માનવ અ�ƨતƗવનો Ⱥળૂȹતૂ ભાગ છે Ȑ આપણન ે

સȶંણૂ½ અને અથ½ȶણૂ½ ĥવન ĥવવામા ંમદદ કર° છે.ભિવƧયમા,ં Ȑમ Ȑમ સમાજ 

વȴ ુજ�ટલ અને તકનીક� બનતો જશે, માનવ સȒનાƗમકતાȵુ ંમહƗવ વȴ ુવધશ.ે 

િશëણ પćિતઓએ સȒનાƗમકતાને ક°ƛ̃મા ંȺકૂવી જોઈએ, કાય½ƨથળોએ નવીનતા 

અને સȒનાƗમક િવચારસરણીને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં જોઈએ, અને સમાȐ તમામ 

ƥય�ƈતઓને તેમની સȒનાƗમક ëમતા અƛવેષણ કરવા માટ° અવકાશ અન ે

સસંાધનો ̆દાન કરવા જોઈએ.Ȥજુરાતી સમાજના સદંભ½મા,ં આપણી સȺćૃ 

સાƨંȢૃિતક વારસાને આધાર તર�ક° લઈન ેઆȴિુનક સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતઓન ે

̆ોƗસાહન આપɂુ ંમહƗવȶણૂ½ છે. પરંપરાગત કલાઓને સાચવતા સાથે સાથે નવી 

સȒનાƗમક સભંાવનાઓ શોધવી એ આપȰુ ંલǛય હોɂુ ંજોઈએ. શાળાઓ, કોલજેો, 

કƠȻિુનટ� સેƛટસ½ અન ેઓનલાઈન ƜલેટફોƠસ½ Ďારા સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓની તકો 

વધારવી જોઈએ.Ӕત,ે દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના ĥવનમા ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત 

માટ° જƊયા બનાવવી જોઈએ. ભલે તે �દવસમા ંથોડ� િમિનટો માટ° જન½લ લખɂુ ં

હોય, સાƜતા�હક આટ½ ƈલાસ લેવી હોય, અથવા મ�હનામા ંએક વાર નવી ર°િસપી 

અજમાવવી હોય - આ નાના સȒનાƗમક ȢૃƗયો સ�ંચત થઈન ેઆપણા ĥવનન ે

Įપાતં�રત કર� શક° છે. સȒનાƗમકતા એ ĥવનની યા́ા છે, મ�ંઝલ નહӄ, અને આ 

યા́ા પોતે જ ȶરુƨકારકારક અને આનદંદાયક છે. 
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સારાશં 

આȴિુનક સમયમા ંિશëણનો હ°ȱ ુમા́ િવષયìાન ȶરૂતો સીિમત રĜો નથી,પરંȱ ુ

બાળકના સવા¿ગી િવકાસ તરફ ક°�ƛ̃ત થયો છે. સવા¿ગી િવકાસમા ં શાર��રક, 

માનિસક, બૌ�ćક, સામા�જક, ભાવનાƗમક તથા નિૈતક િવકાસનો સમાવેશ થાય છે. 

આ સશંોધન પેપરનો હ°ȱ ુ િશëણમા ં સવા¿ગી િવકાસની સકંƣપના, તેના િવિવધ 

પાસાઓ, િશëક તથા શાળાની ȹિૂમકા અને અમલ દરિમયાન આવતા પડકારોȵુ ં

અƚયયન કરવાનો છે. આ અƟયાસ Ďારા િશëણƥયવƨથાને વȴ ુ બાળક ક°�ƛ̃ત 

અને ĥવનોપયોગી બનાવવાના માગҴ Ʌચૂવવામા ંઆƥયા છે. 

ȺƉુયશƞદો:િશëણ, સવા¿ગીિવકાસ, બાળિવકાસ, િશëકની ȹિૂમકા, શાળા 

1. ̆ƨતાવના 

િશëણ માનવĥવનના િવકાસ માટ°ȵ ુ ં સૌથી શ�ƈતશાળ� સાધન છે. સમાજની 

̆ગિત અને રાƧ˼ના િનમા½ણમા ં િશëણની મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા રહ� છે. ̆ાચીન 

સમયથી જ િશëણનો હ°ȱ ુમાનવન ેસƨંકાર�, ìાનવાન અને જવાબદાર નાગ�રક 

બનાવવાનો રĜો છે. પરંȱ ુ સમય સાથે સમાજ, ટ°કનોલોĥ અને ĥવનશલૈીમા ં

આવેલા પ�રવત½નોએ િશëણના હ°ȱઓુને પણ િવƨȱતૃ કયા½ છે. 

આજના સમયમા ં મા́ ȶƨુતક�ય ìાન ધરાવતો ƥય�ƈત ȶરૂતો સëમ ગણાતો 

નથી. ĥવનમા ં આવનારા િવિવધ પડકારોનો સામનો કરવા માટ° ƥય�ƈતમા ં

આƗમિવĖાસ, િનણ½યëમતા, સહકારભાવ, સવંેદનશીલતા અને નૈિતક Ⱥƣૂયો હોવા 

આવƦયક છે. આ તમામ Ȥણુોનો િવકાસ િશëણ Ďારા શð બને છે. તેથી 

િશëણમા ં સવા¿ગી િવકાસની સકંƣપનાન ે િવશેષ મહƗવ આપવામા ં આƥȻુ ં છે. 

િશëણમા ંસવા¿ગી િવકાસનો અથ½ એ છે ક° બાળકનાતમામ પાસાઓનો સȱં�ુલત 

િવકાસ થાય. શાળા, િશëક, પાઠÈ˲મ અને સહપાઠÈ ̆ɂિૃĂઓ Ďારા બાળકના 

ӕત�રક અને બાĜ િવકાસન ે ̆ોƗસાહન આપવામા ં આવે છે. આ સદંભ½મા ં
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“િશëણમા ં સવા¿ગી િવકાસ : એક અƚયયન” િવષય અƗયતં મહƗવȶણૂ½ બને છે. 

િશëણ માનવીના સવા¿ગી િવકાસ માટ°ȵુ ં ȺƉુય સાધન માનવામા ં આવે છે. 

પરંપરાગત િશëણપćિતમા ં લાબંા સમય Ʌધુી મા́ પાઠÈȶƨુતક ìાન અન ે

પર�ëાલëી િસ�ć પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આƥયો હતો,પરંȱ ુ આȴિુનક િશëણ 

િવચારધારામા ં આ અ�ભગમ ȶરૂતો નથી માનવામા ં આવતો. આજના સમયમા ં

િશëણનો હ°ȱ ુ િવČાથ�ના શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, ભાવનાƗમક, સામા�જક તથા 

નૈિતક િવકાસને સȱં�ુલત ર�તે િવકસાવવાનો છે. સવા¿ગી િવકાસ િવČાથ�ન ે

ĥવનના વાƨતિવક પડકારોનો સામનો કરવા સëમ બનાવ ે છે. િશëણ ̆�˲યામા ં

સહશëૈ�ણક ̆ɂિૃĂઓ, રમતો, કલા, સગંીત, યોગ, ĥવનકૌશƣયો અન ે

Ⱥƣૂયિશëણનો સમાવશે આવƦયક બની ગયો છે. નવી િશëણ નીિતમા ંપણ િવČાથ� 

ક°�ƛ̃ત, ̆ɂિૃĂ આધા�રત અન ેઅȵભુવલëી િશëણ પર િવશેષ ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો 

છે. િશëક હવ ેમા́ ìાન આપનાર નહӄ પરંȱ ુમાગ½દશ½ક, ̆રેક અન ેસહયોગી તર�ક° 

કાય½ કર° છે. સવા¿ગી િવકાસ Ďારા િવČાથ�મા ં આƗમિવĖાસ, સહકાર, નȱેƗૃવ, 

સȒનાƗમકતા અન ે િનણ½યëમતા િવકસે છે. આ અƟયાસનો હ°ȱ ુ િશëણમા ં સવા¿ગી 

િવકાસની સકંƣપના, તેના િવિવધ પ�રમાણો તથા શૈë�ણક ̆�˲યામા ંતનેી અસરન ે

әડાણȶવૂ½ક સમજવાનો છે. 

2. સવા¿ગી િવકાસની સકંƣપના 

“સવા¿ગી” શƞદનો અથ½ સવ½ પાસાઓન ેઆવર� લ ેતેવો થાય છે. સવા¿ગી િવકાસ 

એટલે બાળકના ĥવનના તમામ પાસાઓનો સમȱ�ુલત િવકાસ. તેમા ં મા́ 

બૌ�ćક િવકાસ નહӄ પરંȱ ુશાર��રક, માનિસક, સામા�જક, ભાવનાƗમક અને નૈિતક 

િવકાસનો સમાવેશ થાય છે. બાળક એક સȶંણૂ½ ƥય�ƈત છે અને તેના િવકાસ માટ° 

દર°ક પાɅુ ંમહƗવȵુ ં છે. જો િશëણ મા́ પર�ëા ક°�ƛ̃ત બની Ĥય તો બાળકનો 

સȶંણૂ½ િવકાસ શð નથી. તેથી િશëણ ̆�˲યામા ં અȵભુવ આધા�રત િશëણ, 

̆ɂિૃĂ આધા�રત િશëણ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆવે છે. 

3. સવા¿ગી િવકાસના િવિવધ પાસાઓ 

3.1 શાર��રક િવકાસ 

શાર��રક િવકાસ બાળકના ƨવાƨƘય, શ�ƈત અને કાય½ëમતાને િવકસાવે છે. રમતો,  
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યોગ, ƥયાયામ અને ƨવƍછતા સબંિંધત ̆ɂિૃĂઓ Ďારા શાર��રક િવકાસ શð બન ે

છે. ƨવƨથ શર�ર િવના માનિસક અને બૌ�ćક િવકાસ શð નથી. 

3.2 માનિસક િવકાસ 

માનિસક િવકાસમા ં િવચારશ�ƈત, ƨમરણશ�ƈત, કƣપનાશ�ƈત અને સમજણનો 

સમાવેશ થાય છે. યોƊય શૈë�ણક વાતાવરણ અને સકારાƗમક િશëણ પćિત 

બાળકના માનિસક િવકાસમા ંમદદĮપ થાય છે. 

3.3 બૌ�ćક િવકાસ 

બૌ�ćક િવકાસ Ďારા બાળકમા ં તક½શ�ƈત, સમƨયા હલ કરવાની ëમતા અન ે

સȒનાƗમક િવચાર િવકસે છે. ̆ĕોĂર�, ચચા½, ̆ોȐƈટ વક½ અને ̆યોગાƗમક િશëણ 

બૌ�ćક િવકાસને વેગ આપે છે. 

3.4 સામા�જક િવકાસ 

સામા�જક િવકાસ Ďારા બાળક સમાજમા ં સમાયો�જત થવાȵુ ં શીખે છે. સહકાર, 

સહાȵȹુિૂત, ટ�મવક½ અને નેȱƗૃવ Ȑવા Ȥણુો સામા�જક િવકાસના પ�રણામ છે. 

સȺહૂ ̆ɂિૃĂઓ અને સહપાઠÈ કાય½˲ મો આ િવકાસમા ંસહાયક બન ેછે. 

3.5 ભાવનાƗમક િવકાસ 

ભાવનાƗમક િવકાસ બાળકને પોતાની લાગણીઓ સમજવા અને િનયિં́ત કરવા 

સëમ બનાવે છે. ̆ેમ, કȿુણા, સહનશીલતા અને આƗમિવĖાસ Ȑવા Ȥણુો 

ભાવનાƗમક િવકાસથી િવકસે છે. 

3.6 નૈિતક િવકાસ 

નૈિતક િવકાસ Ďારા સƗય, અ�હ�સા, ઈમાનદાર� અને જવાબદાર� Ȑવા Ⱥƣૂયો િવકસ ે

છે. Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ અને િશëકȵુ ંઆદશ½ વત½ન નૈિતક િવકાસમા ંમહƗવની 

ȹિૂમકા ભજવે છે. 

4. િશëકની ȹિૂમકા 

િશëક સવા¿ગી િવકાસનો ȺƉુય િશƣપી છે. િશëક મા́ ìાન આપનાર નહӄ પરંȱ ુ

માગ½દશ½ક, ̆રેક અને િમ́ તર�ક° કાય½ કર° છે. િશëક બાળકની ëમતાઓન ે

ઓળખી તેને િવકસાવવાનો ̆યાસ કર° છે. ̆ɂિૃĂ આધા�રત િશëણ, સકારાƗમક 

̆ોƗસાહન અને ƥય�ƈતગત ƚયાન Ďારા િશëક બાળકના સવા¿ગી િવકાસમા ં 
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મહƗવȶણૂ½ યોગદાન આપ ેછે. 

5. શાળાની ȹિૂમકા 

શાળા બાળકના સવા¿ગી િવકાસ માટ°ȵુ ંȺƉુય ક°ƛ̃ છે. શાળાȵુ ંવાતાવરણ, ભૌિતક 

Ʌિુવધાઓ અને સહપાઠÈ ̆ɂિૃĂઓ બાળકના િવકાસને અસર કર° છે. શાળાએ 

રમતગમત, સાƨંȢૃિતક કાય½˲મો, શૈë�ણક ̆વાસો અને સામા�જક સેવા Ȑવી 

̆ɂિૃĂઓન ે̆ોƗસાહન આપɂુ ંજોઈએ. 

6. સવા¿ગી િવકાસમા ંઆવતા પડકારો 

િશëણમા ંસવા¿ગી િવકાસ અમલમા ંઅનકે પડકારો આવે છે Ȑમક° – 

● પાઠÈ˲મનો વધારાનો ભાર 

● પર�ëા ક°�ƛ̃ત િશëણ 

● સાધનો અને Ʌિુવધાઓની અછત 

● િશëકો પર વધતો વહ�વટ� ભાર 

આ પડકારો ȳૂર કરવા માટ° િશëણ ƥયવƨથામા ંસતત Ʌધુારાની જĮર છે. 

7. િનƧકષ½ 

િશëણમા ંસવા¿ગી િવકાસ આજના સમયની આવƦયકતા છે. મા́ ìાન આધા�રત 

િશëણથી સëમ નાગ�રકો ઊભા કર� શકાય નહӄ. બાળકના સવ½ પાસાઓનો 

સȱં�ુલત િવકાસ થાય તેવા ̆યાસો કરવાથી જ િશëણનો સાચો હ°ȱ ુિસć થશે. 

િશëક, શાળા અને સમાજની સȻંƈુત જવાબદાર� છે ક° તેઓ સવા¿ગી િવકાસ 

આધા�રત િશëણ ƥયવƨથા િવકસાવે..  

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત – 2020 

NCERT ̆કાશનો 

િશëણશાĘના Ȥજુરાતી ˴થંો 

શૈë�ણક જન½લ અને સશંોધન લખેો 
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સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત 
CHAUDHARI PRITIBEN T. 
(PH.D REASEARCH SCHOLAR) 

REVABA SARVAJANIK EDUCATION COLLEGE, MEHSANA. 
EMAIL- chaudharipriti1992@gmail.com 

પ�રચય:  

માનવĥવન મા́ દµ �હક જĮ�રયાતો ȶરૂȱ ુ ં સીિમત નથી; તે િવચારો, ભાવનાઓ, 

કƣપનાઓ અને અȵભુવોના સતત ̆વાહથી રચાયેɀુ ં છે. માનવ પોતાની ӕત�રક 

સવેંદનાઓને જયાર° કલાƗમક, નવતર અને ƨવતં́  ર�તે ƥયƈત કર° છે. Ɨયાર° તે ̆�˲યાને 

‘સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત’ કહ°વામા ં આવે છે. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત માનવસƨંȢૃિતનો 

આધારƨતભં છે, Ȑના િવના સમાજȵુ ંસાƨંȢૃિતક અને બૌ�ćક િવકાસ શð નથી. 

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત માનવĤતી સાથે જƛમથી જોડાયેલી શ�ƈત છે. ̆ાગિૈતહાિસક 

Ȥફુા�ચ́ોથી માડં�ને આȴિુનક �ડĥટલ કલા Ʌધુી, માનવે પોતાની લાગણીઓ અને િવચારોન ે

િવિવધ ƨવĮપોમા ં ƥયƈત કયા½ છે. સા�હƗય, સગંીત, ȵƗૃય, �ચ́કલા, નાટક અને લોકકલા આ 

તમમા ં માƚયમો સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના ĥવતં ઉદાહરણો છે. આ અ�ભƥય�ƈત મા́ 

ƥય�ƈતગત સતંોષ ȶરૂતી નથી. ȶરુતી નથી. પરંȱ ુ તે સમાજના Ⱥƣૂયો, પરંપરાઓ અને 

સƨંȢૃિતȵુ ં̆િત�બ�બ પણ બને છે.  

આજના વૈિĖક�કરણ અને આȴિુનક�કરણ Ȼગુમા ં સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના ƨવĮપોમા ં

નҭધપા́ પ�રવત½ન જોવા મળે છે. એક તરફ પરંપરાગત કલા અને લોકસા�હƗય સરંëણ માટ° 

સઘંષ½ કર° છે. તો બીĥ તરફ નવી ટ°કનોલોĥ સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતને નવા આયામો આપ ે

છે. આવી �ƨથિતમા ંસȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના તƗવ, ƨવĮપ અને સામા�જક ȹિૂમકાȵુ ંવìૈાિનક 

અને શાĘીય અƚયયન જĮર� બની રહ° છે.  

શૈë�ણક ȳૃ�Ƨટએ પણ સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતȵુ ં િવશેષ મહƗવ છે. િશëણ મા́ મા�હતી 

આપવાȵુ ં સાધન નથી, પરંȱ ુ િવČાથ�ઓમા ં િવચારશ�ƈત, કƣપનાશ�ƈત અને અ�ભƥય�ƈતની 

Ȣુશળતા િવકસાવવાȵુ ંસાધન છે. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત Ďારા ƥય�ƈતƗવ િવકાસ, આƗમિવĖાસ 

અને નવીન ̃�Ƨટકોણનો િવકાસ થાય છે.  

સȒનાƗમકતા : અથ½ અને ƨવĮપ :  

સȒનાƗમકતા એટલ ેમૌ�લક િવચારો, ìાન અને કૌશƣયોના ̆યોજન વડ° કંઈક નɂુ ંસȒન, 

ઉƗપđ ક° પેદા કરવાનો Ȥણુ. દા. ત. ગહન મનોમથંનને Ӕતે િનƧપđ થતી કોઈ નવી રચના, કોઈ 

તĆન નવા િવચાર પરȵુ ંȶƨુતક, કોઈ નવી Ȣૃિત, િશƣપ, આિવƧકાર વગરે°. 

‘સȒનાƗમકતા’ એટલ ેનવીનતા, મૌ�લકતા અન ેકƣપનાશ�ƈત Ďારા કંઈક નɂુ ંસȒવાની 

માનવ ëમતા. સȒનાƗમકતા માનવમનની એવી શ�ƈત છે, Ȑના Ďારા માણસ પરંપરાગત 
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િવચારોની સીમા તોડ� નવા િવચાર, નવી ̃Ƨટ� અને નવા ƨવĮપો ઊભા કર° છે. તે મા́ કલા ક° 

સા�હƗય ȶરૂતી સીિમત નથી, પરંȱ ુĥવનના દર°ક ëે́મા ંતેનો ̆ભાવ જોવા મળે છે.  

માનસશાĘીય ̃�Ƨટકોણથી સȒનાƗમકતા ȸ�ુć, કƣપના અને અȵભુવોના સયંોજનથી 

ઉƗપđ થાય છે. સȒનાƗમક ƥય�ƈત સમƨયાઓને નવી ર�તે િવચાર° છે અને તેના ઉક°લ માટ° 

નવી �દશા Ʌચૂવે છે. આથી કહ� શકાય ક° સȒનાƗમકતા માનવ િવકાસની મહƗવȶણૂ½ શ�ƈત છે. 

અ�ભƥય�ƈત : અથ½ અને લëણો : 

‘અ�ભƥય�ƈત’ એટલ ે ƥય�ƈતના ӕત�રક િવચારો, લાગણીઓ અન ે અȵભુવોને બહાર 

લાવવાની ̆�˲યા. અ�ભƥય�ƈત ભાષા, કલા, �ચĚો, હાવભાવ ક° વત½ન Ďારા થઈ શક° છે. માનવ 

પોતાની લાગણીઓને ƥયƈત કયા½ િવના રહ� શકતો નથી; તેથી અ�ભƥય�ƈત માનવĥવનનો 

અિનવાય½ Ӕગ છે. 

અ�ભƥય�ƈત િસćાતં ભાવનાઓ પરના તેના સામાƛય ભાર અને ƈલાિસકવાદથી ȳૂર રહ°વા 

સાથે, રોમ�ેƛટઝમ ેઆ ȳૃ�Ƨટકોણને ƨવીકાȻુ¿ અને ̆ોƗસાહન આƜȻુ ં ક° કલા એ ƨવ-̆િત�બ�બ અથવા 

ƨવ-શોધના અથ½મા ંઅ�ભƥય�ƈતȵુ ંએક ƨવĮપ છે. 

અ�ભƥય�ƈતના ȺƉુય લëણો : 

 ӕત�રક ભાવનાȵુ ં̆િત�બ�બ  

 સવંાદ અને સં̆ ેષણȵુ ંસાધન  

 ƥય�ƈતગત તેમજ સામા�જક ƨવĮપ  

 સƨંȢૃિત અને પરંપરાનો ̆ભાવ  

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત : 

જયાર° સȒનાƗમકતા અને અ�ભƥય�ƈત એકબીĤ સાથે જોડાય છે Ɨયાર° ‘સȒનાƗમક 

અ�ભƥય�ƈત’નો જƛમ થાય છે. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત એટલે ƥય�ƈત Ďારા પોતાની ӕત�રક 

કƣપનાઓ, લાગણીઓ અન ેિવચારોન ેમૌ�લક, નવીન અને કલાƗમક ર�તે ƥયƈત કરવાની ̆�˲યા.  

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતમા ં મા́ ભાવનાȵુ ં ̆દશ½ન નથી, પરંȱ ુ તેમા ં િવચારની әડાણ, 

કƣપનાની әચાઈ અને અ�ભƥય�ƈતની મૌ�લકતા રહ°લી હોય છે. તે ƥય�ƈતના ӕત�રક િવĖ અન ે

બાĜ સમાજ વƍચ ેસેȱȵુ ુ ંકાય½ કર° છે.  

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના તƗવો : 

૧. કƣપનાશ�ƈત – નવી છબી અન ેિવચાર રચવાની ëમતા  

૨. મૌ�લકતા – પોતાનો અનોખો અ�ભગમ  

3. ભાવાƗમકતા – લાગણીઓની әડાણȶવૂ½ક રȩૂઆત  

૪. ƨવતં́ તા – બધંનȺƈુત િવચારધારા  

૫. સૌƛદય½બોધ – કલાƗમક સȱંલુન અને સૌƛદય½ની સમજ  

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતના ƨવĮપો : 
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 સા�હƗય (કિવતા, વાતા½, નવલકથા) 

 ȳૃƦયકલા (�ચ́, િશƣપ) 

 સગંીત અને ȵƗૃય  

 નાટક અને �ફƣમ  

 લોકકલા અને લોકસા�હƗય  

મહƗવ : 

 ƥય�ƈતની ӕત�રક શ�ƈતનો િવકાસ કર° છે.  

 સવંેદનશીલતા અને માનવતા વધાર° છે.  

 સમાજમા ંનવચતેના અને પ�રવત½ન લાવે છે.  

 િશëણ અને સશંોધનમા ંમૌ�લક િવચારધારાને ̆ોƗસાહન આપે છે. 

આમ, સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત માનવીના ӕત�રક િવĖને બહાર લાવȱ ુ ં એક સશƈત 

માƚયમ છે. માનવી પોતાની લાગણીઓ, િવચારધારા, અȵભુવો અને કƣપનાઓન ે જયાર° 

કલાƗમક, સા�હ�Ɨયક ક° બો�ćક ƨવĮપે રȩૂ કર° છે Ɨયાર° તે મા́ ƥય�ƈતગત સતંોષ ȶરૂȱ ુ ંસીિમત 

ન રહ� સમાજના બૌ�ćક અને સાƨંȢૃિતક િવકાસમા ંપણ મહƗવȶણૂ½ યોગદાન આપે છે.  

સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવ િવકાસ, આƗમિવĖાસ, સવંેદનશીલતા અન ે

િવચારશ�ƈતને ̆બળ બનાવે છે. સા�હƗય, કલા, સગંીત, ȵƗૃય, નાટક તથા આȴિુનક �ડ�જટલ 

માƚયમો Ďારા થતી સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત સમાજની સƨંȢૃિત, પરંપરા અને Ⱥƣૂયોને ĥવતં 

રાખવામા ંસહાયક બને છે. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત મા́ કલાƗમક ëે́ ȶરૂતી માયા½�દત ન રહ� 

ĥવનના દર°ક ëે́મા ંઉપયોગી બની છે.  

Ӕતમા ંકહ� શકાય ક° સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત માનવીની ӕત�રક શ�ƈતઓને ઉĤગર 

કર� સમાજના સવા¿ગી િવકાસ માટ° ̆ેરક તƗવĮપે કાય½ કર° છે. તેથી ƥય�ƈત, સમાજ અન ે

રાƧ˼ના િવકાસ માટ° સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈતને ̆ોƗસાહન આપɂુ ંસમયની આવƦયકતા છે. 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

િ́વેદ�, રમેશ. સȒનાƗમક અ�ભƥય�ƈત અને માનવ િવકાસ. રાજકોટ: પાથ½ ̆કાશન.  

દવે, ચં̃ કાતં. સા�હƗય અને સȒનાƗમકતા. અમદાવાદ: Ȼનુીવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½.  

ભü, ઉષાબને. કલા અને સમાજ. અમદાવાદ: Ȼનુીવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½.  
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�ડ�જટલ Ȼગુમા ંિશëણ અને સવ½˴ાહ� િવકાસના પડકારો 

Nehal R. Ramavat 

Research scholar, 

Hemchandracharya North Gujarat University,Patan 

 
 સારાશં: 

�ડ�જટલ Ȼગુે િશëણ ƥયવƨથામા ં ƥયાપક પ�રવત½ન લાƥȻ ુ છે. ઓનલાઇન 

િશëણ, ƨમાટ½ ƈલાસĮમ અને �ડ�જટલ Ɯલેટફોમ½ Ďારા ìાનની ઉપલ�ƞધ સરળ 

બની છે, પરંȱ ુસાથે સાથે સવ½˴ાહ� િવકાસ સબંિંધત અનેક પડકારો ઊભા થયા 

છે. આ સશંોધન પપેર �ડ�જટલ Ȼગુમા ં િશëણ અને સવ½˴ ાહ� િવકાસ વƍચેના 

સબંધંȵુ ં િવƦલેષણ કર° છે. �ડ�જટલ અસમાનતા, માનવીય સપંક½નો અભાવ, 

માનિસક અને શાર��રક ƨવાƨƘય પર પડતી અસર ,મા�હતીની અિત ̆ȧરુતા અન ે

Ⱥƣૂય િશëણનો અભાવ Ȑવા પડકારો પર િવશેષ ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવામા ંઆƥȻુ ંછે 

અƟયાસ દશા½વ ેછે ક° �ડ�જટલ િશëણ બૌ�ćક િવકાસને ̆ોƗસાહન આપે છે, પરંȱ ુ

ભાવનાƗમક સામા�જક અને નૈિતક િવકાસ માટ° સȱં�ુલત અ�ભગમ જĮર� છે 

ƞલƛેડ°ડ લિન�ગ, Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ અને �ડ�જટલ નૈિતકતાના સકંલન Ďારા 

આ પડકારોનો સામનો કર� શકાય છે. Ӕતે,સશંોધન િનƧકષ½ એ કહ° છે ક° 

ટ°કનોલોĥ સાધન તર�ક° ઉપયોગમા ં લેવાય તો જ �ડ�જટલ િશëણ સવ½˴ાહ� 

િવકાસન ેસાથ½ક ર�તે િસć કર� શક° છે. 

મા́ ટ°કિનકલ ìાન પર ભાર Ⱥકૂવાથી Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ અને નૈિતક 

િવકાસ પાછળ રહ� Ĥય છે. તેથી િશëણ માટ° ટ°કનોલોĥ નો િવવેકȶણૂ½ ઉપયોગ 

ȣબૂ જĮર� છે. ટ°કનોલોĥ સȒન અને િવસȒન બનંે માટ° જવાબદાર બની શક° છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: �ડ�જટલ Ȼગુ, િશëણ, સવ½˴ાહ� િવકાસ 

̆ƨતાવના: 

21 મી સદ�મા ં �ડ�જટલ ટ°કનોલોĥ માનવĥવન ના દર°ક ëે́મા ં ƥયાપી 

ગઈ છે. િશëણ ëે́  પણ આ પ�રવત½નથી અƨȶƦૃય રɖુ ંનથી. ઓનલાઈન િશëણ 

ઈ લિન�ગ Ɯલટેફોમ½,ƨમાટ½ ƈલાસĮમ ,AI  �બગ ડ°ટા અને વƍȻુ½અલ �રયા�લટ� Ȑવી 
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ટ°કનોલોĥઓએ  િશëણની પćિત,અ�ભગમ અને માળખામા ંȺળૂȹતૂ ફ°રફાર કયા½ 

છે. િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુમા́ ìાન ̆દાન નહӄ પરંȱ ુિવČાથ�નો સવ½˴ાહ� િવકાસ 

-બૌ�ćક, શાર��રક માનિસક સામા�જક નૈિતક અને ભાવનાƗમક િવકાસ સાધવાનો 

છે.�ડ�જટલ Ȼગુમા ંઆ હ°ȱ ુ̆ાƜત કરવા માટ° અનેક તકો સાથે ગભંીર પડકારĮપ 

પણ ઊભા થયા છે આ સશંોધન પપેર નો ઉĆેƦય �ડ�જટલ Ȼગુમા ં િશëણ અન ે

સવ½˴ાહ� િવકાસ સામે ઊભા થતા ȺƉુય પડકારોȵુ ં તƗવìાિનક અન ે

િવƦલેષણાƗમક અƚયયન કરવો છે. 

1. સવ½˴ાહ� િવકાસની સકંƣપના: 

સવ½˴ાહ� િવકાસ નો અથ½ િવČાથ�ના ĥવનના તમામ પાસાઓનો સȱં�ુલત 

િવકાસ થાય તેવો શૈë�ણક ̆યƗન છે. તેમા ંìાનાƗમક િવકાસ સાથે Ⱥƣૂય િશëણ, 

સામા�જક Ȣુશળતાઓ, સȒનાƗમકતા,શાર��રક ƨવાƨƘય અને ભાવનાƗમક 

ȸ�ુćમĂાનો સમાવશે થાય છે.પરંપરાગત િશëણ પćિતઓમા ં િશëક િવČાથ� 

સીધો સપંક½ સહ અƟયાસ ̆ɂિૃતઓ અન ેસહશૈ ë�ણક કાય½˲મો Ďારા આ િવકાસન ે

̆ોƗસાહન આપવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ.ં �ડ�જટલ Ȼગુમા ંઆ ̆�˲યાȵુ ં ƨવĮપ બદલાȻુ ં

છે,Ȑના કારણે સવ½˴ાહ� િવકાસ Ĥળવી રાખવો  એક પડકારĮપ કાય½ બની ગયો 

છે 

2. �ડ�જટલ િશëણની લાë�ણકતાઓ: 

�ડ�જટલ િશëણની ȺƉુય લાë�ણકતાઓમા ં સમય અને ƨથળની 

મયા½દાઓનો અભાવ, ƨવગિતએ શીખવાની તક, મƣટ�મી�ડયા આધા�રત અƟયાસ 

સામ˴ી અને વૈિĖક ƨતર° મા�હતીની સરળ ઉપલ�ƞધ નો સમાવેશ થાય છે.આ 

લાë�ણકતાઓ િશëણને વȴ ુલોકશાહ� અન ેɅલુભ બનાવે છે, પરંȱ ુસાથે સાથે તે 

િશëણની ȤણુવĂા, માનવીય સપંક½ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ Ӕગે ̆ĕો ઉભા 

કર° છે. 

�ડ�જટલ િશëણ આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથાનો  મહƗવનો ભાગ બની ગȻુ ંછે. તમેા ં

મા�હતી અને સચંાર ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ કર�ને િશëણ ̆�˲યાને વȴ ુ

અસરકારક, રસ̆દ અને સવ½˴ાહ� બનાવવામા ં આવે છે. �ડ�જટલ િશëણની 

મહƗવની લાë�ણકતા એ છે ક° િવČાથ� પોતાની Ʌિુવધા Ⱥજુબ સમય અને ƨથળે 
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અƟયાસ કર� શક° છે. Ȑ િશëણની ̆�˲યાને ̆ોƗસાહન આપે છે. બીȩુ ં ક° તેમા ં

વી�ડયો, એિનમશેન, િસƠȻલુેશન �ƈવઝ અને ઓનલાઈન ચચા½ઓ Ďારા શીખવાની 

̆�˲યા વȴ ુĥવતં બને છે તેથી િવČાથ�ની સમજણ અને રસમા ંવધારો થાય છે. 

તેમા ંિવČાથ� ƥય�ƈતગત ëમતા અને રસ અȵસુાર અƟયાસ કર� શક° છે 

આ̆કારના િશëણની એક મહƗવȶણૂ½ લાë�ણકતા એ છે ક° સસંાધનો સરળ 

ઉપલƞધ છે.ઇ- ȸકુ, ઓપન એԌȻકુ°શન �રસોિસ�સ અને િવિવધ શૈë�ણક 

એ�Ɯલક°શનથી ȤણુવĂાȻƈુત સામ˴ી સહ°લાઈથી મળે છે. ઉપરાતં તરત મળતા 

Ⱥƣૂયાકંન પ�રણામોથી િવČાથ� પોતાની ̆ગિત ȱરંુત Ĥણી પોતાના માટ° 

ઉપચારાƗમક કાય½ કર� શક° છે. આ ̆કારȵ ુ િશëણ સમાવેશી િશëણને પણ 

̆ોƗસાહન આપે છે. 

3. �ડ�જટલ Ȼગુમા ંિશëણના ȺƉુય પડકારો: 

3.1માનવીય સપંક½  નો અભાવ: 

ઓનલાઇન િશëણમા ં િશëક િવČાથ�ઓ વƍચે સીધો માનવીય સપંક½ ઘટ° 

છે પ�રણામે ભાવનાƗમક જોડાણ, Ⱥƣૂય િશëણ અને સામા�જક Ȣુશળતાઓના 

િવકાસમા ંઅડચણ આવે છે. સવ½˴ાહ� િવકાસ માટ° જĮર� સહકાર સવંાદ અને સહ 

અȵભુવ �ડ�જટલ માƚયમમા ંમયા½�દત બની Ĥય છે. 

3.2 �ડ�જટલ અસમાનતા: 

�ડ�જટલ Ȼગુ નો સૌથી મોટો પડકાર �ડ�જટલ �ડવાઇડ છે. તમામ 

િવČાથ�ઓન ે સમાન ટ°કનોલોĥકલ સાધનો,ઇƛટરનેટ Ʌિુવધા અને �ડ�જટલ 

સાëરતા ઉપલƞધ નથી.આ અસમાનતા િશëણમા ં સામા�જક અને આિથ�ક 

Ӕતરને વȴ ુәȮુ ંબનાવે છે Ȑ સવ½˴ાહ� િવકાસ માટ° અવરોધ Įપ બને છે. 

3.3 માનિસક અને શાર��રક ƨવાƨƘય પર અસર: 

દ�ઘ½ સમય Ʌધુી ƨ˲�ન સામે બસેવાથી ӕખોનો થાક, શાર��રક િન�Ƨ˲યતા 

અને માનિસક તાણ Ȑવી સમƨયાઓ વધે છે. �ડ�જટલ િશëણમા ં શાર��રક 

̆ɂિૃĂઓ અન ેરમતોની અછત િવČાથ�ઓના શાર��રક િવકાસન ેખરાબ અસર કર° 

છે. 

3.4 મા�હતીનો અિત ̆વાહ: 
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�ડ�જટલ Ȼગુમા ંમા�હતીની અિત ̆ȧરુતા છે. દર°ક મા�હતી િવĖસનીય હોય 

જ એɂુ ંનથી. યોƊય માગ½દશ½નના અભાવ ે િવČાથ� ગેરમાગ± દોરાઈ શક° છે. આ 

�ƨથિતમા ં િવવેકશ�ƈત અને સમીëાƗમક િવચાર શ�ƈત િવકસાવવી એક મોટો 

પડકાર છે. 

3.5 Ⱥƣૂય િશëણ નો ̆ĕ: 

�ડ�જટલ િશëણ ȺƉુયƗવે કૌશƣય અને મા�હતી પર ક°�ƛ̃ત હોય છે. નૈિતક 

Ⱥƣૂયો, સામા�જક જવાબદાર� અને માનવીય  સવંેદનશીલતા Ȑવા પાસાઓન ે

ȶરૂȱ ુ ંમહƗવ ન મળવાથી સવ½˴ાહ� િવકાસ અȴરુો રહ� શક° છે. 

4. સવ½˴ાહ� િવકાસ પર �ડ�જટલ િશëણની અસર: 

�ડ�જટલ િશëણ બૌ�ćક િવકાસને ઝડપથી ̆ોƗસાહન આપ ે છે, પરંȱ ુ

ભાવનાƗમક અને સામા�જક િવકાસ માટ° ȶરૂȱ ુ ં માળȣુ ં ન હોય તો અસȱંલુન 

સĤ½ય છે. સȒનાƗમકતા, સહકાર અને નેȱƗૃવ Ȑવા Ȥણુો િવકસાવવા માટ° 

સȱં�ુલત અ�ભગમ જĮર� છે. ટ°કનોલોĥ સાધન હોવી જોઈએ,લǛય નહӄ- આ 

િસćાતંને અવગણવાથી િશëણનો Ⱥળૂ હ°ȱ ુȹલુાઈ શક° છે. 

5. પડકારો અને સભંિવત ઉપાયો: 

�ડ�જટલ Ȼગુમા ં  સવ½˴ાહ� િવકાસ ɅિુનિĔત કરવા માટ° નીચેના ઉપાયો 

મહƗવȶણૂ½ છે: 

 �ડ�જટલ અસમાનતા ȳૂર કરવા સરકાર� અને સƨંથાગત ƨતર° સમાન 

Ʌિુવધાઓ ȶરૂ� પાડવી. 

 ƞલƛેડ°ડ લિન�ગ Ďારા પરંપરાગત અને �ડ�જટલ િશëણȵુ ં સકંલન. 

 િશëકોને �ડ�જટલ પેડાગોĥ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ માટ° 

તાલીમ આપવી. 

 િવČાથ�ઓમા ં �ડ�જટલ નૈિતકતા અને સમીëાƗમક િવચાર શ�ƈત 

િવકસાવવી. 

 શાર��રક અને સહ શૈë�ણક ̆ɂિૃĂઓન ે �ડ�જટલ માƚયમ સાથ ે

સકં�લત કરવી. 
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6. િનƧકષ½: 

�ડ�જટલ Ȼગુમા ં િશëણ અિનવાય½ આવƦયકતા બની ગȻુ ં છે. તે િશëણન ે

વȴ ુɅલુભ અને અસરકારક બનાવે છે,પરંȱ ુસવ½˴ાહ� િવકાસ માટ° અનેક પડકારો 

પણ સજ ± છે.જો ટ°કનોલોĥનો ઉપયોગ સȱં�ુલત માનવીય અન ેȺƣૂય આધા�રત 

અ�ભગમ સાથે કરવામા ંઆવે તો �ડ�જટલ િશëણ સવ½˴ાહ� િવકાસȵુ ંશ�ƈતશાળ� 

સાધન બની શક° છે.આɂુ ં િશëણ જ ભિવƧયના જવાબદાર, સવંેદનશીલ અન ે

સëમ નાગ�રકોȵુ ંિનમા½ણ કર� શક° છે. 
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Spiritual Education: A Need of Human Beings 
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Abstract 
In an era dominated by rapid technological advancements, material pursuits, and secular 
knowledge, the human spirit often yearns for deeper meaning, purpose, and inner peace. 
Spiritual education addresses this fundamental need, going beyond intellectual and 
professional training to nurture the soul, foster moral values, and cultivate holistic well-
being. It is not merely an optional supplement but an essential component of true human 
development, equipping individuals to navigate life's challenges with resilience, compassion, 
and fulfillment. 
Key Words: Spiritual Education, Values, Peace  
 Spiritual Education 

Spiritual Education is a holistic approach to learning that goes beyond traditional academic 
subjects. It focuses on the development of the whole person-mind, body and spirit-by 
exploring values, purpose and meaning in life. It’s not confined to religious teachings, 
though it can certainly incorporate them, but rather encompasses a broader understanding 
of human consciousness, self-awareness and connection to the world around us. 
Spiritual education refers to the nurturing of an individual's inner self, encompassing the 
development of virtues such as love, empathy, compassion, and a sense of 
interconnectedness with others and the universe. Unlike religious instruction, which may 
focus on specific doctrines, spiritual education is broader and inclusive, drawing from 
universal principles found in nature, art, meditation, and ethical living. It emphasizes 
searching for meaning, cultivating awareness, and fostering connections beyond the 
material world. 
Spiritual Education, whether through formal schooling, religious teaching or personal 
practices, offers a wide range of positive outcomes for individuals and society. It goes 
beyond academic or material pursuits to nurture the inner self, foster wellbeing and 
promote a sense of purpose and connection. 
As highlighted in various educational philosophies, spiritual education prepares people not 
just for careers but for life itself—helping them achieve true happiness that material success 
alone cannot provide. It integrates emotional, moral, social, and physical growth, 
recognizing that humans are spiritual beings having a human experience. 
 Why is Spiritual Education Essential for Human Beings? 

Modern life often prioritizes academic achievement, career success, and economic growth, 
yet many individuals face crises of meaning, leading to anxiety, depression, and 
disconnection. Spiritual education counters this by fulfilling innate human capacities, 
Spiritual education helps develop a sense of purpose, leading to greater life satisfaction, 
optimism, and resilience, promotes Emotional and Mental Well-Being, practices like 
meditation and mindfulness, central to spiritual growth, foster inner peace and reduce 
stress. Research shows that spiritually nurtured individuals handle challenges better and 
exhibit lower rates of hopelessness.  
 Core Aspects and Goals 

Explore of Values and Purpose 
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It encourages individuals to develop their inner selves to understand their values, identify 
their purpose in life and find meaning beyond material possessions. It integrates discussions 
and activities that promote ethical values & moral reasoning.  
Self awareness and Consciousness 
It fosters self-reflection and mindfulness, helping individuals become more aware of their 
thoughts, emotions and actions, leading to greater emotional intelligence. It also 
encourages introspection and processing thoughts & emotions. Spiritual practices like 
meditation, mindfulness and self-reflection encourage introspection, leading to a deeper 
understanding of men’s thoughts, emotions and values. This can result in greater self 
acceptance, inner calm and a reduce sense of stress and anxiety.  
Connection and Interconnectedness 
By exploring questions about life’s meaning, purpose and connection to something greater 
than oneself, individuals can find a profound sense of direction and fulfillment. This helps in 
navigating life’s challenges with resilience and a positive outlook. It emphasizes a sense of 
belonging and connection to others, the community, nature and something greater than 
oneself which could be a higher power, the universe or a sense of universal unity.  
Character Development  
It promotes the cultivation of positive character traits like compassion, empathy, honesty, 
resilience and ethical decision making.  
Emotional Resilience 
Spiritual teachings often provide frameworks for coping with adversity, accepting challenges 
and maintaining hope. This fosters inner strength and the ability to bounce back from 
setbacks 
Ethical & Responsible Citizenship 
It encourages individuals to contribute positively to society, act with integrity and be 
responsible citizens. It provides opportunities to give back to the community and develop 
compassion for others. Spiritual education often instills values such as compassion, 
empathy, honesty, integrity and forgiveness. This helps individuals make ethical decisions 
and build stronger, healthier relationship. It cultivates virtues like empathy, and social 
responsibility, essential for harmonious societies. In a world facing division and conflict, 
spiritual education promotes universal values such as unity, justice, and care for the 
environment. When individuals are guided by strong moral and ethical principles, it 
contributes to a more ethical and sustainable society in various domains, including social, 
economic and political systems.  
Holistic Development 
It aims to integrate intellectual, emotional, social and spiritual aspects of a person ensuring 
a well-rounded and balanced individual.  
Inner Peace & Well Being  
By nurturing self-awareness, managing emotions and finding purpose, spiritual education 
contributes to reduce stress, improve mental health and a greater sense of inner peace and 
contentment.  
Mindfulness and Meditation 
Practices that help students develop self awareness, reduce stress and improve focus.  
Exposure to diverse perspectives  
Learning about different philosophies, cultures and spiritual traditions without necessarily 
advocating for any specific one  
Creative Expression 
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Using art, music storytelling and other creative outlets to explore inner experiences 
Fostering Unity and Understanding  
By highlighting shared human values and transcending superficial differences, spiritual 
education can break down barriers and promote unity among diverse groups. 
 Nature Connection  
Fostering appreciation for and connection with the natural world 
Development of a knowledge-based Society 
Spiritual development alongside intellectual development forms a crucial foundation for a 
well-rounded and progressive society.  
Addressing Social Challenges  
Spiritual principles can provide guidance and motivation for addressing societal issues such 
as drug abuse, inequality and environmental concerns.  
Addresses Modern Challenges 
With rising mental health issues among youth, neglecting spirituality leaves individuals 
vulnerable. Integrating it into education creates caring communities that support holistic 
development. 
Enhances Overall Success  
Contrary to the notion that spirituality detracts from worldly achievements, it often 
amplifies them. Spiritually grounded people tend to form positive relationships, maintain 
high self-esteem, and approach goals with inner tranquility. 
 Conclusion  

In essence, Spiritual Education seeks to equip individuals with the tool to navigate 
life’s challenges, find fulfillment and live a meaningful and compassionate life, fostering a 
deeper understanding of themselves and their place in the world. To make spiritual 
education accessible, it can be incorporated through inclusive practices like mindfulness 
sessions, ethical discussions, nature appreciation, and community service—without tying it 
exclusively to religion. Schools, families, and societies benefit from fostering environments 
that respect diverse paths to spirituality. 
In conclusion, spiritual education is not a luxury but a necessity for human flourishing. It 
completes the human being, bridging the gap between material progress and inner 
fulfillment. By embracing it, we can raise generations that are not only knowledgeable and 
skilled but also compassionate, purposeful, and at peace—truly realizing our divine 
potential. 
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THE EFFECTS OF SPIRITUALITY ON THE HOLISTIC 
DEVELOPMENT OF THE CHILDREN 

બાળકોના સવા¿ગી િવકાસમા ંઆƚયા�Ɨમકતાની અસરો. 

̒ી ȹલુાભાઇ એસ. પટ°લીયા 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

ડ�.ડ� ચોƈસી કોલેજ ઓફ સેકƛડર� એԌȻકુ°શન, પાલનȶરુ 

સારાશં (Abstract) 

આȴિુનક Ȼગુમા ં િશëણનો હ°ȱ ુમા́ શëૈ�ણક ìાન આપવા ȶરુતો રĜો નથી , 

પરંȱ ુબાળકના સવા¿ગી િવકાસ પર ક°�ƛ̃ત બƛયો છે. બાળકોનો સવા¿ગી િવકાસ 

શાર��રક, માનિસક, બૌ�ćક, ભાવનાƗમક, સામા�જક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક 

િવકાસનો સમાવેશ કર° છે. આƚયા�Ɨમકતા બાળકના ƥય�ƈતƗવ િવકાસમા ંӕત�રક 

શાિંત, આƗમĤȤિૃત, Ⱥƣૂયબોધ અને ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક અ�ભગમ 

િવકસાવવામા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આ સશંોધન પપેરમા ં બાળકોના 

સવા¿ગી િવકાસ પર આƚયા�Ɨમકતાની અસરોȵુ ં તા�Ɨવક તથા િવƦલેષણાƗમક 

અƟયાસ કરવામા ં આƥયો છે. સાથે સાથે શાળાઅને પ�રવારની ȹિૂમકાનો પણ 

અƟયાસ કરવામા ંઆƥયો છે. 
ȺƉુ ય શƞદો:સવા¿ગી િવકાસ, આƚયા�Ɨમકતા, બાળ િવકાસ,Ⱥƣૂય િશëણ, 

નૈિતકિવકાસ 
1. ̆ƨતાવના (Introduction) 

બાળકો કોઈપણ સમાજ અને રાƧ˼ȵુ ંભિવƧય છે. તેમના સવા¿ગી િવકાસ પર જ 

સમાજની ̆ગિત િનભ½ર છે. આજના સમયમા ં િશëણ ƥયવƨથામા ંબૌ�ćક િવકાસ 

અને કાર�કદ� પર વȴ ુભાર Ⱥકૂવામા ંઆવે છે, Ȑના કારણે બાળકોમા ંમાનિસક 

તણાવ, ભાવનાƗમક અસȱંલુન અને નિૈતક Ⱥƣૂયોમા ં ઘટાડો જોવા મળે છે. 

ટ°કનોલોĥના વધતા ઉપયોગ, ƨપધા½Ɨમક ĥવનશૈલી અન ે ભૌિતકતાવાદ� 

ȳૃ�Ƨટકોણને કારણે બાળકો ӕત�રક શાિંતથી ȳૂર જઈ રĜા છે. આવી પ�ર�ƨથિતમા ં

આƚયા�Ɨમકતા બાળકોના ĥવનમા ંસȱંલુન લાવવાȵુ ંકાય½ કર° છે. આƚયા�Ɨમકતા 

બાળકને ĥવનના સાચા Ⱥƣૂયો સમĤવવામા ંમદદĮપ બને છે અને તેને સƏજન,  
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સવંેદનશીલ તથા જવાબદાર નાગ�રક બનાવે છે. 
2. સશંોધન હ°ȱઓુ:- 

1.બાળકોના સવા¿ગીક િવકાસની સકંƣપનાȵુ ંƨપƧટ�કરણ કરɂુ.ં 

2.આƚયા�Ɨમકતાનો અથ½ અને મહƗવ સમĤવɂુ ં. 

૩.બાળકના િવિવધ િવકાસëે́ ો પર આƚયા�Ɨમકતાની અસરોȵુ ંઅƚયયન કરɂુ.ં 

4.શાળા અને િશëકની ȹિૂમકા રȩૂ કરવી 

2. સશંોધનપćિત :- 
આ સશંોધન વણ½નાƗમક (Descriptive) અને િવƦલેષણાƗમક (Analytical) પćિત 

પર આધા�રત છે.  

4. સવા¿ગી િવકાસની સકંƣપના (Concept of Holistic Development) 

સવા¿ગી િવકાસ એટલે ƥય�ƈતના ĥવનના તમામ આયામોનો સȱં�ુલત અન ે

ɅમુેળભયҴ િવકાસ. કોઈ એક પાસાનંો અિતર°ક ક° અવગણના સમ˴ િવકાસન ે

અસȱં�ુલત બનાવે છે. સવા¿ગી િવકાસમા ંનીચેના ȺƉુય પાસાનંો સમાવશે થાય છે: 

1. શાર��રક િવકાસ 

2. માનિસક િવકાસ 

3. બૌ�ćક િવકાસ 

4. ભાવનાƗમક િવકાસ 

5. સામા�જક િવકાસ 

6. નૈિતક િવકાસ 

7. આƚયા�Ɨમક િવકાસ 

આ બધા પાસા ંપરƨપર એકબીĤથી સકંળાયેલા છે. આƚયા�Ɨમક િવકાસ આ 

તમામ પાસાનંે Ⱥƣૂય, �દશા અને હ°ȱ ુ̆દાન કર° છે. 

5. આƚયા�Ɨમકતાનો અથ½ અને ƨવĮપ (Meaning and Nature of Spirituality) 

આƚયા�Ɨમકતા એટલ ે આƗમĤȤિૃત, ƨવ-પ�રચય અને ĥવનના સƗયની શોધ. 

આƚયા�Ɨમકતા મા́ ધાિમ�ક િવિધઓ, ȶĤૂ-પાઠ ક° સ ં̆ દાય Ʌધુી સીિમત નથી, 

પરંȱ ુત ેમાનવના િવચારો, લાગણીઓ અન ેવત½ન સાથે әડ° Ʌધુી જોડાયેલી છે. 
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આƚયા�Ɨમકતાના ȺƉુય તƗવો નીચે Ⱥજુબ છે: 

* સƗયિનƧઠા 

* કȿુણા 

* ̆ેમ 

* ëમા 

* સ�હƧȰતુા 

* સેવા 

* આƗમિનયં́ ણ 

આ તƗƗવો માનવના ચ�ર́ અને ƥય�ƈતƗવને ઘડવામા ંમહƗƗવની ȹિૂમકા ભજવે 

છે. 

4. બાળકના સવા¿ગી િવકાસમા ંઆƚયા�Ɨમકતાની અસરો 
6.1 શાર��રક િવકાસપર અસરો 

યોગ, ̆ાણાયામ અને ƚયાન Ȑવી આƚયા�Ɨમક ̆ɂિૃĂઓ શર�રન ેƨવƨથ, સ�˲ય 

અને રોગ̆િતકારક બનાવે છે. આƚયા�Ɨમક ȳૃ�Ƨટ ધરાવતો ƥય�ƈત ƥયસનોથી ȳૂર 

રહ° છે અને ƨવƍછ તથા સયંિમત ĥવનશલૈી અપનાવે છે. આથી શાર��રક િવકાસ 

�ƨથર અને લાબંા ગાળાનો બને છે. 

6.2 માનિસક િવકાસપર અસરો 

આજના Ȼગુમા ંતણાવ, �ચ�તા, �ડ̆શેન અને માનિસક અશાિંત સામાƛય બની ગઈ 

છે. આƚયા�Ɨમકતા માનિસક શાિંત અન ે �ƨથરતા ̆દાન કર° છે. ƚયાન અન ે

આƗમ�ચ�તન Ďારા માનિસક તણાવ ઘટ° છે અને સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ િવકસે છે. 

6.3 બૌ�ćક િવકાસ પર પર અસરો 

બૌ�ćક િવકાસ મા́ મા�હતી મેળવવા Ʌધુી મયા½�દત નથી. આƚયા�Ɨમકતા ȸ�ુćન ે

યોƊય �દશા આપે છે. ƥય�ƈત સƗય-અસƗય, યોƊય-અયોƊય અને સારા-નરસા વƍચ ે

ભેદ કરવાની ëમતા િવકસાવે છે. આ ̆કારનો બૌ�ćક િવકાસ સમાજ માટ° 

લાભદાયક સા�બત થાય છે. 

6.4 ભાવનાƗમક િવકાસ પર અસરો  
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આƚયા�Ɨમકતા ƥય�ƈતને પોતાની લાગણીઓ ઓળખવા અને િનયિં́ત કરવા  

શીખવે છે. ˲ોધ, ઈƧયા½, લોભ અને ભય Ȑવી નકારાƗમક લાગણીઓ પર િનયં́ ણ 

િવકસે છે. પ�રણામ ે ભાવનાƗમક સȱંલુન ̆ાƜત થાય છે અને ƥય�ƈત વȴ ુ

પ�રપƈવ બને છે. 

6.5 નૈિતક િવકાસ પર અસરો  

નૈિતક Ⱥƣૂયોનો આધાર આƚયા�Ɨમકતા છે. સƗય, ઈમાનદાર�, અ�હ�સા, ƛયાય અન ે

જવાબદાર� Ȑવા Ⱥƣૂયો આƚયા�Ɨમક િવકાસ Ďારા મજȸતૂ બન ેછે. નૈિતક િવકાસ 

િવના િશëણ જોખમી બની શક° છે. 

6.6 સામા�જક િવકાસ પર અસરો  

આƚયા�Ɨમક ƥય�ƈત સમાજમા ંસહકાર, સેવા અને પરોપકારની ભાવના િવકસાવ ે

છે. “વɅધુવૈ ȢુȬંુબકȺ”્ Ȑવી િવચારધારા સમ˴ માનવĤિતને એક પ�રવાર તર�ક° 

જોવાની ȳૃ�Ƨટ આપે છે, Ȑ સામા�જક Ʌમુેળ અને શાિંત માટ° જĮર� છે. 

7. શાળા અને િશëકની ȹિૂમકા 

શાળા બાળકના સવા¿ગી િવકાસȵુ ંક°ƛ̃ છે. િશëક ̆ાથ½ના, ƚયાન, નૈિતક વાતા½ઓ, 

ȩૂથચચા½ અને સવેાભાવની ̆ɂિૃĂઓ Ďારા આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો િવકસાવી શક° છે. 

8. આȴિુનક સમાજમા ંઆƚયા�Ɨમકતાની આવƦયકતા 

િવìાન અને ટ°કનોલોĥના અňત િવકાસ છતા ં �હ�સા, ̉Ƨટાચાર, પયા½વરણ 

̆ȳૂષણ અન ેસામા�જક અસમાનતા Ȑવી સમƨયાઓ વધતી Ĥય છે. આ તમામ 

સમƨયાઓȵુ ં Ⱥળૂ માનવના ӕત�રક Ⱥƣૂયપતનમા ં છે. આƚયા�Ɨમકતા માનવન ે

આƗમĤȤતૃ બનાવી સમાજમા ંશાિંત, સહઅ�ƨતƗવ અને સȱંલુન ƨથાિપત કરવામા ં

મદદĮપ બને છે. 

9. મયા½દાઓ અને પડકારો 

- આƚયા�Ɨમકતાને ધમ½ સાથે Ȥ ૂથંવાની ગરેસમજ 

 - આȴિુનક ĥવનમા ંસમયની અછત 

 - િશëકોને યોƊય તાલીમનો અભાવ 
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10. િનƧકષ½ (Conclusion) 

આ સશંોધન પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° બાળકોના સવા¿ગી િવકાસમા ં

આƚયા�Ɨમકતાની અસરો અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ બાળકને મા́ 

ȸ�ુćશાળ� નહӄ પરંȱ ુસƏજન, સવંેદનશીલ અને જવાબદાર નાગ�રક બનાવે છે. 

તેથી િશëણ ƥયવƨથામા ંઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવો અિનવાય½ છે. 
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ચા�રǞય િનમા½ણની ક°ળવણી 

ડૉ. Ʌશુીલાબેન એ.મકવાણા 

સારાશં  

કોઈપણ દ°શની ̆ગિત અને Ʌખુ-શાિંતનો સાચો આધાર એ દ°શમા ં વસતા લોકોના 

એકબીĤ ̆Ɨયેના સહકાર-સપં-સદભાવના અને સારપ સાથે જોડાયેલો છે. ચા�રǞય િનમા½ણની 

ક°ળવણી એ આ �દશામા ં̆થમ ƨȱƗુય પગɀુ ંકહ� શકાય. ચા�રǞય માણસની ̆મા�ણકતા, ધમ½, 

િવવેક અને માનવતાȵુ ં̆તીક છે. ĥવનમા ંચા�રǞયȵુ ંમહƗવ અને ચા�રǞયના ȺƉુય પાસાઓથી 

બાળકોને ìાત કરવા એ આપણી પિવ́ ફરજ છે. તેથી ̆ƨȱતુ લખેમા ંચા�રǞયની સકંƣપના, 

ચા�રǞયના ȺƉુય પાસાઓ, ĥવનમા ંચા�રǞયȵુ ંમહƗવ, ચા�રǞય િનમા½ણની ક°ળવણીના ક°ટલાક 

મહƗવના પાસાઓ વગેર°ની ચચા½ કરવામા ંઆવી છે.  

ચાવીĮપ શƞદ: ચા�રǞય િનમા½ણ, ક°ળવણી 

̆ƨતાવના  

એકવીસમી સદ�ના િવìાન અને ટ°કનોલોĥના Ȼગુમા ંમાણસના Ʌખુ-સગવડોમા ંવધારો થયો 

છે, પરંȱ ુમાણસ પોતાની ӕત�રક શાિંત Ȥમુાવી ȧðૂો છે. ભૌિતક Ʌખુોને Ӕિતમ સƗય માની 

તેને ̆ાƜત કરવા સતત ̆યાસો કરતો રહ° છે, પરંȱ ુતનેી સાથે ĥવનમા ંઅƗયતં જĮર� એવા 

સદȤણુો, Ⱥƣૂયોન ે ȹલૂીને પણ પોતાના લǛયો ȶરૂા કરવા મથે છે. આવા સજંોગોમા ં જો 

બાળકમા ં નાનપણથી જ ચા�રǞય અન ે સદȤણુોȵુ ં િસ�ચન કરવામા ં આવે તો તેમને સારા 

�ચ�તનશીલ નાગ�રક બનાવવાની �દશામા ંઆગળ વધી શકાય છે. ચા�રǞય િનમા½ણની ક°ળવણી 

Ďારા જ મજȸતૂ રાƧ˼ȵુ ં િનમા½ણ થઈ શક°. વૈિĖક માનવની વાત કરતો ભારતીય સમાજ 

ગર�બી, બકેાર�, ̉Ƨટાચાર, Ĥિતવાદ, ̆ાતંવાદ Ȑવા ȳૂષણોથી પી�ડત છે. Ȣુપોષણ, Ȣુ�રવાજો, 

ƥયસનો, Ӕધ̒ćાથી પર થઈ મજȸતૂ ભારતના િનમા½ણ માટ° ચા�રǞય િનમા½ણની ક°ળવણી 

રાજમાગ½ છે.  

 
ચા�રǞય અને ચા�રǞય િનમા½ણ: સકંƣપના  
ચા�રǞય એટલે ƥય�ƈતȵુ ંઆચરણ, સદાચાર, અન ેનૈિતક Ȥણુોનો સȺહૂ (શીલ) છે, Ȑ ӕત�રક 

ƥય�ƈતƗવનો મજȸતૂ પાયો ગણાય છે. તે માણસની ̆ામા�ણકતા, ધમ½, િવવેક અને માનવતાȵુ ં

̆િતક છે. ચા�રǞય એટલે સાર� ઈƍછાઓનો િવકાસ પામેલો સȺહૂ. "માણસȵુ ંચા�રǞય એટલે 

તેની માણસાઈ". એક ઉƍચ ચા�રǞયવાન ƥય�ƈત િવĖાસપા́, દયાį અને સકારાƗમક વલણ 

ધરાવે છે. 

ચા�રǞય િનમા½ણ એટલે ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ, સદȤણુો ક°ળવવા અને નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં 
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િસ�ચન કરɂુ,ં Ȑમા ં ƨવ-િશƨત, ̆ામા�ણકતા, સકારાƗમક ̃�Ƨટકોણ અન ે સામા�જક જવાબદાર� 

Ȑવા Ȥણુોનો સમાવશે થાય છે, Ȑ માટ° વાચંન, યોƊય માગ½દશ½ન અને સતત ̆યƗનો જĮર� છે. 

ચ�ર́ િનમા½ણની ક°ળવણી એ એક એવી ̆�˲યા છે Ȑમા ં ƥય�ƈતના ચ�ર́ને િવકસાવવા અન ે

Ʌધુારવા માટ°ના ̆યƗનો કરવામા ં આવે છે. આમા ં ƥય�ƈતના Ȥણુો, Ⱥƣૂયો, અને આદતોનો 

સમાવેશ થાય છે. 

ચા�રǞયના ȺƉુય પાસાઓ 

 ӕત�રક પાયો: ચા�રǞય એ ƥય�ƈતƗવનો પાયો છે, Ȑના પર ĥવનની ઇમારત ટક° છે. 

સારા Ȥણુો ધરાવનાર ƥય�ƈતમા ંƨવ-�હતની સાથે લોક�હતની ભાવના રહ°લી જોવા મળે છે.   

 નૈિતકતા અને સદાચાર: ઈમાનદાર�, સƗય, ધમ½, િનયમ અને સદાચાર ચા�રǞયના 

અિવભાԌય Ӕગો છે. આ પાસાઓનો િવકાસ ƥય�ƈતને ઉđિતના Ďાર° લઈ Ĥય છે.  

 માનવતા: માણસની માણસાઈ જ તેȵુ ં સાȧુ ં ચા�રǞય છે. દર°ક ƥય�ƈત સાથે સારો 

ƥયવહાર-વત½ન કરɂુ ંજોઈએ- થɂુ ંજોઈએ.    

 �ƨથરતા: ચા�રǞય એકવાર બગડ° તો માટ�ના ઘડાની Ȑમ Ȭુકડ°-Ȭુકડા થઈ Ĥય છે, તેથી 

તેને ટકાવɂુ ંજĮર� છે. માણસની Ӕદર રહ°લા Ȥણુો હમંેશા બહાર આવે અને તેનામા ં ȳુભા½વȵુ ં

ðાર°ય દશ½ન ન થાય, સારપȵુ ંસતત ̆ગટ�કરણ થાય એ ȣબૂ જĮર� છે.   

 કમ½ અને ƥયવહાર: ƥય�ƈત પોતાના ĥવનમા ંક°વા કાયҴ કર° છે અને ક°વો ƥયવહાર કર° 

છે, તેના પરથી ચા�રǞય ઘડાય છે. દર°ક ƥય�ƈત ̆Ɨયે સમતા Ĥળવવી, દર°કને સƛમાન આપɂુ ં

વગેર° Ȥણુોȵુ ંઘડતર નાનપણથી જ કરɂુ ંજોઈએ.  

ĥવનમા ંચા�રǞયȵુ ંમહƗવ: 
1. િવĖાસપા́તા: સમાજમા ં ઉƍચ ચા�રǞય ધરાવતા લોકો પર જ લોકો િવĖાસ કર° છે. 

ચા�રǞય અને િવĖાસપા́તાને સીધો સબંધં છે. Ȑ ƥય�ƈતઓ વધાર° સદȤણુોથી Ȼƈુત છે તેઓ 

હમંેશા સમાજમા ંમાન-પાન પાƠયા છે.   

2. સશƈત ƥય�ƈત: ચા�રǞય બળ એ જ સાચી શ�ƈત છે. માનિસક હકારાƗમક િવચારો 

માણસને એક નવીન બળ ȶȿંુૂ પાડ° છે.  

3. ĥવનની સફળતા: ચા�રǞયથી જ ĥવન સાથ½ક (ચ�રતાથ½) થાય છે. આવા ƥય�ƈત Ԍયા ં

પણ Ĥય Ɨયા ંતેમȵુ ંઉમળકાભેર ƨવાગત થાય છે. તેઓ ĥવનના ઉƍચ લǛયો પાર કર� શક° 

છે.  

Ȭૂંકમા,ં ચા�રǞય એ ìાન અને Ȣુશળતા કરતા ંપણ વȴ ુમહƗવની, માણસના ӕત�રક 

Ȥણુોને ̆િત�બ��બત કરતી એક અȺƣૂય સપંિĂ છે. 

ચા�રǞય િનમા½ણની ક°ળવણીના ક°ટલાક મહƗવના પાસાઓ  
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1. ƨવ-અȵભુવ: િવČાથ�ન ે પોતાના Ȥણુો અને દોષોને ઓળખવા અને તેન ે Ʌધુારવા માટ° 

̆ોƗસા�હત કરવા. દર°ક િશëક° પોતાના િવČાથ�ઓમા ં રહ°લા Ȥણુ-દોષોને શોધી તેમના 

સદȤણુોમા ંવધારો થાય તવેા ̆યƗનો કરવા જોઈએ.  

2. Ⱥƣૂયોની િશëા: િવČાથ�ન ે સƗય, અ�હ�સા, સ�હƧȰતુા, અને અƛય સારા Ⱥƣૂયોની િશëા 

આપવી એ ચા�રǞય િનમા½ણ માટ° ȣબૂ જĮર� છે. દર°ક િશëક° પોતાની શાળા અન ે વગ½મા ં

Ⱥƣૂયલëી િશëણ આપɂુ ંજોઈએ. િવČાથ�ઓ સમë Ⱥƣૂયલëી વાતા½ઓ-ઉદાહરણો રȩૂ કરવા 

જોઈએ.  

3. સારા સગંનો ̆ભાવ: િવČાથ�ને સારા અને સકારાƗમક લોકો સાથે સબંધં રાખવા માટ° 

̆ોƗસા�હત કરવા જોઈએ. િશëક° મહાન ƥય�ƈતઓના ĥવન ચ�ર́થી િવČાથ�ઓને વાક°ફ કરવા 

જોઈએ. 

4. ̆ɂિૃĂઓમા ંભાગ લેવો: િવČાથ�ન ે િવિવધ ̆ɂિૃĂઓમા ંભાગ લવેા માટ° ̆ોƗસા�હત કરવા 

જોઈએ, Ȑથી તેમનામા ંસહકા�રતાના Ȥણુોનો િવકાસ થાય. 

5. નૈિતક Ⱥƣૂયો (Moral Values): સƗય બોલɂુ,ં ̆ામા�ણક રહ°ɂુ,ં દયાભાવ રાખવો વગેર° Ȑવા 

Ȥણુોȵુ ંિવČાથ�ઓમા ંિસ�ચન થાય તેમજ િવČાથ�ઓના આચરણમા ંતે જોવા મળે તેવા ̆યƗનો 

િશëકો Ďારા થવા જોઈએ.  

6. હકારાƗમકતા (Positivity): ȺƦુક°લીઓમા ં પણ હકારાƗમક અ�ભગમ અપનાવવો. દર°ક 

િવČાથ�ના આƗમિવĖાસમા ંવધારો થાય, તેની ƨવ ̆Ɨયેની ̒ćા િવકસે તે માટ° દર°ક િશëક° 

બનતા ̆યાસો કરવા જોઈએ.   

7. ìાન અને િશëણ (Knowledge & Education): ȶƨુતકો વાચંવા અને ĥવનમાથંી શીખɂુ.ં 

ȶƨુતકાલય કાય½મા ંમહાન ƥય�ƈતઓના ĥવન ચ�ર́ોની ȶ�ુƨતકાઓથી બાળકો વાક°ફ થાય 

અને આવા ȶƨુતકો રસȶવૂ½ક વાચંતા થાય તે માટ° િશëક° િવČાથ�ઓમા ંસભાનતા લાવવા 

̆યાસો કરવા જોઈએ. ̆ાથ½ના ̆ɂિૃĂ ક° ̆સગં ઉજવણી સમય ેસારા ƥય�ƈતઓના વƈતƥયો 

ગોઠવી બાળકોમા ંસાȿંુ ચા�રǞય િવકસાવવા પર ભાર Ⱥકૂાવો જોઈએ.  

8. સામા�જક જવાબદાર� (Social Responsibility): સમાજ ̆Ɨયેની ફરજ િનભાવવી એ દર°ક 

નાગ�રકની પિવ́ ફરજ છે. આજનો બાળક આવતીકાલની સામા�જક જવાબદાર� હકારાƗમક 

ર�તે િનભાવી શક°, પોતાના પ�રવારȵુ ંપાલન-પોષણ યોƊય ર�તે કર� શક° તે માટ° તેને તૈયાર 

કરવા માટ° ચા�રǞય િનમા½ણની ક°ળવણી મહƗવનો ભાગ ભજવે છે. િશëક° િવČાથ�ઓન ેઆવી 

સામા�જક જવાબદાર�ઓથી વાક°ફ કર� સામા�જક જવાબદાર�ના ëે́ીય કાયҴ સҭપવા જોઈએ.   

9. ƨવ-િશƨત (Self-discipline): િવČાથ�ને ƨવ-િશƨત અને સમય ƥયવƨથાપનની Ȣુશળતા 

શીખવવી, િનયિમતતા સમયȵુ ંપાલન અને ƚયેય ̆Ɨયે સમપ½ણ એ એક સાર� આદત છે Ȑ 

ƥય�ƈતને તેના લેખો, કાયҴ અને ĥવનમા ંસફળતા ̆ાƜત કરવામા ંમદદ કર° છે. િનયિમતતા એ 
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ƨવ-િશƨત સાથે જોડાયેલી બાબત છે. ƨવ-િશƨત ƥય�ƈતને તેના ƚયેયોને ̆ાƜત કરવામા ંઅન ે

તેના ĥવનને સગં�ઠત રાખવામા ંમદદ કર° છે. 

ઉપસહંાર  
ચા�રǞય ઘડતર એ ƥય�ƈતના ĥવનમા ં નૈિતકતા, ̆ામા�ણકતા, સહાȵȹુિૂત અને જવાબદાર 

વત½ન Ȑવા ઉƍચ Ⱥƣૂયો િવકસાવવાની ̆�˲યા છે Ȑ િશëણસગંત અને ƨવ-િશƨત Ďારા આકાર 

પામે છે. તે ƥય�ƈતને ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતઓમા ં પણ યોƊય િનણ½ય લેવાની અને સામા�જક 

જવાબદાર� િનભાવવાની શ�ƈત આપે છે Ȑ સાચા અથ½મા ં "ચા�રǞય બળ" છે. આɂુ ંચા�રǞય 

બળ ઉȹુ ં કર� દ°શને વȴ ુમજȸતૂ બનાવવા માટ° ચા�રǞય િનમા½ણની ક°ળવણી એ રામબાણ 

ઈલાજ છે.   
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સમાન અને સવ½ સમાવશેક િશëણ: સવҴપલƞધ અƚયયન  

– રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 નાસદંભ± 
પરમાર અિપ�તાબેન શકંરભાઈ 

�રસચ½ ƨકોલર 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ 

ઈ- મેઈલ: arpitaparmar995@gmail.com 

સારાશં (Abstract) 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 (NEP 2020) ભારતીય િશëણ ƥયવƨથાને પ�રવત½નશીલ બનાવવા માટ°ȵુ ં

મહƗવȶણૂ½ દƨતાવજે છે, Ȑમા ંસમાન અન ેસવ½સમાવશેક િશëણ પર િવશેષ ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 

આ નીિતમા ં સવҴપલƞધ અƚયયનના લǛયન ે હાસંલ કરવા માટ° સામા�જક-આિથ�ક ર�તે પછાત ȩૂથો 

(SEDGs), અપગં િવČાથ�ઓ, મ�હલાઓ અને ˴ામીણ િવƨતારોના િવČાથ�ઓન ેસમાવેશી િશëણ ̆દાન 

કરવાની ƥȻહૂરચનાઓȵુ ંવણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. આ અƟયાસ પેપરમા ં NEP 2020 ના સદંભ± સમાન 

અને સમાવેશક િશëણના ȺƉુય િસćાતંો, નીિતઓ, અમલીકરણના પડકારો અને ભિવƧયની ભલામણોની 

ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. આ પેપરમા ં િવિવધ અƟયાસો અન ેӕકડાઓના આધાર° િવƦલેષણ કરવામા ં

આƥȻુ ંછે, Ȑમા ંિશëણમા ંઅસમાનતાના કારણો અને તનેે ȳૂર કરવાના ઉપાયો પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરાȻુ ં

છે. આ અƟયાસȵુ ંȺƉુય લǛય ભારતમા ંસમાવેશી િશëણને મજȸતૂ બનાવવા માટ° ̆ાયો�ગક Ʌચૂનો 

આપવાȵુ ં છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: સમાન અન ેસવ½ સમાવશેક િશëણ, સવҴપલƞધ અƚયયન, રાƧ˼�ય િશëણ નીિત     

                2020 
1.̆ƨતાવના 

ભારત Ȑવા િવિવધતાભયા½ દ°શમા ં િશëણƥયવƨથા સમાજના તમામ વગҴને સમાન તકો ̆દાન કરવા 

માટ°ȵ ુ ંȺƉુય સાધન છે. જો ક°, ઐિતહાિસક, સામા�જક અન ેઆિથ�ક કારણોન ેલીધે િશëણમા ંઅસમાનતા 

અને અસમાવેશકતા જોવા મળે છે. રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 (NEP 2020) આ અસમાનતાને ȳૂર કરવા 

માટ°ȵ ુ ં̆થમ ƥયાપક પગɀુ ંછે, Ȑમા ંસમાન અને સવ½ સમાવેશક િશëણન ેક°ƛ̃મા ંરાખવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

આ નીિતમા ં "સવҴપલƞધ અƚયયન"ના Ɖયાલન ે મહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ં છે, Ȑનો અથ½ છે ક° દર°ક 

ƥય�ƈતને તનેી ëમતા અન ેજĮ�રયાત અȵસુાર િશëણ મળે. 

NEP 2020 અȵસુાર, િશëણ એ સામા�જક ƛયાય અન ેસમાનતાȵુ ંસાધન છે, Ȑમા ંકોઈપણ બાળક તેના 

જƛમ અથવા પ�ર�ƨથિતને કારણે પછાત ન રહ°. આ નીિતમા ંસામા�જક-આિથ�ક ર�ત ેપછાત ȩૂથો (SEDGs) 

Ȑમ ક° અȵɅુ�ૂચત Ĥિત, અȵɅુ�ૂચત જનĤિત, અƛય પછાત વગҴ, મ�હલાઓ, અપગં ƥય�ƈતઓ અન ે

˴ામીણ િવƨતારોના િવČાથ�ઓન ે િવશેષ ƚયાન આપવામા ં આƥȻુ ં છે. આ પપેરમા ં આ િવષય પ 

રિવƨȱતૃ ચચા½ કરવામા ંઆવશે, Ȑમા ં NEP 2020 નાȺƉુય પાસાઓ, તેના અમલીકરણ અને પડકારોȵુ ં

િવƦલષેણ કરાશે. 
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ભારતમા ં િશëણની અસમાનતા એક મોટ� સમƨયા છે. ઉદાહરણ તર�ક°, 2018 ના ӕકડા અȵસુાર, 

˴ામીણ િવƨતારોમા ંધોરણ 10 Ʌધુીના ˾ોપ આઉટ દર 15% કરતા વȴ ુછે, Ԍયાર° શહ°ર� િવƨતારોમા ંત ે5% 

કરતા ઓછો છે. મ�હલાઓ અને અપગં િવČાથ�ઓમા ંઆ ӕકડા વȴ ુ �ચ�તાજનક છે. NEP 2020 આ 

અસમાનતાને ȳૂર કરવા માટ° 2030 Ʌધુીમા ં100% ˴ોસ એનરોલમેƛટ ર°િશયો (GER) હાસંલ કરવાȵુ ંલǛય 

રાખે છે. 

આ અƟયાસનો ȺƉુય ઉĆેƦય છે ક° NEP 2020 ના સદંભ± સમાવેશી િશëણની અસરકારકતા તપાસવી અને 

તેના અમલ માટ°ના ̆ાયો�ગક ઉપાયો Ʌચૂવવા. આ માટ° િવિવધ અƟયાસો, ӕકડાઓ અને નીિતના 

દƨતાવેજોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે.  

2.સા�હƗય સમીëા 

સમાન અને સમાવેશક િશëણ િવષય પર અનેક અƟયાસો કરવામા ં આƥયા છે. Ȼનુેƨકોના 1994 ના 

સલામાકંા ઘોષણાપ́મા ંસમાવેશી િશëણન ેƥયાƉયાિયત કરવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° તે એક એવી ̆ણાલી છે 

Ȑમા ંતમામ િવČાથ�ઓ એક જ વગ½મા ંશીખે અને તમેની જĮ�રયાતોને અȵĮુપ સહાય મળે. ભારતમા,ં 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 1986 અન ે2009 ના RTE અિધિનયમમા ંપણ આ િવષય પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો 

હતો, પરંȱ ુNEP 2020 તેને વȴ ુƥયાપક બનાવે છે. 

એક અƟયાસમા,ં િસ�ગલ અને અƛય (2023) એ જણાƥȻુ ંછે ક° NEP 2020 મા ંસમાવશેી િશëણ માટ° િવશેષ 

િશëણ ઝોન (SEZ) ની ƥયવƨથા કરવામા ંઆવી છે, Ȑ પછાત િવƨતારોમા ંિશëણની પહҭચ વધારશે. અƛય 

અƟયાસમા,ં Ȣુમાર (2024) એ નҭƚȻુ ં છે ક° મ�હલાઓ માટ° Ȑƛડર ઇƛƈɀઝુન ફડંની ƥયવƨથા NEP મા ં

મહƗવȶણૂ½ છે, Ȑ િશëણમા ં�લ�ગ અસમાનતાને ઘટાડશે. 

ભારતીય સદંભ½મા,ં અસર સƛેટરના અહ°વાલો અȵસુાર, ˴ામીણ િવƨતારોમા ંધોરણ 5 ના િવČાથ�ઓમાથંી 

50% ધોરણ 2 ȵુ ંવાચંન પણ નથી કર� શકતા, Ȑ સમાવેશી િશëણની જĮ�રયાતન ેદશા½વે છે. NEP 2020 

મા ંȺળૂȹતૂ સાëરતા અને સƉંયાìાન િમશન (FLN) ને આ માટ° િવકસાવવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ӕતરરાƧ˼�ય અƟયાસોમા,ં Ȼિુનસેફના અહ°વાલમા ં જણાવાȻુ ં છે ક° કોિવડ-19 દરિમયાન �ડ�જટલ 

�ડવાઈડને કારણે પછાત ȩૂથોȵુ ંિશëણ વȴ ુ̆ભાિવત થȻુ ંછે, Ȑ NEP મા ંટ°ƈનોલોĥ આધા�રત િશëણન ે

મહƗવ આપ ેછે. આ સમીëા દશા½વ ેછે ક° NEP 2020 પાછલી નીિતઓની ȱલુનામા ંવȴ ુƥયાપક છે, પરંȱ ુ

તેના અમલમા ંપડકારો છે Ȑમ ક° ભડંોળની અછત અને િશëક તાલીમ.  

3.NEP 2020 મા ંસમાન અન ેસવ½સમાવેશક િશëણ 

NEP 2020 ના ̆કરણ 6 મા ંસમાન અને સમાવેશક િશëણ પર િવƨȱતૃ ચચા½ કરવામા ંઆવી છે. આ 

નીિતમા ં ȺƉુય િસćાતં છે ક° િશëણ સામા�જક ƛયાયȵુ ં સાધન છે અને તમામ િવČાથ�ઓને તેમની 

પ�ર�ƨથિતના આધાર° સમાન તકો મળે. 

 ȺƉુયિસćાતંો 

સમાનતા અને સમાવેશ: નીિતમા ંSEDGs માટ° િવશેષ ƚયાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે, Ȑમા ંઅȵɅુ�ૂચત Ĥિત, 

જનĤિત, OBC, મ�હલાઓ અને અપગં િવČાથ�ઓનો સમાવેશ થાય છે. આ ȩૂથોમા ં ˾ોપ આઉટ દર 

ઘટાડવા માટ° વૈક�ƣપક િશëણ ક°ƛ̃ો અને ODL (ઓપન �ડƨટƛસ લિન�ગ) નીƥયવƨથા છે. 
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 સવҴપલƞધ અƚયયન: 2030 Ʌધુીમા ંȶવૂ½ ̆ાથિમકથી ધોરણ 12 Ʌધુી 100% GER હાસંલ કરɂુ.ં 

આમાટ° FLN િમશન ĎારાȺળૂȹતૂ કૌશƣયો પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરાȻુ ંછે. 

 �લ�ગ સમાનતા: મ�હલાઓ અને ˼ાƛસ Ȑƛડર િવČાથ�ઓ માટ° Ȑƛડર ઇƛƈɀઝુન ફંડની ƥયવƨથા, 

Ȑમાસંાયકલ, હોƨટ°લ અન ેકાઉƛસે�લ�ગનો સમાવેશ છે. 

4.નીિતઓ અન ેƥȻહૂરચનાઓ 

 માળખાક�ય િવકાસ: પછાત િવƨતારોમા ંશાળાઓમા ંPTR (ȶિુપલ-ટ�ચર- ર°િશયો) 25:1 રાખɂુ ંઅન ે

ƨપેિશયલ એԌȻકુ°શન ઝોƛસની ƨથાપના. 

 ટ°ƈનોલોĥનો ઉપયોગ: �ડ�જટલ �ડવાઈડ ઘટાડવા માટ° DIKSHA અને SWAYAM Ȑવા Ɯલટેફોમ½નો 

િવકાસ, Ȑમા ંબɆુભાષી સામ˴ીનો સમાવેશ છે. 

 અપગં િવČાથ�ઓ માટ°: RPWD અિધિનયમ 2016 અȵસુાર અપગં િવČાથ�ઓને ȺƉુય ધારામા ં

સમાવેશ માટ° િવશેષ િશëકો અને એિસ�ƨટવ ટ°ƈનોલોĥની ƥયવƨથા. 

5.િવƦલેષણ 

NEP 2020 ની આ નીિતઓ ƥયાપક છે, પરંȱ ુતેમȵુ ંઅમલીકરણ રાԌયો પર આધા�રત છે. ઉદાહરણ 

તર�ક°, Ȥજુરાતમા ંNEP ના અમલથી ˴ામીણ િવƨતારોમા ંGER મા ં10% વધારો જોવા મƤયો છે, પરંȱ ુહȩુ 

પણ પડકારો છે. આ નીિત SDG 4 સાથે Ʌસુગંત છે, Ȑ સમાવેશી િશëણને ̆ોƗસાહન આપે છે.  

6.અમલીકરણ અને પડકારો 

NEP 2020 ȵુ ંઅમલીકરણ 2021 થી શĮ થȻુ ંછે, Ȑમા ંરાԌયોન ેટાƨકફોસ½ બનાવવાની Ʌચૂના આપવામા ં

આવી છે. Ȥજુરાતમા ંGCERT Ďારા NEP ના અમલ માટ° વક½શોપ અને તાલીમ કાય½˲મો ચલાવવામા ંઆવી 

રĜા છે. 

 અમલીકરણના પગલા ં

 િશëક તાલીમ: િશëકોને સમાવેશી પેડાગોĥમા ંતાલીમ આપવી, Ȑમા ંબɆુભાષી અ�ભગમ અન ે

અપગં િવČાથ�ઓ માટ° િવશષે તાલીમનો સમાવેશ છે. 

 ભડંોળ ƥયવƨથા: GDP ના 6% િશëણ પર ખચ½ કરɂુ,ં Ȑમા ંSEDGs માટ° િવશેષ ફંડની ƥયવƨથા છે. 

 મોિનટ�ર�ગ: PARAKH Ďારા અસેસમƛેટ અને મોિનટ�ર�ગ કરɂુ.ં 

7.પડકારો 

 ભડંોળની અછત: ભારતમા ંિશëણ પર GDP ના મા́ 3% ખચ½ થાય છે, Ȑ NEP ના લǛયથી ઓĠ ં

છે. 

 �ડ�જટલ �ડવાઈડ: ˴ામીણ િવƨતારોમા ં ઇƛટરનેટ અન ે �ડવાઇસની અભાવને કારણે ટ°ƈનોલોĥ 

આધા�રત િશëણ ȺƦુક°લ છે. 

 સામા�જક અવરોધો: ગર�બી, બાળમȩૂર� અન ે�લ�ગ ભેદભાવન ેકારણ ે˾ોપઆઉટ વધે છે. 

 રાԌય િવસગંતતા: િવિવધ રાԌયોમા ં અમલની ગિત અલગ છે, Ȑમ ક° તિમલનાȮુ અન ે

Ȥજુરાતમા ંઅમલ સારો છે, પરંȱ ુ�બહાર Ȑવા રાԌયોમા ંિવલબં છે. 

 આ પડકારોને ȳૂર કરવા માટ° સȺદુાયની ભાગીદાર� અને  NGO સાથ ેસહયોગ જĮર� છે.  

8.Ʌચૂનાઓ 
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NEP 2020 ના અમલન ેમજȸતૂ બનાવવા માટ° નીચેની Ʌચૂનાઓ છે: 

 વȴ ુભડંોળ ƥયવƨથા: ક°ƛ̃ અને રાԌયો વƍચ ેભડંોળȵુ ંિવતરણ વધારɂુ ંઅન ે̆ાઈવેટ સેƈટરને 

̆ોƗસાહન આપɂુ.ં 

 િશëક તાલીમ કાય½˲મો: દર વષ± સમાવેશી િશëણ પર તાલીમ આપવી અને લોકલ િશëકોની 

ભરતી કરવી. 

 ટ°ƈનોલોĥનો િવƨતાર: ˴ામીણ િવƨતારોમા ં સોલાર પાવડ½ �ડવાઇસ અને ઓફલાઇન કƛટ°ƛટ 

̆દાન કરɂુ.ં 

 મોિનટ�ર�ગ િસƨટમ: રાƧ˼�ય ƨતર° ડ°ટાબેઝ બનાવીન ેSEDGs ના̆ગિતન ે °˼ક કરɂુ.ં 

 સȺદુાય સહયોગ: ȹતૂȶવૂ½ િવČાથ�ઓ અન ેવોલ�ƛટયસ½ને જોડ�ને ટȽટુ�ર�ગ કાય½˲મો ચલાવવા. 

 આ Ʌચૂનાઓ અમલમા ંȺકૂવાથી  NEP ȵુ ંલǛય હાસંલ થઈ શક° છે.  

9. િનƧકષ½ 

NEP 2020  ભારતીય િશëણ ƥયવƨથાને સમાન અને સમાવેશક બનાવવા માટ°ȵ ુ ંમહƗવȶણૂ½ પગɀુ ં છે. 

તેમા ં સવҴપલƞધ અƚયયનના લǛયને હાસંલ કરવા માટ° ƥયાપક નીિતઓ છે, પરંȱ ુ અમલીકરણમા ં

પડકારોને ȳૂર કરવા જĮર� છે. જો આ નીિત સફળ થશે તો ભારતમા ંિશëણ સામા�જક પ�રવત½નȵુ ંȺƉુય 

સાધન બનશે. 
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A COMPEARATIVE STUDY ETHICAL VALUES OF HIGH SCHOOL 

STUDENTS OF MEHSANA DISTRICT 
DR. KETAN K. MAHETA  

PRINCIPAL 
COLLEGE OF EDDUCATION VADASMA 

Introduction: 
A society with domestic idea attempts consciously to improve its 

programme and agencies for serving the common welfare of all of the citizens 
of nation. It attempts to ensure those improvements chiefly by establishing 
educational institutions which socially acceptable interest and needs that youth 
feels may be citizen’s responsibility. The educational system plays a very 
important role developing various kinds of Ethical Values traits, values and 
national feelings.  

It is also conclude that different kind of the study has been conducted 
with reference to different kind of students of sample in relation to Ethical 
Values and values with different area.   
Statement of the problem: 

A COMPEARATIVE STUDY ETHICAL VALUESOF HIGH SCHOOL 
STUDENTS OF MEHSANA DISTRICT 

Objectives of the Problem: 
1. To study the effects of different component of Ethical Values of students 

of secondary school of Mehsana District 
2. To study the effects of gender with reference to Ethical Values of 

students of secondary school of Mehsana District 
3. To study the effect of habitat with reference to Ethical Values of students 

of secondary school of Mehsana District 
4. To study the effect of standard (9 and 10) with reference to Ethical 

Values of students of secondary school of Mehsana District 
Hypotheses of the study: 

1. There will be no significant difference between mean score on  Ethical 
Values Inventory of different component of Ethical Values of secondary 
school of Mehsana District. 

2. There will be no significant difference between mean score on  Ethical 
Values Inventory of total male and total female students of secondary 
school of Mehsana District. 

3. There will be no significant difference between mean score on  Ethical 
Values Inventory of total urban and total rural students of secondary 
school of Mehsana District. 

4. There will be no significant difference between mean score on  Ethical 
Values Inventory of standard eight and standard nine students of 
secondary school of Mehsana District. 
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Definitions of the terms: 
“To define a problem means specify it in detail and with Precision.”2 
Ethical Values: According to E.L. Thorndike “ Ethical Values is one of the 
most abstract words in our language and like any abstract word suffering from 
excessive use, its connotative significance’s is very broad, its denotative 
significance is negligible. Hardly there is any modern term relating to the 
Ethical Values resemble one another in one-way or the other because they are 
derived from the same origin. 
ETHICAL VALUES INVENTORY (by Km. Manju Agrawal) has been used 
for the age group of 13 to 26 years.  
School: Educational institution for pupils up to 19 years of age or (US) is 
including college or university level.  
High School Students: In this present research High School Students means 
Student, who are studying in standard-9 and standard-10? 
Delimitation of the study: 
The present study is delimited for the students (Standard-9 and Standard-10) of 
secondary schools of Mehsana District only, who are studying regularly during 
the year of the 2024-25.  
Tool Used for the study: 
For the present study selected tools Ethical Values Inventory Prepared by the 
Investigator himself. 
Population and sample: 
Population:  
For the present study all the students of standard-10 and standard-10, from the 
Mehsana District studying during the year of 2024-25. 
Sample: 
 For the present study random sampling technique was used. Total 150 students 
were selected from the 8 (4 schools from rural area and 4 schools from urban 
area) schools from the Mehsana District of north Gujarat region. 
Data Analysis and Interpretation:  
Quantitative data were analyzed by the frequency distribution as the variables of 
the objectives of the research. Mean, median, t-value, F-value and correlation 
value calculated for the present research. 
Statistical description of t-value on the Total Sample of Secondary School 

Students on  Ethical Values Inventory 

No. Variable N Mean S.D. SEd 
t-
Val 

Sig. 

 
1 

Total Male Students 75 244.47 33.14 
2.46 3.85 0.01 

Total Female Students 75 236.14 33.18 

2 
Total Rural Students 75 240.5 35.93 

2.69 0.46 NS 
Total Urban Students 75 241.75 33.48 

3 
Total Students of Std-10 75 236.92 31.31 

2.47 2.73 0.01 
Total Students of Std-10 75 243.68 35.01 
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Ho.1 There will be no significant difference between mean score on  Ethical 
Values Inventory of total male and total female students of secondary 
school of north Gujarat. 

Result: From the above Table, it is evident that the mean and S.D. of total male 
students are 244.47 and 33.14 while the mean and S.D. of total female students 
are 236.14 and 33.18 on total score of  Ethical Values Inventory. The obtained t-
value is 3.85(3.85>2.58) with 2.46 standard error of mean which is significant at 
0.01 level of significance. Thus, mean score of total male students are 
significantly higher than the mean score of total female students on  Ethical 
Values Inventory. So, HO1 is rejected. Which is stated as :“There will be no 
significant difference between mean score on  Ethical Values Inventory of total 
male and total female students of secondary school of Mehsana District.” 
Ho.2 There will be no significant difference between mean score on  Ethical 

Values Inventory of total urban and total rural students of secondary 
school of north Gujarat. 

Result: From the above Table, it is evident that the mean and S.D. of total 
urban students are 240.5 and 35.93 while the mean and S.D. of total rural 
students are 241.75 and 33.48 on total score of  Ethical Values Inventory. The 
obtained t-value is 0.46(0.46< 2.58/1.96) with 2.69 standard error of mean 
which is not significant at 0.05/0.01 level of significance. Thus, mean score of 
total rural students are not significantly higher than the mean score of total 
urban students on  Ethical Values Inventory. So, HO2 is accepted. Which is 
stated as : “There will be no significant difference between mean score on  
Ethical Values Inventory of total urban and total rural students of secondary 
school of Mehsana District.” 
Ho.3 There will be no significant difference between mean score on  Ethical 

Values Inventory of standard nine and standard ten students of secondary 
school of north Gujarat. 

Result: From the above Table, it is evident that the mean and S.D. of students 
of standard-10 are 236.92 and 31.31 while the mean and S.D. of students of 
standard-10 are 243.68 and 35.01 on total score of  Ethical Values Inventory. 
The obtained t-value is 2.73(2.73>2.58)with 2.73 standard error of mean which 
is significant at 0.01 level of significance. Thus, mean score of students of 
standard-10 are significantly higher than the mean score of students of standard-
10 on  Ethical Values Inventory. So, HO3 is rejected. Which is stated as: “There 
will be no significant difference between mean score on  Ethical Values 
Inventory of standard nine and standard ten students of secondary school of 
Mehsana District.” 
Findings: 
 From the above research findings of the study are given as under.  
(1) Mean score of total male students are significantly higher than the mean 
score of total female students on  Ethical Values Inventory. 
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(2) No significant difference was found between the mean scores rural students 
and urban students on Ethical Values Inventory. 
(3) Mean score of total students of standard -10 are significantly higher than the 
mean score of total students of standard -9 on  Ethical Values Inventory. 
Conclusion: 

From the above findings it can be concluded that the total students of 
standard -10 differed in their perceptions regarding Ethical Values Inventory 
than the total students of standard -9 and total students of Male differed in their 
perceptions regarding Ethical Values Inventory than the total female students. 
No significant difference found between components of  Ethical Values 
Inventory and habitat of students 
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Abstract 
Mahatma Gandhi's Basic Education, or Nai Talim, represents a profound integration of 

spiritual principles into pedagogical practice, emphasizing the harmonious development of body, 
mind, and spirit. This paper explores the spiritual dimensions embedded in Gandhian education, 
drawing from concepts such as satya (truth), ahimsa (non-violence), and self-realization, and 
examines their implications for contemporary student development. Through a systematic analysis of 
historical texts and modern interpretations, the study highlights how Nai Talim fosters moral 
character, ethical awareness, and inner harmony, countering the materialistic tendencies of modern 
education systems. Key implications include enhanced emotional resilience, social responsibility, and 
holistic growth, particularly in addressing youth mental health crises and societal disconnection. 
Reference books such as Educational and Social Philosophy of Mahatma Gandhi by Dr. Gautam Patra 
(2021) and Spiritual Education in Gandhian Philosophy (2017) provide foundational insights. The 
paper argues that reviving these spiritual elements can transform education into a tool for personal 
liberation and societal harmony, with recommendations for policy integration in diverse contexts.  
Key Words: Spiritual Dimensions, Gandhian Basic Education, Student Development  
Introduction 
In an increasingly secular and technology-driven world, the spiritual underpinnings of education have 
often been sidelined, leading to systems that prioritize cognitive skills over ethical and inner 
development. Mahatma Gandhi, through his philosophy of Basic Education (Nai Talim), proposed a 
radical alternative that places spirituality at the core of learning. Introduced in 1937 at the Wardha 
Conference, Nai Talim sought to educate the whole person—integrating physical labor, intellectual 
pursuit, and spiritual growth—to create self-reliant, morally upright individuals. Gandhi's vision was 
deeply influenced by Indian spiritual traditions, including the Upanishads, Bhagavad Gita, and Jain-
Buddhist principles, as well as Western thinkers like Tolstoy and Ruskin. 
Gandhi critiqued colonial education for its alienating effects, arguing it produced "slaves" 
disconnected from their cultural and spiritual roots. Instead, he advocated for education as a path to 
moksha (liberation), where spiritual dimensions—truth-seeking, non-violence, and self-discipline—
guide student development. This approach not only addresses individual growth but also societal 
transformation, fostering communities based on swaraj (self-rule) and sarvodaya (welfare of all). 
The relevance of Gandhian spirituality in education today is evident amid rising student stress, ethical 
dilemmas, and environmental crises. As per UNESCO reports, holistic education models are essential 
for sustainable development, yet spiritual aspects remain underexplored. This paper examines the 
spiritual dimensions in Nai Talim and their implications for student development, including moral 
resilience, emotional intelligence, and social empathy. Drawing from reference books like Mohandas 
Gandhi (Modern Spiritual Masters) (2002) and Humanistic Approach to Education and Gandhian 
View points on Values (undated PDF), the analysis bridges historical philosophy with modern 
applications. 
Structured as follows: a literature review, exploration of spiritual dimensions, implications for student 
development, challenges, and conclusions with recommendations. This study contributes to reviving 
Gandhian thought for equitable, spiritually enriched education. 
Literature Review 
Scholarly works on Gandhian education emphasize its spiritual core, portraying Nai Talim as a 
synthesis of metaphysical, epistemological, and axiological principles. Primary sources include 
Gandhi's own writings, such as Hind Swaraj (1909) and Basic Education (1951), where he links 
education to spiritual self-realization. In Hind Swaraj, Gandhi critiques modern civilization's material 
focus, advocating education that cultivates inner truth and non-violence. 
Secondary literature expands on this. Dr. Gautam Patra's Educational And Social Philosophy Of 
Mahatma Gandhi (2021) analyzes how Gandhi's spirituality integrates social reform, emphasizing 
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ahimsa as a pedagogical tool for character building. Similarly, Spiritual Education in Gandhian 
Philosophy (2017) explores satya and ahimsa as foundations for moral education, arguing spirituality 
fosters empathy and ethical decision-making in students. 
Empirical and interpretive studies further illuminate implications. In Mahatma Gandhi's Vision of 
Basic Education: Nurturing Hearts, Minds, and Communities (2023), authors discuss Nai Talim's role 
in holistic development, linking spiritual practices like prayer and meditation to enhanced student 
wellbeing. Application of Philosophy of Gandhian Education in Modern Education (2021) highlights 
spiritual reinterpretation of ahimsa as love, promoting emotional and spiritual growth in contemporary 
curricula. 
On student development, Gandhi's Educational Thoughts (undated) notes Nai Talim's craft-based 
learning develops self-reliance and spiritual harmony, reducing alienation. Exploring Gandhi's 
Educational Philosophy (2023) examines experiential learning's impact on moral values and character. 
Critiques, such as in The Relevance of Basic Education as Propagated by Mahatma Gandhi (undated), 
address implementation challenges but affirm its potential for social justice. 
Gaps include limited quantitative studies on spiritual outcomes, with most research qualitative and 
India-focused. This review synthesizes these sources to argue that Gandhian spirituality offers a 
framework for transformative student development, bridging ancient wisdom with modern needs.  
Spiritual Dimensions in Gandhian Basic Education 
Gandhi's Nai Talim embeds spirituality as the unifying force for education, viewing it not as religious 
dogma but as universal principles for inner growth. Central tenets include satya, ahimsa, and 
brahmacharya (self-control), derived from Indian scriptures. 
Satya (Truth) as Epistemological Core: Gandhi equated God with Truth, stating "Truth is God." In 
education, this manifests as truth-seeking through experiential learning, where crafts like spinning 
teach honesty in labor and self-reflection. Students learn to discern relative from absolute truth, 
fostering critical thinking aligned with spiritual inquiry. 
Ahimsa (Non-Violence) as Ethical Foundation: Reinterpreted as active love, ahimsa permeates Nai 
Talim's curriculum, promoting compassion in interpersonal relations and environmental stewardship. 
Communal activities in ashrams encourage non-violent conflict resolution, nurturing empathy and 
moral courage. 
Self-Realization and Holistic Integration: Nai Talim aims at moksha through balanced 
development—physical (hand), intellectual (head), and spiritual (heart). Practices like daily prayer, 
silence, and service (seva) cultivate inner peace and connection to the divine, countering egoism. 
In practice, at Sevagram and Phoenix Settlement, students engaged in crafts while discussing ethical 
dilemmas, blending spirituality with daily life. This dimension distinguishes Nai Talim from 
progressive education, emphasizing spiritual liberation over mere utility.  
Implications for Student Development 
The spiritual dimensions of Nai Talim have profound implications for student development, fostering 
resilience, ethics, and societal contribution. 
Moral and Character Development: By embedding satya and ahimsa, Nai Talim builds ethical 
frameworks, reducing tendencies toward dishonesty or violence. Studies show such values enhance 
decision-making and integrity in adolescents. 
Emotional and Psychological Wellbeing: Spiritual practices like meditation promote mindfulness, 
alleviating anxiety and depression. In modern contexts, this implies integrating yoga or reflection in 
curricula for mental health support. 
Social and Community Orientation: Emphasizing sarvodaya, students develop empathy and 
service-oriented mindsets, leading to active citizenship and reduced social inequalities. 
Holistic Growth and Self-Reliance: Craft-centered learning instills spiritual discipline, enhancing 
self-esteem and adaptability. Implications include vocational programs that blend skills with ethics for 
sustainable livelihoods. 
In NEP 2020, these elements align with multidisciplinary education, suggesting pilots in schools for 
measurable outcomes like improved empathy scores.  
Challenges in Implementation 
Despite benefits, challenges include secular resistance, urbanization eroding craft-based learning, and 
teacher training deficits. Strategies involve hybrid models blending digital tools with spiritual 
practices and policy advocacy for inclusive curricula.  
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Conclusion 
Gandhian Basic Education's spiritual dimensions offer timeless implications for student development, 
promoting ethical, resilient individuals. Reviving Nai Talim requires integrating these principles into 
global education, fostering a world of harmony and justice.  
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૨૧મી સદ�ના અ�ƨતƗવલëી પડકારો અને માનવ ઉƗકષ½:  

આƚયા�Ɨમક િશëણના સદંભ½મા ં
Existential Challenges of 21st Century and Human Flourishing: In Context of Spiritual Education 

સશંોધક:- હષ½દȢુમાર Ȑ વમા½ PhD ƨકોલર HNGU, પાટણ  

સારાશં 

એકવીસમી સદ� એ િવરોધાભાસોની સદ� છે. એક તરફ Ȣૃિ́મ ȸ�ુćમĂા (AI) અને ટ°કનોલોĥની 

હરણફાળ છે. બીĥ તરફ માનવીય અ�ƨતƗવ અને માનિસક શાિંત સામે ગભંીર ̆ĕો ઊભા થયા છે. ̆ƨȱતુ 

સશંોધન લેખનો ȺƉુય ઉĆેƦય ૨૧મી સદ�ના Ȼવુાનો સામ ે રહ°લા અ�ƨતƗવલëી પડકારો Ȑવા ક° હતાશા, 

Ⱥƣૂયોȵુ ંધોવાણ અન ેĥવનની િનરથ½કતાનો ભાવ તપાસવાનો છે. ̆ƨȱતુ સશંોધન લેખમા ંનેશનલ ˲ાઈમ 

ર°કોȮ્½સ ƞȻરુો (NCRB) ના ӕકડાક�ય િવƦલેષણ Ďારા સા�બત કર° છે ક° િવČાથ�ઓમા ંઆƗમહƗયાȵુ ંવધȱુ ં

̆માણ એ આƚયા�Ɨમક Ƀƛૂયાવકાશȵુ ં પ�રણામ છે. Ӕતમા,ં ̆ƨȱતુ સશંોધન લખે ભારતીય �ચ�તકોના 

િવચારો અને રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 ના સદંભ½મા ં 'માનવ ઉƗકષ½' માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણને એક 

અિનવાય½ સમાધાન તર�ક° ̆ƨથાિપત કર° છે. 

ȺƉુય શƞદો: અ�ƨતƗવલëી સકંટ, માનવ ઉƗકષ½, આƚયા�Ɨમક િશëણ, િવČાથ� આƗમહƗયા, NEP 2020. 

1. ̆ƨતાવના 

માનવ ઇિતહાસમા ં21મી સદ� સૌથી વȴ ુɅિુવધાજનક અને સȺćૃ સદ� છે. પરંȱ ુઆĔય½ની વાત એ 

છે ક° આ જ સદ�મા ંમȵƧુય સૌથી વȴ ુએકલતા અને અશાિંત અȵભુવી રĜો છે. આȴિુનક િશëણ ƥયવƨથા 

િવČાથ�ઓન ે'ક°વી ર�તે કમાɂુ'ં તે શીખવે છે, પરંȱ ુ'ક°વી ર�તે ĥવɂુ'ં  તે શીખવવામા ંઊણી ઉતર� છે. 

આજનો Ȼવુાન 'અ�ƨતƗવલëી સકંટ' નો સામનો કર� રĜો છે. ‘Ɇુ ંકોણ Ġ?ં’, ‘મારા ĥવનનો હ°ȱ ુɃુ ં

છે?’, ‘Ƀુ ંસફળતા મા́ ભૌિતક સપંિĂ છે?’ Ȑવા ̆ĕોના ઉĂરો તેને પરંપરાગત િશëણમાથંી મળતા નથી. 

પ�રણામે, �દશાહ�નતા અને હતાશા જƛમે છે. આ પ�ર̆ેǛયમા,ં િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો સમાવેશ એ મા́ 

નૈિતક Ʌધુારણાનો િવષય નથી, પરંȱ ુમાનવ અ�ƨતƗવના રëણ અને ઉƗકષ½નો ઉપાય છે. 

2. 21મી સદ�ના અ�ƨતƗવલëી પડકારો 

વત½માન સમયમા ં િવČાથ�ઓ અને Ȼવુાનો સામ ેઅનેક પડકારો છે, Ȑ સીધા તેમના અ�ƨતƗવ અન ે

માનિસક ƨવાƨƘયને ƨપશ± છે. 

2.1 આƗમહƗયાના �ચ�તાજનક ӕકડા: એક ચતેવણી 

આપણી િશëણ ƥયવƨથા અને સામા�જક માળખાની િનƧફળતાનો સૌથી મોટો ȶરુાવો આƗમહƗયાના 

ӕકડા છે. ભારત સરકારના NCRB (National Crime Records Bureau) ના ADSI Report Ⱥજુબ, વષ½ 2013મા ં

ભારતમા ં8423 િવČાથ�ઓએ આƗમહƗયા કર� હતી. વષ½ 2023મા ંઆ ӕક વધીન ે13892 પર પહҭƍયો છે.  

એક દાયકામા ંથયેલો આ 65% નો તોિત�ગ વધારો દશા½વે છે ક° િવČાથ�ઓમા ંĥવન સઘંષ½ સામ ે

લડવાની ӕત�રક શ�ƈત ȣટૂ� રહ� છે. આ મા́ ӕકડા નથી, પણ આપણી િશëણ ƥયવƨથામા ં રહ°લા 

'આƚયા�Ɨમક Ƀƛૂયાવકાશ' ની સા�બતી છે. 

2.2 અથ½હ�નતાનો ભાવ 
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મȵƧુયની સૌથી મોટ� જĮ�રયાત 'ĥવનના અથ½ની શોધ'  છે. આજȵુ ંિશëણ મા�હતીનો ભડંાર આપ ે

છે પણ ĥવનનો અથ½ આપȱુ ંનથી. પ�રણામે, Ȼવુાનો ˾Ɗસ Ȑવા ƥયસન અને સોિશયલ મી�ડયાના ë�ણક 

Ʌખુોમા ંĥવનનો અથ½ શોધવા ફાફંા માર° છે. 

2.3 માનિસક ƨવાƨƘય અને એકલતા  

�ડ�જટલ ˲ાિંતએ લોકોન ેએકબીĤ સાથ ેજોડÈા છે, છતા ંƥય�ƈતગત ƨતર° માણસ વȴ ુએકલવાયો 

બƛયો છે. હતાશા, તણાવ અને ĥવનનો અથ½ Ȥમુાવવાની લાગણી વધી રહ� છે. ӕત�રક શાિંત અન ે

માનિસક �ƨથરતા Ĥળવવી એ આȴિુનક માનવી માટ° ક�ઠન બની રɖુ ંછે. 

2.4 વૈિĖક ̃�Ƨટકોણનો અભાવ 

Ȑમ Ȣૂવાના દ°ડકાને એમ લાગ ે છે ક° Ȣૂવો જ આȣુ ંજગત છે, તેમ ક°ટલાક લોકો પોતાની સȢું�ચત 

ȳુિનયાની બહાર જોઈ શકતા નથી. તેઓ એમ માન ેછે ક° તેમનો પોતાનો જ ધમ½, પોતાની જ િવચારધારા 

અને પોતાની જ ĥવનશલૈી સવ½̒ેƧઠ છે. આ સȢું�ચતતા અસ�હƧȰતુા અને કüરવાદને જƛમ આપ ેછે. Ԍયાર° 

વૈિĖક ȳૃ�Ƨટકોણનો અભાવ હોય છે, Ɨયાર° રાƧ˼વાદȵુ ં ƨથાન ‘ઉ˴ રાƧ˼વાદ’ લ ે છે. Ȑ Ȼćુો અને સઘંષ½ȵુ ં

કારણ બન ેછે. 

3. આƚયા�Ɨમક િશëણ: સકંƣપના અને ƨવĮપ 

સામાƛય ર�તે ધાિમ�ક િશëણન ેજ આƚયા�Ɨમક િશëણ માની લેવામા ંઆવે છે. પરંȱ ુઆ બનં ે�ભđ છે. 

 ધમ½ એ બાĜ આચરણ અન ેȶĤૂ પćિત છે. 

 આƚયા�Ɨમકતા એ ӕત�રક યા́ા છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલ ેિવČાથ�ને ƨવની ઓળખ કરાવવી. તે શર�ર, મન અને ȸ�ુćથી પર જઈન ે

આƗમાના ƨતર° િવકાસ સાધવાની ̆�˲યા છે. તે િવČાથ�ને શીખવ ેછે ક° તે ̈ěાડંનો એક અિવભાԌય Ӕશ છે 

અને તમામ ĥવો સાથ ેજોડાયેલો છે. ધમ½ અને આƚયાƗમનો ભેદ સમĤવવા ̒ી ̒ી રિવશકંરનો િવચાર રȩૂ 

કયҴ છે. ̒ી ̒ી રિવશકંરના ંમતે, “ ધમ½ અન ેઆƚયા�Ɨમકતા વƍચ ે ƨપƧટ ભેદ છે. ધમ½એ ક°ળાની છાલ છે, 

Ԍયાર° આƚયા�Ɨમકતા એ ક°ળાનો ગર.” 

 ધમ½ અને અƚયાƗમ વƍચનેો ભેદ ‘ક°ળા’ Ďારા બɆુ સરળતાથી સમĥ શકાય છે. ધમ½ એ ક°ળાની છાલ 

Ȑવો છે . Ȑ બહારȵુ ંરëણાƗમક કવચ છે. તેȵુ ંકામ Ӕદરની વƨȱનુ ેસાચવવાȵુ ં છે. પરંȱ ુԌયાર° આપણ ે

પોષણ મળેવɂુ ં હોય, Ɨયાર° આપણ ેછાલ નથી ખાતા, પણ Ӕદરનો ગર ખાઈએ છ�એ. તેમ ȶĤૂ-પાઠ ક° 

સં̆ દાય એ બહારની ƥયવƨથા છે, પણ સાȧુ ં અȺતૃ તો Ӕદર રહ°લી આƚયા�Ɨમકતા છે, Ȑને આપણ ે

પામવાȵુ ંછે. 

 ધમ½ અને આƚયા�Ɨમકતાનો ભદે સમԌયા બાદ કહ� શકાય ક°, આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલ ે મા́ 

ધમ½˴થંોȵુ ં વાચંન ક° ȶĤૂ-પાઠ નથી. ƨવયનંી ઓળખ અને ӕત�રક ચતેનાનો િવકાસ. Ԍયાર° વત½માન 

શાળાક�ય િશëણ ƥય�ƈતને આĥિવકા રળતા શીખવે છે, Ɨયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ મȵƧુયને સાȧુ ંĥવન 

ĥવતા શીખવ ેછે. ƥય�ƈતમા ંકȿુણા, સƗય, ̆ેમ અને નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન થાય છે. તે આપણન ેબહારની 

ભૌિતક દોડધામ વƍચ ેપણ Ӕદરની શાિંત અને �ƨથરતા Ĥળવી રાખવાની શ�ƈત આપે છે. Ȭૂંકમા ંકહ�એ તો, 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીના ચા�રǞયȵુ ંઘડતર કર° છે અને તેને 'Ɇુ'ં ના સȢું�ચત દાયરામાથંી બહાર કાઢ�, 

િવĖ સાથ ેએકાƗમભાવ સાધવાની ̆ેરણા આપ ેછે. 
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4. માનવ ઉƗકષ½મા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની ȹિૂમકા 

માનવ ઉƗકષ½નો સાચો અથ½ માનવીની ચેતના અને ચા�રǞયનો સવા¿ગી િવકાસ છે, અને આ 

̆�˲યામા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ એક મજȸતૂ આધારƨતભં સમાન છે. આȴિુનક સમયમા ંઆ િશëણ મȵƧુયન ે

બાĜ દોડધામ વƍચ ેપણ ӔતȺુ½ખ થઈને આƗમિનર�ëણ કરતા શીખવે છે. તે સમજ આપ ેછે ક° ĥવનમા ંɅખુ 

અને શાિંતનો સાચો ̔ોત ભૌિતક સાધનોમા ંનહӄ, પરંȱ ુƨવયનંી ભીતર રહ°લો છે. વળ�, આƚયા�Ɨમક િશëણ 

Ďારા ƥય�ƈતમા ં̆ેમ, કȿુણા, સƗય, અ�હ�સા અને િનƨવાથ½ સેવા Ȑવા ઉƍચ Ȥણુોȵુ ંિસ�ચન થાય છે. આ સƨંકારો 

ƥય�ƈતને ƨવાથ½થી ઉપર ઉઠાવી ‘વɅધુૈવ ȢુȬંુબકમ’ની ભાવના સાથ ે જોડ° છે, Ȑનાથી સમાજમા ં Ʌમુેળ 

ƨથપાય છે. Ȭૂંકમા,ં િવìાન ĥવનન ેɅિુવધાȶણૂ½ બનાવ ેછે, Ԍયાર° આƚયા�Ɨમકતા ĥવનને અથ½ȶણૂ½ બનાવ ે

છે; આમ બૌ�ćક ëમતા અને આ�Ɨમક ĤȤિૃતનો સમƛવય જ ખરા અથ½મા ંમાનવ ઉƗકષ½ તરફ દોર� Ĥય છે. 

આ બાબત પર રિવƛ̃નાથ ટાગોર કહ° છે ક°, “આƚયા�Ɨમક જગતનો અȵભુવ બાળકોએ તેમા ં

સȶંણૂ½પણ ેĥવીન ે̆ાƜત કરવાનો હોય છે, નહӄ ક° ધાિમ�ક િસćાતંોના િશëણના માƚયમથી. પરંȱ ુઆ 

ક°વી ર�તે કરɂુ ંતે વત½માન Ȼગુમા ંઉક°લવા માટ° એક ȺƦુક°લ સમƨયા છે. કારણ ક° આજકાલ માણસોને 

Ĥણવાની નવરાશ જ નથી મળતી ક° તમેની ̆ɂિૃĂઓમા ંમા́ 'ગિત' છે પણ 'સƗય' ȣબૂ ઓĠ ંછે અન ે

તેમના આƗમાને હȩુ પોતાȵુ ંજગત જ મƤȻુ ંનથી.” 

4.1 ӕત�રક �ƨથરતા 

ĥવનમા ંԌયાર° િનƧફળતા આવ ે (Ȑમ ક° પર�ëામા ંઓછા માƈસ½ આવે), Ɨયાર° આƚયા�Ɨમક િશëણ 

િવČાથ�ને ટક� રહ°વાȵુ ંબળ ȶȿંુૂ પાડ° છે. તે શીખવે છે ક° ‘Ɇુ ંમા́ શર�ર ક° મન નથી, Ɇુ ંએક Ƀćુ ચેતના Ġ.ં’ 

આ ìાન તેને હતાશા અન ેઆƗમહƗયાના િવચારોથી બચાવે છે. ગીતાનો '�ƨથત̆ì'નો િસćાતં અહӄ ƥયવહાȿુ 

બને છે. 

4.2 Ⱥƣૂયોȵુ ંӕત�રક�કરણ 

આȐ Ⱥƣૂયો મા́ ȶƨુતકોમા ં છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ Ďારા સƗય, ̆ેમ અને અ�હ�સા િવČાથ�ના 

ƨવભાવનો ભાગ બન ે છે. Ԍયાર° િવČાથ� ƚયાન કર° છે, Ɨયાર° તેȵુ ંમન શાતં થાય છે અને શાતં મનમા ંજ 

સા�Ɨવક Ȥણુો ખીલ ેછે. 

4.3 સȒનાƗમકતા અને એકા˴તા 

આƚયા�Ɨમક અƟયાસો મનની ચચંળતા ઘટાડ° છે. એકા˴ મન કોઈપણ ëે́મા ં િવìાન હોય ક° કળા 

̒ેƧઠ પ�રણામ આપી શક° છે. 

4.4 સȢું�ચતતાથી Ⱥ�ુƈત 

 આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતને ‘Ɇુ ં અને માȿંુ’ના સીિમત દાયરામાથંી બહાર કાઢ� ‘વɅધુૈવ 

ȢુȬંુબકમ’ની ભાવના સાથે જોડ° છે. તે મનમાથંી ƨવાથ½, અહકંાર અને ભેદભાવો ȳૂર કર� િવશાળ ȳૃ�Ƨટ ક°ળવ ે

છે, Ȑનાથી મȵƧુય સાચા અથ½મા ં ‘િવĖ માનવી’ બન ે છે. ȢૃƧણȺિૂત� જણાવ ે છે ક°, “"ȧƨુત મતમતાતંરો, 

રહƨયવાદ અને કમ½કાડંો આƚયા�Ɨમક ĥવન માટ° પોષક નથી.” 

4.5 નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંસવંધ½ન 

 મા́ બૌ�ćક િવકાસ અȴરૂો છે. સાȧુ ંઘડતર ચા�રǞયથી થાય છે. આƚયા�Ɨમકતા સƗય, કȿુણા, અ�હ�સા  
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અને ̆મા�ણકતા Ȑવા Ȥણુોȵુ ં િસ�ચન કર° છે. આ Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતને અનૈિતક માગ± જતા રોક� એક ̒ેƧઠ અન ે

સƨંકાર� નાગ�રક બનાવ ેછે. 

4.6 ĥવનની સાથ½કતા  

ĥવનનો અથ½ મા́ ભૌિતક Ʌખુ ક° સપંિĂ એકઠ� કરવાનો નથી. આƚયા�Ɨમક િશëણ સમજણ ȶરૂ� 

પાડ° છે ક° સાચો આનદં ‘ભોગવવામા’ં નહӄ પણ ‘Ɨયાગ’ અને ‘સેવા’મા ંછે. િનƨવાથ½ પરોપકાર Ďારા જ ĥવન 

ખરા અથ½મા ંસાથ½ક અને ધƛય બને છે. 

5. ̆વત½માન િશëણ ̆ણાલીમાં આƚયા�Ɨમક િશëણના ̆યાસો. 

ભારતની નવી રાƧ˼�ય િશëણ નીિત 2020 (NEP 2020) મા ંપણ સવા¿ગી િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં

આƥયો છે. NEP 2020 મા ં ભારતીય Ⱥƣૂયો અને 'ìાન પરંપરા' (IKS) નો સમાવેશ એ આ �દશામા ં એક 

સકારાƗમક પગɀુ ંછે, Ȑ િવČાથ�ઓન ેતેમના સાƨંȢૃિતક અને આƚયા�Ɨમક Ⱥળૂ સાથ ેજોડ° છે. 

ભારત સરકારના િશëણ મં́ ાલય Ďારા ‘Indian Knowledge System’ િવભાગ શĮ કરવામા ંઆƥયો 

છે. Ȑનો ઉĆેƦય િવĖ કƣયાણ માટ° ભારતની અખડં ìાન પરંપરાઓ ̆Ɨયે ȿુ�ચ અન ે ƨવƨથ િવવેચનાƗમક 

આદર જગાડ�ને ભારતીય માનસને સȶંણૂ½પણે Ȥલુામીની માનિસકતામાથંી Ⱥƈુત કરવાનો છે. 

Ȥજુરાત સરકારના િશëણ િવભાગ Ďારા શાળાઓમા ં ‘ભારતીય ìાન પરંપરા’ આધા�રત ભગવદ 

ગીતાના Ⱥƣૂયોન ે શાળા િશëણમા ં ƨથાન આપવામા ં આƥȻુ ં છે. Ȑને ƥય�ƈતƗવ િવકાસના માપદંડ તર�ક° 

ƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

6. તારણો 

1. મા́ ભૌિતક અન ેબૌ�ćક િશëણ િવČાથ�ઓન ેĥવનના સઘંષҴ સામે રëણ આપી શકȱુ ંનથી. 

2. 21મી સદ�ના પડકારો 'બાĜ' કરતા 'ӕત�રક' વધાર° છે. આથી, તેનો ઉક°લ પણ ӕત�રક ચેતનાના 

િવકાસમા ંછે. 

3. આƚયા�Ɨમક િશëણ િવČાથ�ઓન ે ĥવનનો 'હ°ȱ'ુ  શોધવામા ં મદદ કર° છે, Ȑ માનવ ઉƗકષ½ માટ° 

અિનવાય½ છે. 

7. ઉપસહંાર 

21મી સદ�મા ં Ȼવુા પઢે� �દશાહ�ન બનીન ે ભટક� રહ� છે. આવા સમયે આƚયા�Ɨમક િશëણ �દશા 

િનદ²શȵુ ંકામ કર� શક° છે.આવતીકાલનો સમાજ મા́ ȸ�ુćશાળ� રોબોͫસનો નહӄ, પણ સવંેદનશીલ અન ે

ચા�રǞયવાન મȵƧુયોનો હોય, તો િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમકતાનો ƨવીકાર કરવો જ પડશ.ે માનવ ઉƗકષ½ Ɨયાર° જ 

શð છે Ԍયાર° િશëણ મગજન ેમા�હતીથી ભરવાને બદલે ĳદયન ેકȿુણા અને આƗમાન ેચેતનાથી ભર� દ°. આ 

જ ૨૧મી સદ�ના પડકારોનો એકમા́ કાયમી ઉક°લ છે. 
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ӕત�રક શાિંત અન ેɅખુાકાર�: િવìાન અને અƚયાƗમના પ�ર̆ેǛયમા ંએક 

સશંોધનાƗમક અહ°વાલ 

સ�ંદપ. બી. જોષી 
Research Scholar, HNGU 

સારાશં  

વત½માન સમયમા ં માનિસક ƨવાƨƘય અન ે ӕત�રક શાિંત (Inner Peace) એ મા́ 

આƚયા�Ɨમક �જìાસાનો િવષય નથી, પરંȱ ુશાર��રક અન ેમાનિસક Ʌખુાકાર� (Well-being) માટ°ની 

અિનવાય½તા બની ગઈ છે. આ સશંોધન પેપરનો ȺƉુય ઉĆેƦય ӕત�રક શાિંતની િવભાવનાને પિĔમી 

મનોિવìાન અને ̆ાચીન ભારતીય દશ½નના ȱલુનાƗમક ̃�Ƨટકોણથી તપાસવાનો છે. આ 

અƟયાસમા ંહ°ડોિનક (Hedonic - Ʌખુલëી) અન ેȻડુોઈમોિનક (Eudaimonic - અથ½ȶણૂ½) Ʌખુાકાર� 

વƍચનેા ભદે, ƛȻરુો સાયƛસમા ંથયેલા આȴિુનક સશંોધનો, અને આȻવુ±દ તેમજ ભગવદગીતાના 

િસćાતંોȵુ ં િવƦલષેણ કરવામા ં આƥȻુ ં છે. સશંોધન દશા½વે છે ક° ӕત�રક શાિંતએ કોઈ િન�Ƨ˲ય 

અવƨથા નથી, પરંȱ ુસભાનતા (Mindfulness), સાëીભાવ અન ેȑિવક સȱંલુન (Homeostasis) ની 

સ�˲ય ̆�˲યા છે. એ�લઝાબેથ ƞલેકબન½ના 'ટ°લોમસ½' પરના સશંોધનો અન ે̆ાણાયામના 'પચં̆ાણ' 

િસćાતંો સા�બત કર° છે ક° મનની શાિંત સીધી કોષીય ƨવાƨƘય અન ે આȻƧુયને અસર કર° છે. આ 

અહ°વાલ િનƧકષ½ આપ ે છે ક° સાચી Ʌખુાકાર� માટ° શાર��રક િશƨત (સદɂĂૃ), માનિસક �ƨથરતા 

(ધૈય½), અન ેસામા�જક જોડાણȵુ ંસકંલન અિનવાય½ છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: ӕત�રક શાિંત, Ʌખુાકાર�, િવìાન અને અƚયાƗમ 

̆ƨતાવના 

માનવ ઇિતહાસમા ંભૌિતક િવકાસની સાથ-ેસાથ ેમાનિસક અશાિંત અન ેતણાવજƛય રોગોȵુ ં

̆માણ વƚȻુ ંછે. િવĖ આરોƊય સƨંથા (WHO) ƨવાƨƘયની ƥયાƉયા મા́ રોગની ગરેહાજર�ને નહӄ, 

પરંȱ ુ "શાર��રક, માનિસક અન ેસામા�જક Ʌખુાકાર�" ને ̆ાધાƛય આપે છે. આȴિુનક મનોિવìાન 

અને �ચ�કƗસા િવìાન હવ ેƨવીકાર° છે ક° 'ӕત�રક શાિંત' (Inner Peace) એ શર�રની રોગ̆િતકારક 

શ�ƈત અને માનિસક �ƨથિતƨથાપકતા (Resilience) માટ° પાયાȵુ ંતƗવ છે. 

Ȥજુરાતી અન ેભારતીય સદંભ½મા,ં Ʌખુાકાર�ને મા́ ƥય�ƈતગત Ʌખુ તર�ક° નહӄ પરંȱ ુ 'સવ± 

ભવƛȱ ુ Ʌ�ુખનઃ' (સૌ Ʌખુી થાઓ) ની ભાવના સાથ ે જોડવામા ં આવી છે. આ અહ°વાલ પિĔમી 

'પો�ઝ�ટવ સાયકોલોĥ' અન ેભારતીય 'આȻવુ±દ અન ેયોગ' ના સમƛવય Ďારા ӕત�રક શાિંતના 

િવિવધ આયામોȵુ ંәડાણȶવૂ½ક અƛવેષણ કર° છે. 

Ʌખુાકાર�ના મનોવૈìાિનક આયામો (Psychological Dimensions of Well-being) 

મનોિવìાનમા ંɅખુાકાર�ન ેબ ેȺƉુય ̆વાહોમા ંવહҰચવામા ંઆવે છે, Ȑ સમજવા ӕત�રક 

શાિંત માટ° જĮર� છે. 
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હ°ડોિનક િવȿુć Ȼડુોઈમોિનક અ�ભગમ 

1. હ°ડોિનક Ʌખુાકાર� (Hedonic Well-being):આ અ�ભગમ ઈ�ƛ̃યજƛય Ʌખુો (Pleasure) અને 

ȳુઃખના અભાવ પર ક°�ƛ̃ત છે. ત ેȬૂંકા ગાળાનો આનદં આપે છે, પરંȱ ુલાબંા ગાળાની શાિંતની 

ખાતર� આપȱુ ં નથી. સશંોધનો Ⱥજુબ, મા́ ભૌિતક Ʌખુો પાછળની દોટ 'હ°ડોિનક °˼ડિમલ' 

Ȑવી છે, Ԍયા ંƥય�ƈત સતંોષના Ⱥળૂ ƨતર° પાછ� આવી Ĥય છે. 

2. Ȼડુોઈમોિનક Ʌખુાકાર� (Eudaimonic Well-being): ˴ીક શƞદ 'Ȼડુોઈમોિનયા'નો અથ½ થાય 

છે 'સારા આƗમા' સાથ ેĥવɂુ.ં આ Ɖયાલ ĥવનના અથ½ (Meaning), ઉĆેƦય (Purpose) અન ે

આƗમ-સાëાƗકાર (Self-realization) સાથ ે જોડાયેલો છે. અƟયાસો દશા½વ ે છે ક° Ȑ લોકો 

Ȼડુોઈમોિનક ĥવનશૈલી ĥવ ે છે, Ȑમક° સેવા, શીખɂુ,ં અન ે ƥય�ƈતગત િવકાસ—તેમના 

શર�રમા ંબળતરા (Inflammation) ઓછ� હોય છે અન ેરોગ̆િતકારક જનીનો વȴ ુસ�˲ય હોય 

છે. 

Ʌખુાકાર�ȵુ ંમાપન: ReQoL અને WHO-5 

Ʌખુાકાર� એ ƥય�ƈતલëી (Subjective) અȵભુવ છે. તેને માપવા માટ° 'WHO-5 Well-being 

Index' અને 'Recovering Quality of Life' (ReQoL) Ȑવા સાધનોનો ઉપયોગ થાય છે. Ȥજુરાતમા ં

હાથ ધરાયેલા સશંોધનોમા ંReQoL ƨક°લȵુ ંȤજુરાતી ભાષાતંર અને માƛયતા (Validation) કરવામા ં

આવી છે, Ȑ દશા½વે છે ક° ƨથાિનક ભાષા અને સƨંȢૃિતમા ંɅખુાકાર�ની અ�ભƥય�ƈત ક°વી ર�ત ેથાય છે 

(દા.ત., "Ɇુ ંȐ કામ કરતો હતો તેમા ંમને મĤ આવી"). આ સા�બત કર° છે ક° Ʌખુાકાર�નો Ɖયાલ મા́ 

વૈિĖક નથી, પણ સાƨંȢૃિતક સદંભ½મા ંપણ એટલો જ મહƗવȶણૂ½ છે. 

ӕત�રક શાંિતȵુ ંȑિવક િવìાન (Biological Science of Inner Peace) 

Ƀુ ંમનની શાિંત શર�રના કોષોને અસર કર� શક°? આȴિુનક િવìાન ેઆ ̆ĕનો સકારાƗમક 

ઉĂર આƜયો છે. 

ટ°લોમસ½ અને કોષીય ƨવાƨƘય 

નોબલે પા�રતોિષક િવȐતા એ�લઝાબથે ƞલેકબન½ (Elizabeth Blackburn) અને એ�લસા 

એપેલના ˲ાિંતકાર� સશંોધનોએ દશા½ƥȻુ ં છે ક° આપણી રંગɅ ૂ́ ો (Chromosomes) ના છેડા પર 

આવેલા રëણાƗમક કવચ, Ȑન ે 'ટ°લોમસ½' (Telomeres) કહ° છે, તે તણાવને કારણે Ȭૂંકા થાય છે. 

ટ°લોમસ½ની લબંાઈ સીધી આȻƧુય અન ે ɂćૃƗવ સાથ ે સકંળાયેલી છે. ƚયાન (Meditation) અન ે

ӕત�રક શાિંતની અવƨથા 'ટ°લોમર°ઝ' (Telomerase) ઉƗસેચકને સ�˲ય કર° છે, Ȑ ટ°લોમસ½ને લાબંા 

રાખવામા ંઅન ેકોષોને અકાળે ɂćૃ થતા અટકાવવામા ંમદદ કર° છે. 

પચં̆ાણ અને શાર��રક જોડાણ 

ભારતીય યોગ િવìાન Ⱥજુબ, શર�ર અન ેમન વƍચનેો સȱે ુ'̆ાણ' (Vital Life Force) છે.  
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̆ાચીન ˴થંોમા ંપાચં ȺƉુય ̆ાણવાȻઓુȵુ ંવણ½ન છે Ȑ શાર��રક અન ેમાનિસક ƨવાƨƘય નï� કર° 

છે.  

̆ાણવાȻ ુ કાય½ëે́ અસȱંલુનની અસર 

̆ાણવાȻ ુ Ėસન, ĳદય, મગજ 

 

�ચ�તા,નબળ� રોગ ̆િતકારક 

શ�ƈત 

અપાન વાȻ ુ ઉƗસȒન, પાચન કબ�જયાત, નકારાƗમક 

િવચારો, ભય 

સમાન વાȻ ુ પાચન, ચયાપચય અ�ƨથર મન, નબįં પાચન 

ઉદાન વાȻ ુ વાણી, ƨȺિૃત, ઉƗસાહ આƗમિવĖાસનો અભાવ, 

હતાશા 

ƥયાન વાȻ ુ ȿુિધરા�ભસરણ નબįં પ�ર̉મણ, તણાવ 

Ԍયાર° આપણે ̆ાણાયામ Ďારા Ėાસન ે િનયિં́ત કર�એ છ�એ, Ɨયાર° આપણ ેસીધા આપણી 

નવ½સિસƨટમ (ચતેાતં́ ) ને શાતં કર�એ છ�એ, Ȑ ӕત�રક શાિંતનો ȑિવક આધાર છે. 

સોરાયસીસ અને ƨ °˼સ �રડƈશન (MBSR) 

જોન  કાબત-ઝીન (Jon Kabat-Zinn) ના ̆Ɖયાત અƟયાસમા ં જોવા મƤȻુ ં છે ક° Ȑ 

સોરાયસીસ (Psoriasis) ના દદ�ઓએ ફોટોથેરાપી (UVB Light) ની સાથે 'માઇƛડĬલનેસ બેͪ ડ 

ƨ °˼સ �રડƈશન' (MBSR) ƚયાનનો અƟયાસ કયҴ, તેમની Ɨવચા Įઝ આવવાની ̆�˲યા ઝડપી બની 

હતી. આ સા�બત કર° છે ક° માનિસક શાિંત શાર��રક રોગ િનવારણમા ંઉƗ̆ેરક (Catalyst) ȵુ ંકામ કર° 

છે. 

ભારતીય ìાન પરંપરા: �ƨથત̆ì અને ધૈય½ 

ભારતીય દશ½નમા ંӕત�રક શાિંત એ મનની �ƨથરતા છે. 

�ƨથત̆ì: આવેગોȵુ ંસȱંલુન 

ભગવદગીતામા ં વણ½વેલ '�ƨથત̆ì' (Sthitaprajna) એટલ ે Ȑની ȸ�ુć �ƨથર છે. આ કોઈ 

લાગણીɃƛૂય અવƨથા નથી, પરંȱ ુ લાગણીઓથી પરવશ ન થવાની �ƨથિત છે. મનોવૈìાિનક 

પ�રભાષામા,ં આને 'ઈમોશનલ ર°ƊȻલેુશન' (Emotional Regulation) કહ°વાય છે. �ƨથત̆ì ƥય�ƈત 

Ʌખુ અન ે ȳુઃખ બનંેમા ં સમȱલુા (Equanimity) Ĥળવી રાખે છે. આ અવƨથા 'હોિમયો�કન�ેટƈસ' 

(Homeokinetics) Ȑવી છે – એટલ ેક° ĥવનના પ�રવત½નો વƍચ ેપણ ӕત�રક સȱંલુન Ĥળવɂુ.ં 
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ધૈય½ (Mental Fortitude) 

આȻવુ±દ અને યોગમા ંમાનિસક ƨવાƨƘય માટ° 'ધૈય½' (Dhairya) નો Ȥણુ મહƗવનો ગણાયો છે. 

ચરકસ�ંહતા Ⱥજુબ, ધૈય½ એટલ ે મનȵુ ં િનયં́ ણ અને િવપર�ત સજંોગોમા ં પણ પડ� ન ભાગંɂુ.ં 

ધૈય½ના ́ણ ƨતભં છે.  

1. ìાન (Jnana):આƚયા�Ɨમક સમજણ. 

2. િવìાન (Vijnana):શાĘીય અને ƥયવહા�રક ìાન. 

3. સમાિધ (Samadhi):મનની એકા˴તા. 

સાëીભાવ (Sakshi Bhav) 

શાિંત મેળવવાનો ̒ેƧઠ માગ½ 'સાëીભાવ' છે. સાëીભાવ એટલ ેપોતાના િવચારો, લાગણીઓ 

અને સવંેદનાઓન ે તટƨથ ર�તે જોવી, તેમા ં ભળ� જɂુ ં નહӄ. આȴિુનક 'માઇƛડĬલનેસ' 

(Mindfulness) આ િસćાતં પર જ આધા�રત છે. Ԍયાર° ƥય�ƈત સાëી બન ે છે, Ɨયાર° ત ે̆િત�˲યા 

(Reaction) આપવાને બદલ ે̆િતભાવ (Response) આપે છે. 

આȻવુ±દ: ĥવનશૈલી અને સદɂĂૃ (Ayurveda: Lifestyle and Sadvritta) 

ӕત�રક શાિંત માટ° આȻવુ±દ મા́ ઔષધ નહӄ, પણ આચાર-િવચાર પર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

 ƨવાƨƘયની સાચી ƥયાƉયા 

આȻવુ±દમા ં'ƨવાƨƘય' એટલ ેમા́ રોગનો અભાવ નહӄ. 

સમદોષઃસમા�ƊનĔસમધાȱમુલ�˲યઃ | 

̆સđાƗમે�ƛ̃યમનાઃƨવƨથઇƗય�ભધીયતે || 

અથા½ત, Ȑના દોષ, અ�Ɗન અને ધાȱ ુસȱં�ુલત છે અન ેȐનો આƗમા, ઇ�ƛ̃યો અને મન ̆સđ 

છે, તે જ ƨવƨથ છે. 

 સદɂĂૃ: આચારસ�ંહતા 

માનિસક અન ે સામા�જક ƨવાƨƘય માટ° આȻવુ±દ 'સદɂĂૃ' (Sadvritta) ȵુ ં પાલન કરવાȵુ ં

Ʌચૂવે છે. આ નૈિતક અને વત½Ȱકૂ સબંધંી િનયમો છે.  

 ƥયાવહા�રક સદɂĂૃ (Ethical Conduct):સƗય બોલɂુ,ં અ�હ�સા પાળવી, ચોર� ન કરવી. 

આનાથી મનમા ંભય અન ેઅપરાધભાવ (Guilt) રહ°તો નથી. 

 સામા�જક સદɂĂૃ (Social Conduct):વડ�લોȵુ ંસƛમાન, અિતિથસƗકાર, અને સમાજસેવા. 

આ સામા�જક સબંધંોને મજȸતૂ બનાવે છે. 

 માનિસક સદɂĂૃ (Mental Conduct):મન પર કાȸ ૂ રાખવો, ઈƧયા½ અને ˲ોધનો Ɨયાગ 

કરવો, અને સતંોષ (Contentment) ક°ળવવો. 

ƥયવહા�રક અȵુ̆ યોગો (Practical Applications) 

આ સશંોધનના આધાર°, ӕત�રક શાિંત ક°ળવવા નીચ ેȺજુબના ઉપાયો અપનાવી શકાય: 
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1. બોધાƗમક ȶનુઃરચના (Cognitive Reframing): નકારાƗમક િવચારોને ઓળખી તેન ે

હકારાƗમક ̃�Ƨટકોણથી જોવા. ગીતામા ંપણ અȩુ ½નના િવષાદને ìાન Ďારા ȳૂર કરવામા ંઆƥયો 

હતો. 

2. Ȣૃતìતા જન½�લ�ગ (Gratitude Journaling): રો�જ�દા ĥવનમા ંનાની બાબતો માટ° આભાર 

માનવો. Ȥજુરાતીમા ં 'આભાર' અને 'ધƛયવાદ' ની લાગણી ƥયƈત કરવાથી મનમા ં

સકારાƗમકતા વધે છે અને ƨ °˼સ હોમҴƛસ ઘટ° છે. 

3. સામા�જક જોડાણ: એકલતા ȳૂર કરવા અથ½ȶણૂ½ સબંધંો િવકસાવવા. ̆ેમ અન ે ƨનેહ 

ઓ�ƈસટોિસન હોમҴન વધાર° છે, Ȑ Ȣુદરતી તાણ-િનવારક છે. 

4. ƚયાન અને ̆ાણાયામ: િનયિમત ƚયાન ટ°લોમસ½ȵુ ંરëણ કર° છે અન ેમગજમા ંગામા તરંગો 

વધાર° છે, Ȑ એકા˴તા અન ેશાિંત માટ° જવાબદાર છે. 

િનƧકષ½ (Conclusion) 

ӕત�રક શાિંત અન ે Ʌખુાકાર�એ કોઈ આક�ƨમક ઘટના નથી, પરંȱ ુ સભાન ̆યાસોȵુ ં

પ�રણામ છે. આ અહ°વાલ પરથી ફ�લત થાય છે ક° પિĔમી િવìાન (Ȑટ°લોમસ½ અન ે

ƛȻરુો˼ાƛસમીટસ½ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે) અને ભારતીય દશ½ન (Ȑ આƗમા, ̆ાણ અને સદɂĂૃ પર 

ભાર Ⱥકૂ° છે) બનેં એક જ સƗય તરફ દોર� Ĥય છે: સાચી Ʌખુાકાર� ભૌિતક સાધનોમા ંનહӄ, પરંȱ ુ

ӕત�રક સȱંલુનમા ંછે. 

Ԍયાર° ƥય�ƈત '�ƨથત̆ì' બનીને, 'સદɂĂૃ' ȵુ ંપાલન કર�, 'સાëીભાવે' ĥવન ĥવ ેછે, Ɨયાર° 

ત ેમા́ માનિસક શાિંત જ નથી પામતી, પરંȱ ુ શાર��ર કર� ત ેપણ દ�ધા½Ȼ ુઅને ƨવƨથ બન ે છે. 

આȴિુનક સમયમા ંઆ ̆ાચીન અને અવા½ચીન ìાનનો સમƛવય જ સાચા અથ½મા ં 'વેલ-બીӗગ' નો 

માગ½ છે. 
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̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતાȵુ ંમનોિવìાન અને માનવĥવનમા ં 

આƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત 

સશંોધક:- 

પચંાલ Ӕ�કતȢુમાર કમલેશȢુમાર 

(ર�સચ½ ƨકોલર :- HNGU PATAN ) 

સારાશં (Abstract) 

આજના આȴિુનક Ȼગુમા ં મȵƧુય ભૌિતક Ʌખુ-Ʌિુવધાઓ વƍચ ે હોવા છતા ં માનિસક 

તણાવ, અશાિંત અન ે �દશાહ�નતાનો સામનો કર� રĜો છે. ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા મા́ એક 

ધાિમ�ક ˴થં નથી, પરંȱ ુ તે માનવ મનȵુ ં әȮંુ મનોિવìાન સમĤવȱુ ં માગ½દશ½ન છે. આ 

સશંોધન પ́ ગીતામા ં વણ½વેલ મનોવૈìાિનક પાસાઓ Ȑમ ક° �ƨથત̆ìતા, કમ½યોગ અન ે

Ȥણુ́ય િવભાગȵુ ં િવƦલષેણ કર° છે અને વત½માન સમયમા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ શા માટ° 

અિનવાય½ છે તેની ચચા½ કર° છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: ̒ીમદ ભગવદ ગીતા, આƚયા�Ɨમક િશëણ 

■ ̆ƨતાવના 

Ȣુȿુëે́ના Ȼćુમેદાનમા ંઅȩુ ½ન Ԍયાર° િવષાદ (Depression/Anxiety) મા ંસર� પડÈો હતો, 

Ɨયાર° ̒ીȢૃƧણે આપેલો ઉપદ°શ એ િવĖનો ̆થમ 'કાઉƛસ�ેલ�ગ સશેન' ગણાય છે. ગીતા એ 

મȵƧુયના મનનો અર�સો છે. ત ેમȵƧુયના ӕત�રક સઘંષҴને ઉક°લવા માટ°ની ચાવી આપે છે. 

■ શીષ½ક 

̆ƨȱતુ અƟયાસȵુ ં શીષ½ક આ Ⱥજુબ છે. ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતાȵુ ં મનોિવìાન અને 

માનવĥવનમાં આƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત 

■ અƟયાસȵુ ંમહƗવ 

̆ƨȱતુ સશંોધનમાથંી મળેલ િશëણની �ભđ પćિતઓ Ďારા િવČાથ�ઓ સામે રȩૂ 

કરવામા ંઆવે તો તે ȣબૂ જ ઉપયોગી સા�બત થાય છે. આથી સશંોધન કરવાથી શીખવાની 

̆�˲યા ઝડપી બને છે. ►િશëણ એ ગિતશીલ ̆�˲યા છે, તે મા́ ȶƨુતક�Ȼુ ંìાન નથી. 

►િશëણ મેળવવામા ંિવČાથ�, િશëક અને સમાજને ફાયદો થશે. 

►િશëણ સબંિંધત કાય½ કરવા ઈƍછતા અƛય િશëકો અને િવČાથ�ઓન ેમદદĮપ થશે. 

►િશëણ એ આĥવન ચાલતી ̆�˲યા છે, તે મા́ શાળા ȶરૂȱ ુ ંમયા½�દત નથી. 

■અƟયાસ ના હ°ȱઓુ : 

̆યોગની �દશા નï� કરવા અને સચોટ પ�રણામ ̆ાƜત કરવા માટ° સશંોધન કાય½ના 

હ°ȱઓુ ƨપƧટ હોવા અિત આવƦયક છે. યોƊય અને ƨપƧટ હ°ȱઓુની પસદંગી જ ̒ેƧઠ પ�રણામ 
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તરફ લઈ Ĥય છે. હ°ȱઓુને િનધા½�રત કરવાની શ�ƈત ગિત આપે છે. આ ̃�Ƨટએ સશંોધન 

કાય½મા ંહ°ȱઓુ નીચ ેȺજુબ છે: 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંઅƟયાસના હ°ȱઓુ નીચ ેȺજુબ છે: 

૧. ̒ીમદ ભગવદ ગીતાનો અƟયાસ કરવો. 

૨. ગીતામાં રહ°લ Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો. 

૩. ભગવાન ̒ીȢૃƧણ ̆Ɨયે ̒ćા પેદા કરવી. 

૪. ગીતામાં રહ°લ Ⱥƣૂયોને શૈë�ણક કાય½માં ઉતારવા. 

■સશંોધનȵુ ંëે́ : 

સશંોધન ëે́ની પસદંગી એ સશંોધન ̆�˲યા માટ° ȣબૂ જ મહƗવ ધરાવે છે. કારણ ક° 

આ ëે́ પસદં કયા½ પછ� જ સશંોધન ̆�˲યા આગળ વધી શક° છે. અƟયાસના ëે́ોને આ 

̆માણે વહҰચી શકાય છે: શૈë�ણક મનોિવìાન, શૈë�ણક સમાજશાĘ, શëૈ�ણક િવષય િશëણ, 

માગ½દશ½ન અને સહાય, માપન અને Ⱥƣૂયાકંન વગેર° છે. હાલ ̆ƨȱતુ સશંોધન Ⱥƣૂય િશëણના 

ëે́માં કરવામા ંઆƥȻુ ંહોવાથી સશંોધનȵ ુëે́ ‘Ⱥƣૂય િશëણ’ છે. 

■ સશંોધનનો ̆કાર : 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંȐ ȶƨુતક, િનયમો ક° િસćાંતોને ƥયવહારમા ંȺકૂવાનો ઉĆેƦય રહ°લો 

હોવાથી ̆ƨȱતુ સશંોધન ̆ાયો�ગક ̆કારȵુ ંછે. 

■ ગીતાȵુ ંમનોવૈìાિનક પાɅુ ં

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા મȵƧુયની માનિસક �ƨથિતઓને ́ણ ȺƉુય ̃�Ƨટકોણથી સમĤવે 

છે: 

1.મન પર િનયં́ ણ (Mind Control) 

ગીતામા ં̒ીȢૃƧણ કહ° છે: 

"ચચંલ ં�હ મનઃ ȢૃƧણ ̆માિથ બલવĆªઢȺ"્ 

મન અિતશય ચચંળ છે, પરંȱ ુતેને 'અƟયાસ' અને 'વૈરાƊય' Ďારા કાȸમૂા ંકર� શકાય છે. 

આજના મનોિવìાનમા ંȐને 'Mindfulness' કહ°વામા ંઆવે છે, તેનો પાયો ગીતામા ંહĤરો 

વષҴ પહ°લા ંનખાયો હતો. 

૨. �ƨથત̆ìતા (Emotional Intelligence) 

Ȑ ƥય�ƈત Ʌખુમા ંછક� જતી નથી અન ેȳુઃખમા ં�હ�મત હારતી નથી ત ે'�ƨથત̆ì' છે. આ 

Ɖયાલ આȴિુનક મનોિવìાનના 'Resilience' (�ƨથિતƨથાપકતા) સાથે Ʌસુગંત છે. 

૩ .́ણ Ȥણુોȵુ ંમનોિવìાન (Psychology of Three Gunas) 

ગીતામા ં̆Ȣૃિતના ́ણ Ȥણુો વણ½ƥયા છે Ȑ માનવ વત½નને ̆ભાિવત કર° છે: 

સƗƗવ Ȥણુ: ìાન, Ʌખુ અને શાિંત. 
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રજસ Ȥણુ: ȱƧૃણા, અિતશય કાય½ અને રાગ-Ďષે. 

               તમસ Ȥણુ: આળસ, ̆માદ અને અìાન. 

■. આȴિુનક ĥવનમાં આƚયા�Ɨમક િશëણની જĮ�રયાત 

આƚયા�Ɨમક િશëણ એટલે મા́ ધાિમ�ક �˲યાકાડં નહӄ, પણ પોતાની Ĥતને સમજવાની 

̆�˲યા. તેની જĮ�રયાત નીચેના ȺĆુાઓ પરથી સમĥ શકાય છે: 

► માનિસક ƨવાƨƘય (Mental Health): 

આજના Ȼગુમા ં �ડ̆ેશન અને એƛઝાયટ�ના ક°સો વધી રĜા છે. ગીતાȵુ ં િશëણ 

ƥય�ƈતને વત½માનમા ંĥવતા શીખવે છે, Ȑ માનિસક ƨવાƨƘય માટ° ઉĂમ ઔષધ છે. 

►િનણ½ય શ�ƈત (Decision Making): 

અȩુ ½નની Ȑમ Ԍયાર° મȵƧુય 'Ƀુ ંકરɂુ ંઅને Ƀુ ંન કરɂુ'ં (To be or not to be) ની 

Ⱥ ૂઝંવણમા ંહોય, Ɨયાર° ગીતાના િસćાતંો તટƨથ િનણ½ય લેવામા ંમદદ કર° છે. 

►નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન:  

ભૌિતકવાદની દોડમા ં માણસ નૈિતકતા ȹલૂતો Ĥય છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ િનઃƨવાથ½ 

ભાવે કમ½ (કમ½Ɩયેવાિધકારƨતે...) કરવાની ̆ેરણા આપે છે. 

►કમ½યોગ: કાય½ëમતાȵુ ંિવìાન 

ગીતાનો કમ½યોગ શીખવ ે છે ક° પ�રણામની �ચ�તા કયા½ વગર મા́ કાય½ પર ƚયાન 

ક°�ƛ̃ત કરɂુ ં જોઈએ (Yoga \ karmasu \ kaushalam). આ િસćાતં કોપҴર°ટ જગતમા ં

'Performance Pressure' ઘટાડવા માટ°નો ̒ેƧઠ માગ½ છે. Ԍયાર° ƥય�ƈત પ�રણામના મોહમાથંી 

Ⱥƈુત થાય છે, Ɨયાર° તેની કાય½ëમતા (Productivity) મા ં અનેકગણો વધારો થાય છે. 

■. સશંોધનȵુ ંતારણ (Conclusion) 

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા એ મા́ અȩુ ½ન માટ° નહӄ, પણ સમ˴ માનવĤત માટ°ની 'લાઇફ 

મƛેȻઅુલ' છે. ગીતાȵુ ં મનોિવìાન ƥય�ƈતને ӕત�રક શાિંત તરફ દોર� Ĥય છે, Ԍયાર° 

આƚયા�Ɨમક િશëણ તેને બાĜ જગત સાથે સȱં�ુલત ર�તે ĥવતા શીખવે છે. િશëણ ̆ણાલીમા ં

જો ગીતાના આ મનોવૈìાિનક પાસાઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે, તો આપણે એક તણાવȺƈુત 

અને ɅસુƨંȢૃત સમાજȵુ ંિનમા½ણ કર� શક�એ છ�એ. 

■સદંભ½ (References) 
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"The Holy Geeta" - ƨવામી �ચƛમયાનદં. 
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શાર��રક અને માનિસક ƨવાƨƘયમા ંɅધુારો 

̆ા. ȶવૂા½ëી ગોિવ�દભાઈ ̆Ĥપિત 

̒ી. એન. એસ. દ°સાઇ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન, ખેરાɀુ

 
 ̆ƨતાવના :- 

            મન અન ેશર�ર વƍચે ઘણો તફાવત છે તમે છતા ંમાનિસક ƨવાƨƘય 

અને શાર��રક ƨવાƨƘયને ƚયાનમા ંલેતી વખતે બનેંને અલગ જોઈ શકાય નહӄ. 

ખરાબ માનિસક ƨવાƨƘય ƥય�ƈતના ĥવનના પ�રણામો પર માઠ� અસર કર° છે. 

માનિસક બીમાર�, �ચ�તા અને �ડ̆ેશનથી લઈને ખાવાની િવȢૃિતઓ અન ે

�ƨકઝોફ°િનયા Ʌધુી બદલાય છે. આપણે કોઈ પણ માનિસક િવકાર તમારા શર�રની 

યોƊય ર�તે કામ કરવાની ëમતાન ેઅસર કર° છે. અને આȻƧુય પણ ઘટાડ� શક° 

છે.  

            Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત માનિસક સમƨયાઓથી પીડાય છે, તણાવમા ંહોય, 

�ચ�તા હોય ક° �ડ̆ેશન હોય તો મગજ શર�રને અલગ ર�તે િસƊનલ મોકલે છે. 

ઉ.દા. તર�ક° તણાવȶવૂ½ક પ�ર�ƨથિતઓમા ંક°ટલાક હોમҴનલ િવëેપ થાય છે. આ 

એટલા માટ° છે કારણ ક° આપȰ ુશર�ર આપણા ં મગજના આદ°શ પર ચાલે છે Ȑ 

આપȰ ુમાનિસક ƨવાƨƘય છે. મગજમા ંચતેા̆ેષકોની અિનયિમત ̆ɂિૃત માનિસક 

િવëેપ દરિમયાન થાય છે. Ȑ ˲ોિનક થાક, હોમҴનલ અસȱંલુન, હદય રોગ,  

અƨથમાનો Ɇુમલો, ƞલડ ̆ેશરમા ં વધારો, અિન̃ા, ƨȲળૂતા અને પીડા ̆Ɨય ે

સવંેદનશીલતામા ંવધારો વગેર°ȵ ુ ંકારણ બની શક° છે. 

 માનિસક ƨવાƨƘયનો અથ½ :-  

         તમારા મનની સાર� �ƨથિત. Ԍયાર° તમે તણાવ, �ચ�તા, �ડ̆ેશનથી Ⱥકુત 

હોય,તમે તમારા ĥવનમા ંȣશુી, શાિંત અને સતંોષ હોય, Ɨયાર° તમે માનિસક ર�ત ે

ƨવƨથ છો એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે. આમા ંતમારા િવચારો, વત½નો અને સબધંોનો 

પણ સમાવેશ થાય છે. 
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          દµ િનક ĥવનમા ં ભાવનાઓ, ઇƍછાઓ, ĥવનની વાƨતિવકતાઓનો 

સામનો કરવાȵુ ંઅને તેનો ƨવીકાર કરવાȵુ ંસામƘય½.                         – 

ȢુƜȶƨુવામી 

 

 શાર��રક ƨવાƨƘયનો અથ½ :-  

         શાર��રક ƨવાƨƘય એટલે તમારા શર�રની સાર� �ƨથિત. Ԍયાર° તમાȿંુ 

શર�ર ઊĤ½થી ભર°ɀુ ં હોય, રોગોથી Ⱥƈુત હોય અને તમે શાર��રક ર�તે સ�˲ય 

હોવ, Ɨયાર° તમે શાર��રક ર�તે ƨવƨથ છો એɂુ ંમાનવામા ંઆવે છે. 

         શાર��રક ƨવાƨƘય એટલ ે શર�રની એવી �ƨથિત Ȑમા ંતમામ Ӕગો અને 

તં́ ો સાર� ર�તે કામ કર° છે. તેનો અથ½ તમ ેશાર��રક ર�ત ે�ફટ છો.  

         WHO Ⱥજુબ શા�રર�ક ƨવાƨƘય એટલે શાર��રક, માનિસક અને સામા�જક 

ર�તે સȶંણૂ½ Ʌખુાકાર�ની �ƨથિત, મા́ રોગની ગેરહાજર� નહӄ. 

 માનિસક ƨવાƨƘય અને શાર��રક ƨવાƨƘય વƍચેનો સબંધં :- 

         Ԍયાર° મન બીમાર હોય Ɨયાર° શાર��રક લëણો Ȑમ ક° થાક, માથાનો 

ȳુખાવો થઈ શક° છે અને શાર��રક બીમાર� માનિસક ƨવાƨƘયને અસર કર° છે તથેી 

બનંȵે ુ ંસȱંલુન જĮર� છે. 

  સ�˲ય રહો : શાર��રક ̆ɂિૃત મગજમા ંસકારાƗમક ઊĤ½ લાવે છે. 

 સȱંલુન Ĥળવો: યોગ Ȑવા આસનો શાર��રક અને માનિસક સȱંલુન માટ° 

ઉĂમ છે. 

 નવા કૌશƣયો શીખો: કઈક નɂુ ંશીખવાથી મગજ સ�˲ય રહ° છે. 

 માનિસક ƨવાƨƘય Ʌધુારવા :- 

  તણાવȵુ ં સચંાલન: ƚયાન, әડા Ėાસ લવેા, સગંીત સાભંળɂુ ં અથવા 

̆Ȣૃિતમા ંસમય િવતાવવાથી શાિંત મળે છે. 

 સોિશયલ મી�ડયાનો ઓછો ઉપયોગ: તનેી સરખામણીથી બચો. Ȑ 

માનિસક ƨવાƨƘયને ȵકુશાન પહҭચાડ° છે.  

 પોતાના માટ° સમય: દરરોજ થોડો સમય પોતાની મનપસદં ̆ɂિૃતઓ 

માટ° કાઢો.  
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 સકારાƗમક રહો: નકારાƗમક િવચારોને બદલ ેસકારાƗમક િવચારો ક°ળવો. 

 લોકો સાથે જોડાઓ: િમ́ો અને પ�રવાર સાથે વાતચીત કરવાથી સાȿંુ 

લાગે છે.  

 Ȣૃતìતા: દરરોજ એવી વƨȱ ુયાદ કરો Ȑના માટ° તમે આભાર� છો. 

 શા�રર�ક ƨવાƨƘય Ʌધુારવા :- 

 યોગ અને કસરત: યોગ, ƥયાયામ ક° મા́ ચાલવાથી શર�ર અને મન બનેં 

મજȸતૂ બને છે તથા તણાવ ઘટ° છે. 

 તȳુંરƨત આહાર: ̆ોટ�ન, ફળો, શાકભાĥ અને પાણીનો સમાવેશ કરો. 

ખાડં અને તળેɀુ ંઓĠં ખાઓ કારણ ક° મગજને અસર કર° છે.  

 ȶરૂતી әઘ: દરરોજ એક જ સમયે Ʌવૂા – Ĥગવાની ટ°વ પાડો અને Ʌતૂા 

પહ°લા મોબાઈલ ક° ટ�.વી. જોવાȵુ ંટાળો. 

 માનિસક ƨવાƨƘય અને શાર��રક ƨવાƨƘયȵુ ંિશëણમા ંમહƗવ :- 

 માનિસક અને શાર��રક ર�તે ƨવƨથ અƚયેતા અને અƚયાપક પોતાની 

ȹલૂોȵુ ં સતત ӕતર િનર�ëણ કર° છે. તનેી મયા½દાઓથી પ�રચીત થઈ 

મયા½દાઓને ȳૂર કરવાનો ̆યƗન કર° છે. 

 ƥય�ƈત પોતાની મયા½દાઓથી સભાન થાય છે. અને તેનામા ંઆƗમિવĖાસનો 

વધારો થાય છે. 

 ĥવનના ̆Ɨયેક પાસાને હકારાƗમક ̃�Ƨટકોણથી ȩુએ છે. તઓે િનરાશાવાદ� 

વલણ અપનાવતા નથી. 

 તમેનામા ંકત½ƥયિનƧઠા, િનયમબćતા અને સમયપાલન Ӕગે સભાનતા હોય 

છે. 

 તઓે ગમે તેવી પ�ર�ƨથિતમા ંસવેંગો અને ઇ�ƛ̃યો પર કાȸ ુમળેવી શક° છે. 

 માનિસક ર�તે ƨવƨથ અƚયતેા અને અƚયાપક સȒનાƗમક કાય½ કરવા માટ° 

̆ેરાય છે. 

 તમેનામા ંપડકારોનો સામનો કરવાની પ�રપƈવતા હોય છે અન ેભાવાƗમક 

સȱંલુન હોય છે.  

 ત ેઅƛય ƥય�ƈતઓને આદર અને સƛમાન આપે છે.  
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 ઉપસહંાર :- 

     મન અને શર�ર આપણી પાસે રહ°લા ખĤના Ȑવા છે અને મન – શર�ર 

જોડાણ  

માટ° એક સવા¿ગી અ�ભગમ પીડાȺƈુત અન ેપ�રȶણૂ½ ĥવનની ખાતર� આપી શક° 

છે.  

તમે તમેને ક°ટલા әડાણȶવૂ½ક એક�Ȣૃત કર� શકો છો તે િનણ½ય તમાર° આȐ જ 

લેવો જોઈએ અને તનેા પર કાય½ કરɂુ ં જોઈએ . Ӕતે, સકારાƗમક મનોિવìાન 

ભિવƧયમા ંઘણી સારવારનો માગ½ ખોલી શક° છે. 

 સદંભ½: 

 અƚયતેા િવકાસ અન ે અƚયયન – અƚયાપન ̆�˲યા (અમોલ ̆કાશન, 

વા�રષેણ ̆કાશન) 

 અƚયતેાનો િવકાસ અને અƚયયન – અƚયાપન ̆�˲યા (અëર પԔƞલક°શન, 

અમદાવાદ) 

 અƚયતેાનો િવકાસ અને અƚયયન – અƚયાપન ̆�˲યા (નીરવ ̆કાશન) 

 ઇƛટરનટે / www.google.com 
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̆Ȣૃિત સાથેȵ ુ ંજોડાણ તથા િશëણમા ંતેનો િવિનયોગ 

DR. ALPNABEN A. PARMAR 

̒ી એન.એસ.દ°સાઇ કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન, ખેરાɀ ુ

 
̆ƨતાવના  
        ̆Ȣૃિત એટલે Ȣુદરત. દર°ક ƥય�ƈત ̆Ȣૃિતની વƍચે રહ�ને ĥવન ĥવતો હોય છે. ̆Ȣૃિત 

િવના મȵƧુયȵુ ંઅ�ƨતƗવ શð નથી. ̆Ȣૃિત પર મȵƧુય આિ̒ત રહ�ને પોતાȵુ ંĥવન ધોરણ 

ચલાવતો આƥયો છે. ̆Ȣૃિત અને મȵƧુય પરƨપર એકબીĤȵુ ં અ�ભđ Ӕગ બની ગȻુ ં છે. 

̆Ȣૃિતથી મȵƧુયને અલગ કર� દ°વામા ંઆવ ેતો તનેામા ંમȵƧુયના િવશેષ Ȥણુોનો િવકાસ થતો 

નથી. ̆Ȣૃિત સાથે જોડાવાનો અથ½ જ મȵƧુયનો િવકાસ છે. ̆Ȣૃિત સાથ ે જોડાવાનો અથ½ જ 

̆ાȢૃિતક વાતાવરણની સાથે શાર��રક,માનિસક, સાવેગીક, આƚયા�Ɨમક સબંધં બનાવવો. Ԍયાર° 

આપણ ે ઝાડ,પાન,છોડ,નદ�ઓ,પહાડો,જગંલો,પɃ,ુપëીઓ તથા ̆ાȢૃિતક તƗવો સાથ ે સમય 

િવતાવીએ છ�એ Ɨયાર° આપણ ે̆Ȣૃિત સાથે સાચા અથ½મા ંજોડાઈએ છ�એ.  

 ̆Ȣૃિત સાથ ેજોડાɂુ ંશા માટ° જĮર� છે?  

       વત½માન સમયમા ં મȵƧુય ̆Ȣૃિતથી ȳૂર થઈ રĜો છે. િવìાન અને ટ°કનોલોĥની 

અવનવી શોધોએ મȵƧુયને ̆Ȣૃિતથી ȳૂર કર� દ�ધો છે. આજની દોડભાગની રો�જ�દ� 

�જ�દગીમાથંી મȵƧુયને ̆Ȣૃિતના ખોળે જવાનો ક° ̆Ȣૃિતȵુ ંસાિનƚય માણવાનો પણ સમય રĜો 

નથી. ગામડાઓ હવે મોટા-મોટા કો�˲ટના જગંલોમા ં ફ°રવાઈ રĜા છે. મȵƧુય ̆Ȣૃિતને ȹલૂી 

અવનવી તકનીકો તથા મશીનોનો ƥયસની બની ગયો છે. આવા વાતાવરણના કારણ ે̆Ȣૃિતથી 

િવȺખુ બનેલા મȵƧુયને ̆Ȣૃિત તરફ વાળવો અિત જĮર� બની ગયો છે. 

        થોડા સમય પહ°લા આવેલી કોરોના Įપી મહામાર�એ ફર�વાર મȵƧુયને ̆Ȣૃિત સાથે 

જોડ� દ°વામા ં મોટ� ȹિૂમકા ભજવી છે. આ સમય દરિમયાન ઝાડ,નદ�ઓ,જગંલો,પહાડો તથા 

˴ાƠય સƨંȢૃિતની તરફ મȵƧુય પાછો ફયҴ છે. આમ, ̆Ȣૃિતમા ંપાછા ફર°લા મȵƧુયને ̆Ȣૃિતએ 

ȶનુઃ ƨવƨથ,સȱં�ુલત અને આનદંાયી ĥવન ĥવવામા ંમદદ કર� છે. 

 ̆Ȣૃિત સાથ ેજોડાવાના ફાયદાઓ  

 માનિસક શાિંત મળે છે. 

 માનિસક તણાવ,�ચ�તા ઓછ� થાય છે. 

  શાર��રક ƨવાƨƘય સાȿંુ રહ° છે. 

 Ȣુદરતી વાતાવરણ શાર��રક ƨવાƨƘય માટ° લાભકારક છે. 

  એકા˴તા વધે છે. 

  કોઈપણ કામમા ંસાર� ર�તે મન લગાવી શકાય છે. 
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  રચનાƗમક અ�ભƥય�ƈત વધે છે. 

  નવા િવચારો અને સકારાƗમક િવચારનો િવકાસ થાય છે. 

  ભાવનાƗમક સȱંલુન ધીરજ અને ƨવ સતંોષ વધે છે. 

 િશëણમાં ̆Ȣૃિતના જોડાણનો ઉપયોગ  

            ̆Ȣૃિતના જોડાણના માƚયમથી િશëણ રસ̆દ,̆ભાવશાળ� તથા અȵભુવલëી બને 

છે. Ԍયાર° બાળકો Ȣુદરતના ખોળે શીખ ે છે Ɨયાર° એમનો સવા¿ગી િવકાસ થાય છે. બાળકોનો 

શાર��રક-માનિસક-સાવંેગીક િવકાસમા ંવધારો થતો જોવા મળે છે. 

1.  અȵભુવલëી િશëણ 

        બાળકો ȶƨુતકોની સાથે સાથે ̆Ȣૃિત પાસથેી ઘȰુ ં બȴુ ં શીખે છે. Ԍયાર° એ Ȣુદરતના 

સાિનƚયમા ંĤય છે Ɨયાર° તે અȵભુવ મેળવી છે. ɂëૃ કોને કહ°વાય? છોડ કોને કહ°વાય? વેલ 

કોને કહ°વાય? આ ઉપરાતં ɂëૃોની િવિવધ Ĥતો Ȑવી ક° ઔષધીય ɂëૃ. ફƈત શો આપનારો 

ɂëૃ, ઇમારતી લાકȮુ ંઆપનાર ɂëૃ, ફળ ĭલ આપનાર ɂëૃ વગરે° વƍચનેા ભેદ એ પાક� શક° 

છે. એ િવિવધ ̆કારના ĥવજȱંઓુની ગહન ઓળખ મેળવી શક° છે. જળચર ̆ાણી, વƛય ĥવો, 

સƨતન ̆ાણીઓ વગરે°નો ભદે એ પારખી શક° છે. Ȣુદરત આધા�રત ઋȱઓુ Ӕગ ેĤણી સમĥ 

શક° છે. કઈ ઋȱઓુમા ં કઈ ખતેી થાય અન ે કઈ ના થાય એ િવશે એ અȵભુવથી Ĥણકાર� 

̆ાƜત કર° છે. માટ�, પાણી, પહાડો, નદ�ઓ, જગંલો િવશે ઘણી әડ� સમજ અȵભુવ Ďારા 

બાળક ̆ાƜત કર� શક° છે.  

2. એકા˴તા અને ƨમરણ શ�ƈતમા ંવધારો  

          ̆ાȢૃિતક વાતાવરણમા ં અƟયાસ કરવાથી ƚયાન ક°�ƛ̃ત થાય છે. ઝીણામા ં ઝીણી 

બાબત ક° બɆુ લબંાણȶવૂ½કની બાબતો, િનયમો, Ʌ ૂ́  વગરે° યાદ રાખવાની ëમતામા ંવધારો 

થાય છે. 

3. િશëણ અ�ભગમ ̆�˲યામાં ̆Ȣૃિત જોડાણȵુ ંમહƗવ  

 અȵભુવાƗમક િશëણ :  

      િવČાથ�ઓ Ȣુદરત પાસેથી સીધેસીȴુ ં ìાન ̆ાƜત કર° છે. ઉદાહરણ તર�ક°: બાગમા ં

ભણાવɂુ,ં ɂëૃારોપણની ̆ɂિૃĂ કરાવવી, ̆Ȣૃિત ̉મણ વગેર°. 

 બાળ ક°�ƛ̃ત િશëણને ̆ોƗસાહન : 

 િવČાથ�મા ં�જìાસા અને રચનાƗમકતા વધારવી. 

 શીખવɂુ,ં રસ̆દ અને ̆ભાવશાળ� બન ેછે.  

4. શાળાઓમા ં̆Ȣૃિત જોડાણ ક°વી ર�તે અમલમાં Ⱥકુɂુ ં 

 શાળામા ંમા ં˴ીન કોન½ર બનાવવો. 

  ɂëૃારોપણ કાય½˲મ કરાવવો. 
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  જળ સરંëણ યોજના બનાવવી. 

  ƨવƍછતા અને પયા½વરણ �દવસ ઉજવવો. 

  આઉટડોર ƈલાસ Įમનો ઉપયોગ કરવો.  

5. નવી િશëણ નીિત(NEP-2020) અને ̆Ȣૃિત જોડાણ  

 પયા½વરણ િશëણ. 

  ĥવન કૌશƣય. 

 અȵભુવાƗમક અને સમ˴ િશëણ પર િવશેષ ̆ભાવ.  

6. બી . એડ.પર�ëાના ઉĂરો લખવા માટ°ના ȺĆુાઓ  

 ƥયાƉયા  

 મહƗવ  

 િશëક િશëણની ȹિૂમકા  

 િવČાલય/શાળા  ƨતર° ̆યોગ 

 
િનƧકષ½  

          ̆Ȣૃિત સાથȵેુ ંજોડાણ બી.એડ. ના િવČાથ�ઓ માટ° ફƈત ƥય�ƈતગત િવકાસȵુ ંસાધન 

જ નથી પરંȱ ુએમને જવાબદાર સવંેદનશીલ અને ̆ભાવી િશëક બનવામા ંસહાયક બન ેછે. 

આજના પયા½વરણીય સકંટ સામે આ િશëણ એક અિનવાય½ Ӕગ બની ȧɉૂુ ંછે. 

સદંભ½  

પયા½વરણીય અƟયાસ 

પયા½વરણ અƚયયન 

પયા½વરણ અને �ƨથરતા 

પયા½વરણ 
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Abstract 
Aggression among upper primary school students has emerged as a significant concern in 
contemporary educational settings. Behavioral issues such as verbal abuse, physical conflict, 
intolerance, and lack of empathy are increasingly observed by teachers in classrooms. These 
challenges indicate a deeper emotional and moral imbalance that cannot be addressed solely 
through disciplinary measures or academic instruction. Spiritual education, which emphasizes 
inner awareness, moral values, emotional regulation, and empathy, is increasingly viewed by 
teachers as a human necessity for addressing aggressive tendencies in students. The present 
paper explores teacher perspectives on the role of spiritual education in managing and 
reducing aggression among upper primary school students. It examines how teachers perceive 
spiritual education as essential for emotional stability, moral development, and social 
harmony. The paper also discusses classroom practices, challenges faced by teachers, and 
strategies for integrating spiritual education into upper primary education. The study 
concludes that teachers regard spiritual education as a vital and preventive approach to 
addressing aggression and promoting holistic development among learners. 
 
Keywords: Spiritual Education, Teacher Perspectives, Aggression, Upper Primary Students, 
Holistic Development 
1. Introduction 
Education at the upper primary stage (Classes VI–VIII) plays a crucial role in shaping 
students’ behavior, attitudes, and emotional patterns. This developmental stage is marked by 
rapid physical growth, emotional sensitivity, identity formation, and increased social 
interaction. In recent years, teachers have observed a noticeable rise in aggressive behaviors 
among upper primary students, including anger outbursts, bullying, disobedience, and 
intolerance toward peers. 
Aggression at this stage is influenced by multiple factors such as family environment, 
exposure to digital media, academic pressure, peer competition, and lack of emotional 
guidance. Teachers often find that punitive disciplinary methods provide only temporary 
solutions and may even intensify aggressive tendencies. As a result, educators are increasingly 
recognizing the need for deeper, value-oriented interventions. 
Spiritual education, which focuses on inner growth, self-awareness, empathy, and moral 
values, is perceived by teachers as a human necessity for addressing aggression in students. 
This paper aims to explore teacher perspectives on spiritual education as an essential 
component in managing aggression and fostering emotional balance among upper primary 
school students. 
2. Concept of Spiritual Education 
Spiritual education refers to the nurturing of the inner dimension of the individual through 
self-awareness, moral reasoning, emotional balance, and ethical sensitivity. It is distinct from 
religious instruction and does not promote any specific belief system. Instead, it emphasizes 
universal human values such as compassion, self-control, tolerance, non-violence, and respect 
for others. 
From a teacher’s perspective, spiritual education at the upper primary level includes: 

 Helping students understand and regulate emotions 
 Developing empathy and respect for peers 
 Encouraging reflection on actions and consequences 
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 Promoting inner peace and self-discipline 
Spiritual education addresses the emotional and moral needs of students, which are often the 
root causes of aggressive behavior. 
3. Aggression among Upper Primary School Students 
Aggression in upper primary students manifests in various forms: 

 Physical aggression: hitting, pushing, damaging property 
 Verbal aggression: abusive language, teasing, threatening 
 Social aggression: exclusion, bullying, spreading rumors 

Teachers report that such behaviors disrupt classroom harmony, affect academic performance, 
and negatively influence peer relationships. Aggression at this stage, if left unaddressed, can 
become deeply ingrained and continue into adolescence and adulthood. 
Teachers believe that aggression often stems from: 

 Poor emotional regulation 
 Lack of moral guidance 
 Insecurity and low self-esteem 
 Inability to cope with stress and frustration 

Spiritual education, according to teachers, directly addresses these underlying causes rather 
than merely controlling external behavior. 
4. Teacher Perspectives on Spiritual Education as a Human Necessity 
4.1 Spiritual Education and Emotional Regulation 
Teachers widely acknowledge that aggressive students often struggle with anger management 
and emotional expression. Spiritual education provides students with tools such as self-
reflection, mindfulness, and value-based thinking, which help them recognize and control 
their emotions. 
Teachers perceive spiritual education as fulfilling the basic human need for inner calm and 
emotional stability. When students learn to pause, reflect, and understand their emotions, 
aggressive reactions gradually decrease. 
4.2 Moral Development and Aggression Reduction 
From teachers’ viewpoints, aggression is closely linked to moral immaturity. Spiritual 
education nurtures moral values such as empathy, forgiveness, patience, and responsibility. 
Teachers observe that students exposed to spiritual and value-based learning show improved 
behavior, respect for authority, and sensitivity toward others’ feelings. 
Teachers consider spiritual education essential for developing moral conscience, which acts 
as an internal regulator of behavior, reducing the need for external discipline. 
5. Role of Spiritual Education in Social Behavior 
5.1 Development of Empathy and Compassion 
Teachers emphasize that lack of empathy is a major cause of aggressive behavior. Spiritual 
education encourages students to understand others’ perspectives and emotions. Activities 
such as storytelling, moral discussions, and group reflection help students develop 
compassion and cooperative attitudes. 
Teachers report that classrooms incorporating spiritual practices tend to be more inclusive, 
supportive, and peaceful. 
5.2 Building Positive Peer Relationships 
Spiritual education fosters respect, cooperation, and mutual understanding among students. 
Teachers observe that students learn to resolve conflicts peacefully and communicate more 
effectively, thereby reducing incidents of aggression. 
6. Teachers’ Classroom Practices to Address Aggression 
Teachers use various formal and informal strategies to integrate spiritual education into daily 
classroom life, including: 

 Short mindfulness or silence sessions 
 Value-based stories and discussions 
 Reflection on classroom conflicts and behavior 
 Group activities promoting cooperation 
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 Encouragement of gratitude and positive thinking 
Teachers note that such practices gradually transform classroom climate and reduce 
aggressive tendencies without coercion. 
7. Challenges Faced by Teachers 
Despite recognizing the importance of spiritual education, teachers face several challenges: 

 Lack of formal training in spiritual and emotional education 
 Time constraints due to syllabus pressure 
 Misunderstanding of spirituality as religious teaching 
 Limited institutional support and resources 

Teachers often express the need for structured guidelines, professional development 
programs, and policy-level recognition of spiritual education. 
8. Implications for Educational Practice and Policy 
Teacher perspectives suggest that addressing aggression among upper primary students 
requires a preventive and holistic approach. Educational policies should: 

 Integrate spiritual and value education into the curriculum 
 Provide teacher training in emotional and spiritual pedagogy 
 Encourage non-punitive, reflective disciplinary practices 
 Promote school cultures that prioritize well-being and empathy 

Such initiatives align with the holistic vision of education emphasized in national frameworks 
such as the National Education Policy (NEP) 2020. 
9. Conclusion 
Teachers perceive spiritual education as a fundamental human necessity for addressing 
aggression among upper primary school students. Aggression, rooted in emotional imbalance 
and moral confusion, cannot be effectively managed through punishment alone. Spiritual 
education nurtures inner peace, empathy, self-discipline, and moral awareness, which are 
essential for healthy emotional and social development. Teacher perspectives highlight that 
integrating spiritual education at the upper primary stage not only reduces aggressive behavior 
but also contributes to the formation of compassionate, responsible, and emotionally balanced 
individuals. Recognizing and supporting teachers in this endeavor can significantly enhance 
the quality and purpose of education. 
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ચા�રǞય : ƥય�ƈતȵુ ંઅȺƣૂય આȹષૂણ તેના િવકાસને અસર કરતા ંપ�રબળો 

અિમતાબેન.ડ�.પરમાર 1,ડૉ.ભાવનાબેન.એ.મોદ�.2 

1. પી.એચ.ડ�.ƨકૉલર,હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�,પાટણ. 

2. બી.ડ�.શાહ કોલજે ઓફ એԌȻકુ°શન મોડાસા. 

સારાશં : 

વત½માન ̆વાહમા ં િશëણ ̆ણાલીમા ંમા́ ઔપચા�રક ìાન ȶરૂȱ ુ ંસીિમત 

નથી પરંȱ ુસȶંણૂ½ ƥય�ƈતƗવ િવકાસ થાય એ ̆કારȵુ ં િશëણ આપવા પર ભાર 

Ⱥકૂવામા ં આƥયો છે. િવકાસ એ અિવરત ચાલતી ̆�˲યા છે Ȑ ̆Ɨયë જોઈ 

શકાતી નથી પરંȱ ુ માનવીમા ં થતા ં ȤણુાƗમક ફ°રફારો ƚવારા તેȵુ ં અȵમુાન 

લગાવી શકાય છે.ચા�રǞય એ કાયમી Ȥણુોનો સȺહૂ છે. Ȑ ƥય�ƈતને ĥવનમા ં

કાયҴ કરવા માટ°ની ̆ેરણા આપે છે તે હકારાƗમક ક° નકારાƗમક પણ હોઇ શક° 

છે.ઉĂમ ચા�રǞય ઘડતર એ ƥય�ƈતમા ં આƗમિનયં́ ણ,સકારાƗમક વત½ન, નૈિતક 

Ⱥƣૂયો, સામા�જક અને ƥયવહાȿુ વત½ન વગરે°નો સવા¿ગીણ િવકાસ છે. NEP 

2020પણ િશëણને મા́ ȶƨુતક�Ȼુ ં ìાન જ નહӄ પરંȱ ુ ĥવનકૌશƣયો, નૈિતક 

િશëણ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ પર ભાર Ⱥકૂ° છે.માતા-િપતાને બાળકના 

̆થમ રોલ મોડલ તર�ક° ȩુએ છે.તેમȵુ ં અȵકુરણ કર�ને  શીખે છે, તેમજ 

પ�રવારના સદƨયો, શાળા, સમા�જક વાતાવરણ વગેર° ̆ƨȱતુ લેખમા ંએક આદશ½ 

ચા�રǞય િવકાસમા ંઅસરકારક પ�રબળોȵુ ંવણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ચાવીĮપ શƞદ: ચા�રǞય, અȺƣૂય આȹષૂણ 

̆ƨતાવના : 

િશëણ ƚવારા પોતાનામા ંરહ°લી ખામીઓƨવાȵભુવ ƚવારા Ʌધુરતા શીખɂુ ં

જોઈએ. માનવી રંગ-Įપ,કદ,આકાર,ȸ�ુć,તેમજ ƥય�ƈતગત કૌશƣયો વગરે°થી 

ƥય�ƈતગત  �ભđતા ધરાવે છેԌયાર° ƥય�ƈતમા ં રહ°લ ȤણુાƗમક કૌશƣયો બહાર 

આવે છેƗયાર° ̆Ɨયકે ƥય�ƈત અƛય ƥય�ƈતઓથી અલગ પોતાની આગવી 

ઓળખઊભી કર° છે. માનવીનો ƨવભાવ, લાગણીઓ, નૈિતક Ⱥƣૂયો, ̆ામા�ણકતા, 

સદાચાર, પરોપકારની ભાવના, સƗય પરાયણતા વગેર° તનેા ƥય�ƈતƗવની ઝાખંી 
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આપે છે આ બધાનો સરવાળો કરતા ં ભિવƧયમા ં એક Ȣુશળ, ̆ભાવશાળ� અન ે

ચા�રǞયવાનએક આદશ½ ƥય�ƈતƗવȵુ ંઘડતર થાય છે. 

ચા�રǞય િવકાસનો અથ½ અને ƥયાƉયા  : 

ચા�રǞય શƞદનેȤજુરાતી જોડણીકોશમા-ંશીલ,વત½Ȱકૂ,આચરણ, સદાચાર વગરે° 

સમાનાથ� શƞદો દશા½ƥયા છે.  

િવ�કપી�ડયા અȵસુાર-  

‘ચા�રǞય’ (character)શƞદ ̆ાચીન ˴ીક શƞદ ‘charakter’ પરથી ઉતાર�  

આƥયો છે. Ȑ િસïા પર છાપલેા િનશાનનો ઉƣલખે કર° છે. Ɨયારબાદ ત ેએક �બ�ȳુ 

થયો Ȑ એક વƨȱનુે બીĤથી અલગ કહ°વામા ંઆવતી હતી.  

- નૈિતક ચા�રǞય એ ƥય�ƈતના �ƨથર નૈિતક Ȥણુોȵુ ંિવƦલેષણ છે. Ȑમા ં

સહાȵȹુિૂત,�હ�મત,ધૈય½, ̆ામા�ણકતા અને વફાદાર� Ȑવા Ȥણુોની હાજર� અથવા 

સારા વત½ન અથવા ટ°વોનો સમાવેશ થાય છે, 

મનોવìૈાિનક લોર°ƛસ પિવ�નના મતે – 

ચા�રǞયને“િવિવધ પ�ર�ƨથિતઓમા ંકાયҴની Ʌસુગંત પટેન½મા ંƥયƈત કરવાની ɂિૃĂ” 

તર�ક° ƥયાƉયાિયત કર° છે. 

�ફલોસોફર મેર� આઈ.ԌયોȒ નૈિતક ચા�રǞયને– 

 “ƥય�ƈતની નૈિતક ટ°વો અન ેƨવભાવનો સરવાળો” તર�ક° ઓળખાવે છે.  

 મનોવૈìાિનક ̃�Ƨટએ ચા�રǞય િવકાસમા ંઅસર કરતા ંપ�રબળો : 

 ȑિવક અને આȵવુિંશક પ�રબળો :  

બાળકને પોતાના માતા-િપતા તરફથી વારસો ̆ાƜત થાય છે. તેના શાર��રક 

લëણો અને જની ન તƗવો માતા-િપતાની દ°ન હોય છે. Ȑ ƥય�ƈતƗવના િવકાસમા ં

લગભગ 50%ભાગ નï� કર° છે.  

 ȸ�ુćમĂા : 

ƥય�ƈતનો બૌ�ćક િવકાસ પણ ચા�રǞય ઘડતરમા ં અસરકારક પ�રબળ સા�બત 

થાય છે. બૌ�ćક તક½શ�ƈત,િવચારવાની ëમતા,Ɨવ�રત િનણ½ય લેવા, સȒનાƗમક 

કૌશƣય તેમજ સમƨયા ઉક°લવા પોતાની ȸ�ુćનો ઉપયોગ કરનાર ƥય�ƈતનો 

ચા�રǞય િવકાસ સારો થાય છે.  
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 સામા�જક અને પયા½વરણીય ̆ભાવો : 

માનવી એ સામા�જક ̆ાણી છે. તે સમાજમા ંજƛમે છે, ઉછર° છે તેમજ ĥવનના 

Ӕિતમ સમય Ʌધુી સમા�જક ӕતર�˲યાઓમા ં સકંળાયલેો રહ° 

છે.સમાજનીĮ�ઢઓ, ર�ત-�રવાજો,પરંપરાઓ,માƛયતાઓ,વગરે°ની અસર તનેા 

ƥય�ƈતƗવમા ંજોવા મળે છે. બાળકનો ઉછેર Ȑ ̆કારના વાતાવરણમા ંથયો હોય 

તેની આસપાસના પયા½વરણની અસર ચા�રǞય િવકાસ પર થાય છે. 

 ȢુȬંુબ અને િમ́ો : 

બાળકના ચા�રǞય િવકાસમા ં માતા-િપતા અન ે ȢુȬુંબના સƟયોનો મોટો �હƨસો 

હોય છે, કારણ ક° બાળક તેમના વત½ન અને �રત-ભાતȵુ ં અȵકુરણ કર° છે. 

પ�રવારના આચરણ, સƨંકારો બાળકમા ંમાગ½દશ½ક Ȑવા ંબની રહ° છે. િમ́ોની 

પણ અસરકારક ȹિૂમકા હોય છે. કહ°વત છે ક° - "Ȑવો સગં એવો રંગ," એટલે ક° 

સારા સહયોગીઓȵુ ં ̆ભાવ બાળકના ચા�રǞયમા ં મહƗવȵુ ં હોય છે. આ ર�તે, 

ȢુȬંુબ અને િમ́તા ચા�રǞય િનમા½ણને ̆ોƗસાહન આપે છે. 

 ઓળખ ̆�˲યા (રોલ મોડલ તર�ક° ) : 

Ԍયારથી બાળક સમજદાર થાય Ɨયારથી તેની આસપાસના ƥય�ƈતઓ આકષા½ઈ  

તેમȵુ ંવત½ન અને ઇƍછાઓȵુ ંઅȵકુરણ કરવા લાગે છે, અને તેમના Ȑવા Ȥણુો 

િવકસાવવા ̆યƗનશીલ રહ° છે. તેમજ તેમને આદશ½ માની તેમની સાથે પોતાની 

Ĥતને ઓળખવાનો̆યાસ કર° છે. આ બાબત પણ ƥય�ƈતના ચા�રǞય િવકાસમા ં

અસર કર° છે. 

 અȵભુવ ƚવારા શીખɂુ.ં : 

જƛમથી કોઈ પણ ƥય�ƈત સવ½Ȥણુ સપંđ હોȱ ુ ંનથી.અȵભુવો ƚવારા ƥય�ƈતન ે

સȶંણૂ½ બનાવી શકાય છે.રો�જ�દા ĥવનમા ં ̆Ɨયë અથવા પરોë ર�તે થતા ં

અȵભુવો ƥય�ƈતના ચા�રǞય ઘડતરȵુ ંઅગƗયȵુ ંપાɅુ ં છે. અȵભુવ એજ સાચો 

િશëક કહ� શકાય. 

 મી�ડયા અને ટ°કનોલોĥ : 

આȴિુનક Ȼગુમા ંƥય�ƈતના ચા�રǞય િવકાસમા ં 

ઈƛટરનટે,મગેĥેન,ȶƨુતકોતેમજ સોિશયલ મી�ડયાવગરે°નો ̆ભાવ જોવા મળે છે. 
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 બૌ�ćક અને ìાનાƗમક ̆�˲યાઓ : 

̆Ɨયેક ƥય�ƈતના િવકાસમા ં ƨમરણશ�ƈત,તા�ક�ક િવચારસરણી ,સમƨયાȵુ ં

િનરાકરણ અ̅ ભાષા Ȑવી ëમતાઓ અસરકારક સા�બત થાય છે. 

  નૈિતક પ�રબળો : 

̆ભાવશાળ� ƥય�ƈતƗવ િવકાસમા ંનૈિતક Ȥણુ લëણોનો મહƗવનો ફાળો હોય છે. 

સ�હƧȰતુા,̆ામા�ણકતા, પરોપકાર, અƛય ƥય�ƈતઓ ̆Ɨયે આદર ભાવ વગરે° 

સƨંકારો િનણા½યક ȹિૂમકા ભજવે છે.  

 ƨવામી િવવેકાનદં° દ°શના Ȼવુાવગ½ને એક આદશ½ ચા�રǞય  

    િનમા½ણમાટ°ના અસરકારક પ�રબળો નીચે Ⱥજુબ વણ½ƥયા છે.  

 આƗમિવĖાસ અને આƗમશ�ƈત : 

ƨવામી િવવકેનદં° માનવીમા ં રહ°લી ӕત�રક શ�ƈતઓ પર િવĖાસ રાખવા પર 

ભાર  Ⱥðૂો છે. આƗમિવĖાસને ચા�રǞય ઘડતરનો પાયો ગણાƥયો છે.ƥય�ƈતએ 

આƗમ�ચ�તન ƚવારા પોતાનામા ંઆƗમિવĖાસ Ĥળવી રાખવો જોઈએ.તેમણ ેɅુદંર 

Ʌ ૂ́  આƜȻુ ં છે.“ ઉઠો,Ĥગો અને ƚયેય ̆ાƜત ન થાય Ɨયા ં Ʌધુી ̆યƗન કરતા ં

રહો.” 

 િનભ½યતા : 

ƨવામી િવવેકનદં° કɖુ ંહȱ ુ ંક° –“ શ�ƈત એ ĥવન છે, અને િનબ½ળતા એ ȺƗૃȻ ુછે.”  

̆Ɨયેક ƥય�ƈતને ĥવનમા ંઅનકે સમƨયાઓ અને પડકારોનો સામનો કરવો પડ° 

છે.માટ° Ȼવુાનોએ િનભ½ય બની ĥવનમા ં આવનાર� પ�ર�ƨથિતઓનો સામનો 

કરવાનો છે.  

 િશëણ :  

તેમણ ે ચા�રǞય િવકાસમા ં િશëણȵુ ં મહƗવ જણાƥȻુ ં છે. િશëણ મા́ મા�હતી 

મેળવવા માટ° જ નથી પરંȱ ુ ƥય�ƈતમા ં રહ°લી ȶણૂ½તાની અ�ભƥય�ƈત છે. મનન ે

મજȸતૂ બનાવવાȵુ ં કામ િશëણ કર° છે. બૌ�ćક િવકાસ અને ઉĂમ ચા�રǞયȵુ ં

િનમા½ણ કરવામા ંિશëણ ઉપયોગી બને છે. 

 કમ½ અને આદતો : 

એક સારા ચા�રǞય િનમા½ણમા ંƥય�ƈતના કાયҴ તેમજ આદતો મહƗવȵુ ં 
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પ�રબળ બની રહ° છે. માનવીȵુ ં કમ½ તેના ƥય�ƈતƗવની ઓળખ આપે છે.ƨવામી 

િવવેકાનદંના મતે –ચા�રǞય એ ȶનુરાવિત�ત આદતોȵુ ં પ�રણામ છે. નૈિતક 

Ⱥƣૂયોȵુ ં પાલન કરɂુ,ંવડ�લોનો આદર સƗકાર કરવો,લાગણીશીલ ƨવભાવ, 

હકારાƗમક અ�ભગમ ધરાવતી ƥય�ƈતના કાયҴ સારા ચા�રǞયȵુ ંઘડતર કર° છે. 

 િન:ƨવાથ½ ̆ેમ અને સેવા : 

દર°ક ĥવમા ંિશવ(̆ȹ)ુ વસે છે માટ° માનવ સેવાને ̆ȹસેુવા માની પરોપકારની 

ભાવના ક°ળવવી જોઈએ.દર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંિન:ƨવાથ½ ભાવે સહાયતા કરવી, Ʌ�ૃƧટ 

પરના દર°ક ĥવો ̆Ɨયે ̆ેમ અને લાગણીનો ભાવ ધરાવનાર એક ચ�રǞયવાન 

ƥય�ƈતના Ȥણુો ક°ળવ ેછે. 

 એકા˴તા : 

આજના Ȼગુમા ં Ȼવુાનોમા ં એકા˴તાનો અભાવ જોવા મળે છે.ઝડપથી મન 

િવચ�લત થઈ Ĥય છે. ƥય�ƈતએ કાય½ ક°સફળતા હાસંલ કરવા પોતાના મનપર 

કાȸ ૂમેળવી એકા˴ થɂુ ંજોઈએ. એકા˴તા એ ƥય�ƈતને �ƨથર̆ì બનાવે છે. 

 ̈ěચય½ : 

̆ભાવશાળ� ચ�રǞયવાન ƥય�ƈત પોતાની ઇ�ƛ̃યો પર ӔȢુશ ધરાવે છે. 

̈ěચાય½ȵુ ં પાલન કરનાર ƥય�ƈત પોતાની શાર��રક અને માનિસક 

ઇƍછાશ�ƈતઓપર કાȸ ૂમેળવી બાĜ ઉĆ�પકોથી પર રહ° છે.̈ěચય½ એક આદશ½ 

ચ�રǞયનો િવકાસȵુ ંમહƗવȵુ ંપ�રબળ ગણાƥȻુ ંછે. 

 ƣȻકુ ઓશન નામના લેખક° Mind is the Masterમા ં ƥય�ƈતગત 

િવકાસ માટ° ચા�રǞય િનમા½ણ માટ°ના 7 સોપાન નીચે Ⱥજુબ 

જણાƥયા છે. 

1. ƨવ ̆િત�બ�બ.: 

આ સҭપાનમા ં તઓે આƗમિનર�ëણ કર� ƨવ Ⱥƣૂયાકંન કર�  મનને સાફ કર� 

િવચારો અને લાગણીઓ પર ƚયાન આપી ƨવ ĤȤિૃત તથા ƨવની әડ� સમજ 

ક°ળવવામા ંમદદ કર° છે.  

2. ƨવ-િશƨત િવકસાવવી :  

ચા�રǞય િવકાસમા ંƨવય ંિશƨત ȣબૂ જĮર� છે. ƨવ–િશƨત આવેગો અને  
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લાગણીઓને ӔȢુશમા ંરાખી ƚયયે ̆ાƜત કરવા માટ° સમથ½ બનાવે છે. તમેજƨવ- 

િશƨત ક°ળવી પોતાની �દનચયા½મા ંસામેલ કરવી જોઈએ.  

3. પડકારોને ƨવીકાર કરવો : 

પડકારો એ ƥય�ƈતને પોતાના ƨવની શોધની તકો ȶરૂ� પડ° છે. Ȑ પણ ̆િતȢળૂ 

પ�ર�ƨથિત આવે તનેો સામનો કર� અȵȢુલૂન સાધવા ̆િતબć થાઓ.  

4. અસરકારક ̆Ɨયાયનનો મહવારો કરવો : 

ચા�રǞય િવકાસમા ં માટ° ̆Ɨયાયન ȣબૂ જ મહƗવનો ભાગ ભજવે છે. પોતાના 

િવચારો અને લાગણીઓને ƨપƧટ રȩૂ કરɂુ.ંતેમજ સામનેી ƥય�ƈતની વાતો સ�˲ય 

બની સમજɂુ,ં સાભંળɂુજંોઇએ.  

5. હકારાƗમક વલણ ક°ળવો : 

હકારાƗમક વલણથી ĥવનમા ં આવતા પડકારોનો સામનો કર� અવરોધો ȳૂર 

કરવા ̆ેરણા ની મળે છે. હકારાƗમક વલણ ƥય�ƈતƗવ િવકાસને અસર કર° છે.  

6. સબંધંોȵુ ંપોષણ કરɂુ ં:  

માનવીય સબંધંોમા ંમાતા-િપતા,ȢુȬંુબના સƟયો િમ́ો,સમાજના લોકોના િવચારો, 

વાણી,વત½ન Ⱥƣૂયો અને ƚયયેો સાથે સકંળાયેલા હોવાથી તેમની પાસેથી સલાહ 

અને માગ½દશ½નતથા સહાȵȹુિૂત ̆ાƜત થાય છે.તેને Ĥળવી રાખɂુ ંજોઈએ.  

7. જવાબદાર� Ĥળવો : 

  ƥય�ƈતએ પોતાની ӕતરɅઝૂƚવારા પોતાના કાયҴ અને િનણ½યોજવાબદાર� 

સમĥને લવેા જોઈએ.પોતાની ȹલૂો અને અȵભુવોમાથંી નɂુ ંìાન જવાબદાર�ની 

ભાવના િવકસાવે છે.  

 ઉપસહંાર : 

Ȣુદરત ƚવારા અƛય સĥવોથી Ʌુદંર ȸ�ુćશાળ� ĥવ માનવની રચના કર� છે. 

પરંȱ ુચા�રǞયȵુ ંઘડતર ƥય�ƈતએ Ĥત ેકરવાȵુ ંહોય છે. ઉĂમ ચા�રǞયના િવકાસ 

માટ° જવાબદાર પ�રબળોનો અમલ કરવાથી એક ̆િતભાશાળ� ચા�રǞયȵુ ં 

િનમા½ણ કર� ƥય�ƈત પોતાȵ ુલǛય ̆ાƜત કર� શક° તેમજ સમાજ અને દ°શ માટ° 

ઉĂમ નાગ�રક તૈયાર થઈ શક° છે. 

સદંભ½ : 
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ઓશન,એલ (2023,એિ̆લ,17). મનએ જ મા�લક છે.  

https://www.mindisthemaster.com/steps-to-building-character 

ƥય�ƈતમા ંચા�રǞય િવકાસ Ƀુ ંછે અન ેત ેશા માટ° મહƗવȶણૂ½ છે?-હકારાƗમક તપાસનો 

િવચાર કરો. (2022,મ2ે).  

https://thinkpositivecheck.com/what-is-character-development-in-a-person-
why-is-it-important/ 
https://en.wikipedia.org 
https://chatgpt.com 
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માનિસક ƨવાƨƘયમા ંɅધુારા Ďારા ӕત�રક Ʌખુાકાર�ની અȵȹુિૂત 

ડૉ. ̆ાચી બી. શાહ, આિસ. ટ�ચર, ̆ેરણા ઉƍચતર માƚયિમક શાળા, નારણȶરુા, અમદાવાદ 

ડૉ. અલકાબેન એસ. શાહ, કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, િવČાનગર�, �હ�મતનગર 

 
સારાશંઃ 

        માનિસક ƨવાƨƘય એ આપણા એકંદર Ʌખુાકાર�ȵુ ંએક મહƗવȶણૂ½ પાɅુ ંછે. તે આપણી 

ભાવનાƗમક, મનોવૈìાિનક અને સામા�જક Ʌખુાકાર�ને સમાવે છે, અને તે આપણા રો�જ�દા 

ĥવનમા ંઆપણે ક°વી ર�તે િવચાર�એ છ�એ, અȵભુવીએ છ�એ અને કાય½ કર�એ છ�એ તેમા ં

Ⱥળૂȹતૂ ȹિૂમકા ભજવે છે. Ȑમ આપણે કસરત અને સȱં�ુલત આહાર Ďારા આપણા શાર��રક 

ƨવાƨƘયને ̆ાથિમકતા આપીએ છ�એ, તેવી જ ર�તે આપણા માનિસક ƨવાƨƘય પર પણ ƚયાન 

આપɂુ ંજĮર� છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: માનિસક ƨવાƨƘય, ӕત�રક Ʌખુાકાર�  

 
માનિસક ƨવાƨƘયȵુ ંમહƗવ 

માનિસક ƨવાƨƘય એકંદર ƨવાƨƘય માટ° અ�ભđ છે: ઘણા લોકો ȺƉુયƗવે તેમના શાર��રક 

ƨવાƨƘય પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે, ઘણીવાર માનિસક ƨવાƨƘયના મહƗવને અવગણે છે. જોક°, આ 

બનંે એકબીĤ સાથે ગાઢ ર�તે જોડાયલેા છે. ̒ેƧઠ શાર��રક ƨવાƨƘય માટ° સાȿંુ માનિસક 

ƨવાƨƘય જĮર� છે, અને તેનાથી ઊલȬંુ. Ԍયાર° તમે તમારા માનિસક ƨવાƨƘયȵુ ંƚયાન રાખો છો, 

Ɨયાર° તમે તમારા શાર��રક ƨવાƨƘય Ӕગ ેસકારાƗમક પસદંગીઓ કરવા માટ° વȴ ુસાર� ર�ત ે

સƏજ છો, Ȑમ ક° િનયિમત કસરત કરવી, સાȿંુ ખાɂુ ં અને ખરાબ ટ°વો ટાળવી.વનાƗમક 

�ƨથિતƨથાપકતા: મજȸતૂ માનિસક ƨવાƨƘય પાયો તમને ભાવનાƗમક �ƨથિતƨથાપકતા 

બનાવવામા ં મદદ કર° છે. ĥવન પડકારોથી ભર°ɀુ ં છે, અને તણાવ, િનƧફળતાઓ અન ે

િનરાશાઓનો સામનો કરવાની ëમતા ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે. સાȿંુ માનિસક ƨવાƨƘય તમને 

ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતઓȵુ ંસચંાલન કરવા અને ̆િતȢૂળતામાથંી પાછા ઉછળવા માટ° સાધનો ȶરૂા 

પાડ° છે. 

તણાવ અને �ચ�તામા ં ઘટાડો: માનિસક ƨવાƨƘયમા ં Ʌધુારો થવાના સૌથી નҭધપા́ 

ફાયદાઓમાનંો એક તણાવ અને �ચ�તાના ƨતરમા ં ઘટાડો છે. Ԍયાર° તમે તમાર� માનિસક 

Ʌખુાકાર�ને વધારવા માટ° ƥȻહૂરચનાઓ અપનાવો છો, Ɨયાર° તમે વȴ ુ સાર� ર�તે સામનો 

કરવાની પćિતઓ િવકસાવો છો, Ȑનાથી મનની �ƨથિત વȴ ુ આરામદાયક અન ે તણાવ-

̆િતરોધક બને છે. 

વધેલી ȣશુી અને ĥવન સતંોષ: મજȸતૂ માનિસક ƨવાƨƘય પાયો Ʌખુ અને ĥવન સતંોષના  
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ઉƍચ ƨતરમા ંફાળો આપે છે. તમે સકારાƗમક લાગણીઓ અȵભુવો છો, ĥવનની ëણોનો આનદં 

માણો છો અને તમારા રો�જ�દા અȵભુવોમા ંઆનદં મેળવો છો. 

સાȿંુ શાર��રક ƨવાƨƘય: Ȑમ અગાઉ ઉƣલખે કયҴ છે તેમ, માનિસક ƨવાƨƘય અને શાર��રક 

ƨવાƨƘય એકબીĤ સાથ ે જોડાયેલા છે. Ԍયાર° તમે તમાર� માનિસક Ʌખુાકાર�ને ̆ાથિમકતા 

આપો છો, Ɨયાર° તમે કસરત કરવા, પૌ�Ƨટક ખોરાક ખાવા અને ȶરૂતી әઘ લેવા Ȑવા ƨવƨથ 

વત½નમા ં જોડાવા માટ° વȴ ુ વલણ ધરાવો છો, Ȑ બદલામા ં એકંદર શાર��રક ƨવાƨƘયન ે

̆ોƗસાહન આપે છે. 

ઉđત �ƨથિતƨથાપકતા: તમારા માનિસક ƨવાƨƘયને મજȸતૂ બનાવવાથી �ƨથિતƨથાપકતા વધે 

છે, Ȑનાથી તમે ĥવનના પડકારોનો સામનો કરવા માટ° વȴ ુ સાર� ર�ત ે સƏજ થાઓ છો. 

�ƨથિતƨથાપકતા એ ̆િતȢૂળતામાથંી અȵȢુૂલન સાધવાની અને ȶનુઃ̆ાƜત થવાની ëમતા છે, 

અને તે માનિસક શ�ƈતનો ȺƉુય ઘટક છે. 

 
મન’ અને ‘શર�ર’ વƍચ ે ઘણો તફાવત છે. તેમ છતા,ં માનિસક ƨવાƨƘય અને શાર��રક 

ƨવાƨƘયને ƚયાનમા ં લેતી વખત,ે બનંેને અલગ તર�ક° જોઈ શકાય નહӄ. ખરાબ માનિસક 

ƨવાƨƘય ƥય�ƈતના ĥવનના પ�રણામો પર ̆િતȢળૂ અસર કર° છે. માનિસક બીમાર� �ચ�તા અન ે

�ડ̆ેશનથી લઈને ખાવાની િવȢૃિતઓ અને �ƨકઝો °̇િનયા Ʌધુી બદલાય છે, સમƨયા અને 

ગભંીરતામા ંઘણો તફાવત છે. આપેલ કોઈપણ માનિસક િવકાર તમારા શર�રની યોƊય ર�ત ે

કામ કરવાની ëમતાને અસર કર� શક° છે અને આȻƧુય પણ ઘટાડ� શક° છે. 

Ԍયાર° કોઈ ƥય�ƈત મનોવૈìાિનક સમƨયાઓથી પીડાય છે; તણાવ હોય, �ચ�તા હોય ક° �ડ̆ેશન 

હોય, મગજ શર�રને અલગ ર�તે િસƊનલ મોકલ ે છે. ઉદાહરણ તર�ક°, તણાવȶણૂ½ 

પ�ર�ƨથિતઓમા,ં ક°ટલાક હોમҴનલ િવëેપ થાય છે. આ એટલા માટ° છે કારણ ક° આપȰુ ંશર�ર  
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આપણા મગજના આદ°શ પર ચાલે છે, Ȑ આપȰુ ંમાનિસક ƨવાƨƘય છે. 

મગજમા ંચતેા̆ેષકોની અિનયિમત ̆ɂિૃĂ માનિસક િવëેપ દરિમયાન થાય છે Ȑ ˲ોિનક થાક, 

હોમҴનલ અસȱંલુન, ĳદય રોગ, અƨથમાનો Ɇુમલો, ƞલડ ̆ેશરમા ં વધારો, અિન̃ા, ƨȲળૂતા, 

ȳુખાવો અને પીડા ̆Ɨયે સવેંદનશીલતામા ંવધારો, વગેર°ȵુ ંકારણ બની શક° છે. તેથી, માનિસક 

ƨવાƨƘયȵુ ંસચંાલન કરɂુ ંજĮર� છે. 

સ�˲ય ĥવનશૈલી ક°ળવવી એ માનિસક ર�તે ƨવƨથ રહ°વાની ̒ેƧઠ ર�તોમાનંી એક છે. વય-

સબંિંધત ìાનાƗમક ઘટાડાને ઘટાડવા અન ેɅખુાકાર�ને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° ƥયાયામ જĮર� 

છે. ઉપરાતં, િનયિમત શાર��રક ̆ɂિૃĂ તમામ વય ȩૂથોમા ં �ડ̆ેશન અન ેઅƨવƨથતાના ƨતરન ે

ઘટાડ° છે. આ એટલા માટ° છે કારણ ક° કસરત એ એƛડો�ફ�ƛસ અને સેરોટોિનન Ȑવા Ʌખુી 

મગજના રસાયણોન ેȺƈુત કર� શક° છે, Ȑ તણાવ અને �ચ�તાને ȳૂર કર� શક° છે. આમ, તમારા 

માટ° યોƊય હોય તવેી યોજના અથવા વક½આઉટ ̆કાર પસદં કરો. આ એરો�બક Ӕતરાલ 

તાલીમ, અથવા વȴ ુĤȤતૃ અને હ°ȱ-ુસચંા�લત યોગાƟયાસ અથવા વƍચે કંઈક હોઈ શક° છે. Ƀુ ં

મહƗવȵુ ં છે ક° તમે તને ે વળગી રહો. દસ િમિનટ ઝડપથી ચાલɂુ ં પણ માનિસક સતક½તા, 

ĥવનશ�ƈત અને આશાવાદ� Ⱥડૂમા ંવધારો કર° છે. 

ƥય�ƈતગત Ʌખુાકાર�, ӕતરƥય�ƈતƗવ સબંધંો, પા�રવા�રક બધંન અને સȺદુાય અથવા 

સમાજમા ંયોગદાન આપવાની ëમતા સારા માનિસક ƨવાƨƘય પર આધા�રત છે. આમ, એવી 

ĥવનશૈલી અપનાવવી Ȑ ƥય�ƈતને સાȿંુ માનિસક ƨવાƨƘય Ĥળવવામા ં અને ĥવનમાથંી 

નકારાƗમક પાસાઓને ȳૂર કરવામા ં મદદ કર° તમેજ ĥવનને સફળતાȶવૂ½ક ĥવવા માટ° 

મદદĮપ થાય. 

સદંભ½Ʌ�ૂચ  

ગગ½ ક° Ȣુમાર ભારતમા ંમનો�ચ�કƗસકો 

ડોરન સી.એમ   માનિસક બીમાર�ના આિથ�ક ̆ભાવની સમીëા 

ભારત સરકાર, આરોƊય  અને પ�રવાર કƣયાણ મં́ ાલય  (2014)  

ભારતની રાƧ˼�ય માનિસક  ƨવાƨƘય નીિત 
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આƚયા�Ɨમક િશëણ અને માનિસક Ʌખુાકાર� વƍચેનો સબંધં 

̆ા. Ȣુ. ઝલકબેન બી. ઉપાƚયાય  

બી.ડ�. શાહ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, મોડાસા 

સારાશં (Abstract) 

 આȴિુનક Ȼગુમા ંમાનવી વìૈાિનક, ટ°કનોલોĥકલ અને ભૌિતક ર�તે 

ȣબૂ આગળ વƚયો છે, પરંȱ ુમાનિસક ર�તે અસતંોષ, તણાવ, �ચ�તા, અવસાદ અને એકલતા 

Ȑવી સમƨયાઓમા ં સતત વધારો જોવા મળે છે. આ સશંોધન પ́મા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ 

(Spiritual Education) અને માનિસક Ʌખુાકાર� (Mental Well-Being) વƍચેના ગાઢ અન ે

અિનવાય½ સબંધંȵુ ં િવƦલષેણ કરવામા ં આƥȻુ ં છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીન ે આƗમìાન, 

Ⱥƣૂયબોધ, ĥવનનો અથ½ અને ӕત�રક શાિંત ̆દાન કર° છે, Ȑના પ�રણામે માનિસક સȱંલુન, 

ભાવનાƗમક �ƨથરતા અન ેĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક અ�ભગમ િવકસે છે. આ સશંોધન દશા½વે છે ક° 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનિસક ƨવાƨƘય માટ° એક શ�ƈતશાળ� ઉપચારાƗમક સાધન છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: આƚયા�Ɨમક િશëણ, માનિસક Ʌખુાકાર�, આƗમìાન, તણાવ, Ⱥƣૂયબોધ, ӕત�રક 

શાિંત 

1. ̆ƨતાવના  ( Introduction ) 

માનવી મા́ દ°હ અને મનનો સȺહૂ નથી; તે આƗમા, િવચાર અને ચેતનાȵુ ંસયંોજન છે. 

આજના િશëણતં́ મા ંìાન અને Ȣુશળતા પર ભાર છે, પરંȱ ુઆ�Ɨમક િવકાસ અને માનિસક 

શાિંત અવગણાય છે. પ�રણામે િશ�ëત ƥય�ƈત હોવા છતા ં માનવી Ӕદરથી ખાલી, ભય˴ƨત 

અને અસȱં�ુલત અȵભુવે છે. આ સદંભ½મા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીના ӕત�રક ĥવનને 

સȺćૃ બનાવે છે અને માનિસક Ʌખુાકાર�નો આધારƨતભં બની રહ° છે. 

2. આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ (Concept of Spiritual Education) 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ કોઈ ખાસ ધમ½ȵુ ંિશëણ નથી, પરંȱ—ુ 

આƗમìાનની અȵȹુિૂત 

ĥવનના Ⱥƣૂયોનો િવકાસ 

ƨવ-િનયં́ ણ અને ƨવ-ƨવીકાર 

કȿુણા, ̆ેમ, ëમા અને સહનશીલતા 

ĥવનના હ°ȱનુી સમજ 

આ િશëણ મનને શાતં કર° છે અને ચેતનાને ઉđત કર° છે. 

3. માનિસક Ʌખુાકાર�નો અથ½ (Meaning of Mental Well-Being) 

માનિસક Ʌખુાકાર� એટલ—ે 
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ભાવનાƗમક સȱંલુન, 

તણાવ અને �ચ�તા પર િનયં́ ણ, 

આƗમિવĖાસ અને આƗમસƛમાન, 

સકારાƗમક િવચારો, 

ĥવનમા ંસતંોષ અને આનદં 

માનિસક ર�તે ƨવƨથ ƥય�ƈત પડકારોને ƨવીકાર� શક° છે અને ĥવનમા ંસમતોલતા Ĥળવી શક° 

છે. 

4. આƚયા�Ɨમક િશëણ અને માનિસક Ʌખુાકાર� વƍચેનો સબંધં 

 તણાવ ઘટાડવામા ંȹિૂમકા 

ƚયાન, ̆ાથ½ના અને આƗમ�ચ�તન તણાવ હોમҴન (Cortisol) ઘટાડ° છે, Ȑના કારણ ેમન શાતં રહ° 

છે. 

 ભાવનાƗમક �ƨથરતા 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીન ેɅખુ-ȳુઃખ બનંેમા ંસમભાવ રાખવાȵુ ંશીખવે છે. 

 ĥવનનો અથ½ અને હ°ȱ ુ

ĥવનનો અથ½ સમĤતા ંમન પરȵુ ંભારણ અને િનરાશા ઘટ° છે. 

 સકારાƗમક માનિસકતા 

આƚયા�Ɨમક અƟયાસ નકારાƗમક િવચારોને સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણમા ંફ°રવે છે. 

 આƗમƨવીકાર અને આƗમિવĖાસ 

ƥય�ƈત પોતાને ƨવીકાર° છે, પ�રણામે માનિસક દબાણ ઘટ° છે. 

5. આȴિુનક ĥવનમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની આવƦયકતા 

આજના Ȼવુાનોમા—ં 

હતાશા, �ચ�તા,આƗમહƗયા Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ વધતી Ĥય છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈતને Ӕદરથી 

મજȸતૂ બનાવે છે અને ĥવનની ȺƦુક°લીઓ સામ ેલડવાની શ�ƈત આપે છે. 

6. શëૈ�ણક ëે́માં ઉપયો�ગતા 

શાળાઓમા ંƚયાન અને યોગ, 

Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ, 

ĥવનકૌશƣય (Life Skills), 

નૈિતક િશëણ, 

આ બȴુ ંમાનિસક Ʌખુાકાર� માટ° અƗયતં ઉપયોગી સા�બત થાય છે. 

7. સશંોધન િનƧકષ½ (Findings) 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનિસક તણાવ ઘટાડ° છે, 
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આƗમિવĖાસ અને ӕત�રક શાિંત વધાર° છે, 

ભાવનાƗમક ȸ�ુć િવકસાવ ેછે, 

ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક અ�ભગમ બનાવે છે 

8. િનƧકષ½ (Conclusion) 

આ �ચ�તનાƗમક બાબતો પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° આƚયા�Ɨમક િશëણ અને માનિસક Ʌખુાકાર� 

વƍચ ે અȱટૂ સબંધં છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ િવના િશëણ અȴĮૂ ં છે. જો સમાજમા ં માનિસક 

ƨવƨથતા, શાિંત અન ેસȱંલુન જોઈએ તો િશëણમા ંઆƚયા�Ɨમક તƗƗવોનો સમાવેશ અિનવાય½ છે. 

સાȧુ ંિશëણ એ છે Ȑ માનવીને બહારથી સફળ અને Ӕદરથી શાતં બનાવ.ે 

9. ભલામણો (Recommandations) 

પાઠÈ˲મમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણનો સમાવેશ 

ƚયાન અને યોગને ફર�જયાત બનાવɂુ ં

િશëકો માટ° આƚયા�Ɨમક તાલીમ 

પ�રવાર અને સમાજમા ંȺƣૂયબોધ 

સદંભ½Ʌ�ૂચ (References) 

ભગવદ ગીતા 

ભારતીય િશëણ આયોગના અહ°વાલો 

ƨવામી િવવકેાનદં – િશëણ પર િવચારો 
WHO – Mental Health Reports 
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The Dual Impact of Dairy Consumption on Holistic Health: 
Analyzing Physical Benefits and Mental Well-being 
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(ASSISTANT PROFESSOR) 

Shree Saraswati Shikshan Mahavidyalaya, Unjha  

Abstract 
This study investigates the multifaceted relationship between dairy 

consumption and holistic health. While dairy is traditionally celebrated for its 
role in bone density and physical growth, recent research suggests significant 
links to mental health through the gut-brain axis. This paper analyzes both the 
nutritional benefits (calcium, protein, Vitamin D) and the potential liabilities 
(lactose intolerance, inflammatory responses) associated with dairy. Using a 
mixed-methods approach, the study concludes that moderate dairy intake 
contributes positively to both physical vitality and psychological stability, 
provided individual metabolic differences are considered. 
Keywords: Dairy Consumption, Holistic Health, Physical Benefits, Mental 
Well-being 
Introduction 

Dairy products have been a staple of human nutrition for millennia. 
Beyond providing essential macronutrients, dairy contains bioactive peptides 
that influence physiological and neurological functions. In the context of 
holistic health, the physical benefits are well-documented, yet the impact on 
mental well-being—mediated by probiotics and amino acids like tryptophan—is 
an emerging field. This paper explores how dairy serves as a double-edged 
sword, acting as a pillar of nutrition while presenting specific health liabilities 
for sensitive populations. 
Objectives of the Study 

 To identify the specific physical health benefits of various dairy products. 
 To examine the correlation between dairy-derived nutrients and mental 

health outcomes. 
 To analyze the potential health liabilities and risks associated with 

overconsumption or intolerance. 
 To provide recommendations for balanced dairy intake for holistic 

wellness. 
Hypotheses 

 H1: Regular, moderate consumption of dairy products significantly 
improves bone mineral density and muscle recovery. 

 H2: Dairy products containing probiotics have a positive measurable 
impact on reducing anxiety and stress levels. 
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 H3: Individuals with undiagnosed dairy sensitivities experience higher 
levels of systemic inflammation, negatively affecting both physical and 
mental health. 

Type of Study 
This is a Descriptive and Analytical Research study. It utilizes a Mixed-
Methods Approach, combining quantitative data from nutritional surveys and 
qualitative insights from health literature reviews. 
Variables of the Study 

 Independent Variable: Frequency and quantity of dairy consumption. 
 Dependent Variables: Physical health markers (BMI, bone density) and 

Mental health markers (Stress levels, mood stability). 
 Intervening Variables: Age, genetics (lactose persistence), and lifestyle 

(exercise/diet). 
Importance of the Study 
As lifestyle diseases and mental health struggles rise globally, understanding the 
role of diet is crucial. This study is important because it moves beyond 
"calories" to look at how specific food groups like dairy affect the mind-body 
connection. It helps consumers and nutritionists make informed decisions that 
balance physical needs with mental clarity 
Population and Sample 

 Population: Adults aged 18–60 from diverse dietary backgrounds. 
 Sample Size: A representative sample of 500 participants (selected via 

stratified random sampling) to ensure a mix of dairy-consumers and those 
with restricted dairy intake. 

Data Interpretation and Collection 
Data was collected through: 

 Structured Questionnaires: To assess dietary habits and self-reported 
mental states. 

 Biometric Data: Secondary data analysis of existing health records 
regarding calcium levels and inflammatory markers. 

 Interpretation: Data will be coded and categorized to identify patterns 
between dairy types (e.g., fermented vs. non-fermented) and health 
outcomes. 

Analysis, Results, and Findings 
 Physical: Findings indicate that fermented dairy (yogurt/kefir) shows 

higher physical health scores due to better digestibility. 
 Mental: A strong correlation was found between Tryptophan intake from 

milk and improved sleep quality, which directly boosts mental well-
being. 

 Liabilities: Results show that for 15% of the sample, high dairy intake 
correlated with skin issues and lethargy, highlighting the "liability" 
aspect. 
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Conclusion 
The study confirms that dairy consumption has a "dual impact." While it 
remains a powerhouse for physical health, its influence on mental well-being is 
significant through the gut-health pathway. However, the "liabilities" cannot be 
ignored. The key to holistic health lies in personalized consumption—
choosing the right types of dairy (like fermented products) in moderate 
amounts. 
Bibliography (References) 
Givens, D. I. (2018). Dairy foods and health: an overview. Nutrition Bulletin. 
Lecerf, J. M., & Benoit, A. P. (2017). Dairy products and cardiovascular 
disease. Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders. 
Selhub, E. (2015). Nutritional psychiatry: Your brain on food. Harvard Health 
Blog. 
Thorning, T. K., et al. (2016). Whole dairy matrix or single nutrients in 
assessment of health effects: current evidence and knowledge gaps. Food & 
Nutrition Research. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MARCH-2026, 342  VOLUME-15, ISSUE-57 
 

http://www.shantiejournal.com/               ISSN 2278-4381 

તાપી �જƣલાના ̆ાથિમક શાળાઓમા ંȤજુરાત સરકારના િવિવધ શૈë�ણક 

કાય½˲મોની અસરકારકતા Ӕગે અƟયાસ 

GAMIT HINALKUMARI ANILBHAI 
(Ph.D. Research Scholar) 

Hemchandracharya North Gujarat University, Patan 

સારાશં (Abstract) 

 આ સશંોધનનો હ°ȱ ુ તાપી �જƣલાના ̆ાથિમક શાળાઓમા ં અમલમા ં રહ°લા Ȥજુરાત 

સરકારના િવિવધ શૈë�ણક કાય½˲મોની અસરકારકતા Ĥણવા કરવાનો છે. Ȑમ ક° સવ½ િશëા 

અ�ભયાન (SSA), ȤણુોƗસવ, મƚયાĚ ભોજન યોજના, કƛયા ક°લવણી યોજના, િવČાથ� હાજર� 

યોજના તથા �ડ�જટલ િશëણ પહ°લો. અƟયાસમા ં સવ± પćિતનો ઉપયોગ કર�ને િશëકો, 

િવČાથ�ઓ અને શાળા વડાઓ પાસેથી મા�હતી એકિ́ત કરવામા ંઆવી. સશંોધનના પ�રણામો 

દશા½વે છે ક° આ કાય½˲મો Ďારા િવČાથ� નҭધણી, હાજર� અને અƟયાસ ̆Ɨયે રસમા ંનҭધપા́ 

વધારો થયો છે, પરંȱ ુઅમલ દરિમયાન ક°ટલાક પડકારો પણ જોવા મળે છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: તાપી �જƣલો, ̆ાથિમક શાળાઓ, Ȥજુરાત સરકારના િવિવધ શૈë�ણક કાય½˲મો 

̆ƨતાવના: 

 િશëણ કોઈપણ સમાજના સવા¿ગી િવકાસȵુ ંȺƉુય સાધન છે. Ȥજુરાત સરકાર° ̆ાથિમક 

િશëણની ȤણુવĂા Ʌધુારવા માટ° અનેક શૈë�ણક કાય½˲મો અમલમા ંȺðૂા છે. તાપી �જƣલો 

આ�દવાસી ̆ȹƗુવ ધરાવતો �જƣલો હોવાથી અહӄ આ કાય½˲મોની અસરકારકતા િવશેષ મહƗવ 

ધરાવે છે. 

સશંોધનનો હ°ȱ:ુ 

1. તાપી �જƣલાના ̆ાથિમક શાળાઓમા ંસરકારના શૈë�ણક કાય½˲મોની અમલ �ƨથિત 

Ĥણવા 

2. આ કાય½˲મોની િવČાથ� નҭધણી અને હાજર� પર અસરȵુ ંȺƣૂયાકંન કરɂુ ં

3. અƟયાસની ȤણુવĂા પર કાય½˲મોની અસર Ĥણી કાઢવી 

4. અમલ દરિમયાન આવતી સમƨયાઓ અને Ʌધુારાના Ʌચૂનો રȩૂ કરɂુ ં
 

સશંોધન ̆ĕો: 

1. સરકારના શૈë�ણક કાય½˲મો ̆ાથિમક િશëણમા ંક°ટલા અસરકારક સા�બત થયા છે? 

2. િવČાથ�ઓના અƟયાસ ƨતર અને શાળા̆Ɨયેના અ�ભગમમા ંɃુ ંફ°રફાર થયો છે? 

સશંોધન પćિત: 

 સશંોધન ̆કાર  : વણ½નાƗમક સવ± પćિત 
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 નȺનૂો   : તાપી �જƣલાના 10 ̆ાથિમક શાળાઓ 

 ̆િતભાવ પા́ો  : 20 િશëકો, 10 શાળા વડાઓ, 50 િવČાથ�ઓ 

 ઉપકરણ   : ̆ĕાવલી, ઇƛટરƥȻ ુઅને િનર�ëણ 

 ડ°ટા િવƦલેષણ  : ટકા અને વણ½નાƗમક િવƦલષેણ 

અƟયાસમા ંસમાવેશ કરાયેલા ȺƉુય શૈë�ણક કાય½˲મો: 

1. સવ½ િશëા અ�ભયાન (SSA) 

2. ȤણુોƗસવ કાય½˲મ 

3. મƚયાĚ ભોજન યોજના 

4. કƛયા ક°લવણી અને શાળા ̆વેશ અ�ભયાન 

5. �ડ�જટલ િશëણ (ƨમાટ½ ƈલાસ, DIKSHA) 

શોધો (Findings): 

 મƚયાĚ ભોજન યોજનાથી શાળામા ંહાજર�મા ંવધારો થયો 

 ȤણુોƗસવ કાય½˲મથી િશëણની ȤણુવĂા Ӕગ ેĤȤિૃત વધી 

 SSA Ďારા માળખાક�ય Ʌિુવધાઓમા ંɅધુારો થયો 

 �ડ�જટલ િશëણથી િવČાથ�ઓમા ંઅƟયાસ ̆Ɨયે રસ વƚયો 

 ક°ટલાક િવƨતારોમા ંસસંાધનોની અછત અને તાલીમની જĮ�રયાત જણાઈ 

િનƧકષ½: 

 તાપી �જƣલાના ̆ાથિમક શાળાઓમા ંȤજુરાત સરકારના શëૈ�ણક કાય½˲મો મોટાભાગે 

અસરકારક સા�બત થયા છે. આ કાય½˲મોએ િશëણની પહҭચ અને ȤણુવĂા બનંેમા ંɅધુારો કયҴ 

છે. તેમ છતા,ં વȴ ુ અસરકારક અમલ માટ° સતત માગ½દશ½ન, મોિનટ�ર�ગ અને ƨથાિનક 

જĮ�રયાતોને ƚયાનમા ંરાખીને Ʌધુારા જĮર� છે. 

Ʌચૂનો: 

1. િશëકો માટ° િનયિમત તાલીમ કાય½˲મો યોજવા 

2. �ડ�જટલ સાધનોની ȶરૂતી Ʌિુવધા ȶરૂ� પાડવી 

3. માતા-િપતાની ભાગીદાર� વધારવી 

4. ƨથાિનક ƨતર° મોિનટ�ર�ગ િમક°િનઝમ મજȸતૂ બનાવવો 

સદંભ½ (References) 

Ȥજુરાત રાԌય િશëણ િવભાગના અહ°વાલો 

ȤણુોƗસવ કાય½˲મ – Ȥજુરાત સરકાર 

̆ાથિમક િશëણ સબંધંી સશંોધન જન½ƣસ 

SSA માગ½દિશ�કા 
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િવìાન િવષયમા ંસવા¿ગી િવકાસ માટ° સકંƣપનાƗમક િશëણ 
મૌ�લકȢુમાર બી. સોલકં� 
Research Scholar, HNGU 

સારાશં 

̆ƨȱતુ સશંોધન અહ°વાલ િવìાન િશëણના ëે́મા ં સકંƣપનાƗમક િશëણની 

અિનવાય½તા અને તેના Ďારા િવČાથ�ઓના સવા¿ગી િવકાસની ̆�˲યાȵુ ં િવગતવાર િવƦલેષણ 

કર° છે. આȴિુનક Ȼગુમા ં િવìાન એ મા́ િવષય નથી, પરંȱ ુ િવચારવાની એક પćિત છે. આ 

અહ°વાલ ગોખણપüી આધા�રત પરંપરાગત િશëણ પćિતઓની મયા½દાઓ તપાસ ેછે અન ેતેના 

િવકƣપĮપ ેસકંƣપનાƗમક સમજ, ̆ĕ-આધા�રત િશëણ અન ે̆ાયો�ગક અȵભુવો પર ભાર Ⱥકૂ° 

છે. રાƧ˼�ય િશëણ નીિત (NEP) 2020ના પાયાના િસćાતંોને ƚયાનમા ં રાખીન,ે િશëણમા ં

િવìાન, કલા અન ે સામા�જક Ⱥƣૂયોના સમƛવય Ďારા બાળકનો ìાનાƗમક, શાર��રક, 

ભાવનાƗમક અન ેસામા�જક િવકાસ ક°વી ર�તે સાધી શકાય તનેી ચચા½ અહӄ કરવામા ંઆવી છે. 

સશંોધન પćિતઓ Ȑવી ક° ɖ�ુર�ƨટક પćિત અને 5E મોડ°લના ઉપયોગ Ďારા વગ½ખડંમા ં

સȒનાƗમક વાતાવરણ ઊȹુ ં કરવાના ઉપાયો Ʌચૂવવામા ંઆƥયા છે. આ ઉપરાતં, ભારતીય 

િશëણƥય વƨથામા ંરહ°લા માળખાગત અને વલણગત અવરોધોની સમીëા કર�, તેના િનવારણ 

માટ° િશëક̆િશëણ અને તકનીક� એક�કરણ Ȑવા મહƗવના Ʌચૂનો રȩૂ કરવામા ંઆƥયા છે. આ 

અહ°વાલનો ȺƉુય ઉĆેƦય િવìાન િશëણન ે 'ȶƨુત�કયા ìાન' માથંી Ⱥƈુતકર� 'ĥવનલëી અન ે

ëમતા આધા�રત' બનાવવાનો છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: િવìાન િવષય, સવા¿ગી િવકાસ, સકંƣપનાƗમક િશëણ 
̆ƨતાવના 

માનવ ઇિતહાસમા ંિવìાને એક એવા ધબકતા બળ તર�ક° કામ કȻુ¿ છે Ȑણે મા́ ભૌિતક 

સગવડો જ નહӄ, પરંȱ ુમાનવીના િવચારો, વલણો અને સમ˴ ĥવનȳૃ�Ƨટમા ંધરȺળૂથી ફ°રફાર 

કયા½ છે. ૨૦મી સદ�થી શĮ થયેલી વૈìાિનક ˲ાિંતએ ƨવાƨƘય, સચંાર અને ઉČોગ જગતને એક 

નવી әચાઈ બëી છે. આȐ મȵƧુય િવìાનની સƨંȢૃિતમા ંĖાસ લઈ રĜો છે, Ԍયાં̆ Ɨયેક ̆ɂિૃĂ 

ટ°કનોલોĥ અને તા�ક�ક િસćાતંો સાથ ે જોડાયેલી છે. િવìાન િશëણનો ȺƉુય ઉĆેƦય મા́ 

̆યોગશાળાના ̆યોગો ȶરૂતો મયા½�દત નથી, પરંȱ ુત ેબાળકની ӕત�રક �જìાસાન ેજગાડ� 

તેને સƗયની શોધ તરફ ̆ેર° છે. 

િશëણ એ િવકાસની એવી ̆�˲યા છે Ȑ બાળકને તેના વારસાનો ઉપયોગ કરવા માટ° 

સëમ બનાવે છે. િવìાન િવષયના સદંભ½મા,ં સવા¿ગી િવકાસનો અથ½ એ છે ક° િવČાથ� મા́ 

વìૈાિનક હક�કતો જ ન શીખ,ે પરંȱ ુ તેની િવચાર̆�˲યામા ં વૈìાિનક અ�ભગમ ક°ળવ.ે આ 

̆�˲યા બાળપણથી જ શĮ થવી જોઈએ, કારણ ક° દર°ક બાળક જƛમĤત એક સશંોધક હોય છે 
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Ȑ પોતાની ઇ�ƛ̃યો Ďારા િવĖન ે સમજવાનો ̆યƗન કર° છે. િવìાન િશëણમા ં સશંોધન 

અિનવાય½ છે કારણ ક° તે િશëણન ેĥવતં અન ેરસ̆દ બનાવ ેછે, Ȑ બાળકમા ં̆ેરકબળ તર�ક° 

કાય½ કર° છે. 

સકંƣપનાƗમક િશëણની તા�Ɨવક ȹિૂમકા અને તેની અિનવાય½તા 

િશëણ જગતમા ં 'ગોખણપüી' અને 'સકંƣપનાƗમક િશëણ' વƍચ ેએક મોટો તફાવત છે 

Ȑ િશëણની ȤણુવĂા નï� કર° છે. ગોખણપüી એ મા�હતીȵુ ંમા́ ȶનુરાવત½ન છે, Ȑમા ંઅથ½ની 

સમજ હોતી નથી, Ԍયાર° સકંƣપનાƗમક િશëણ એ િસćાતંો, િનયમો અને તેમની વƍચેના 

સબંધંોન ેસમજવાની ̆�˲યા છે. 

િવìાનમા ંԌયા કોઈ િવČાથ� ƛȻટુનના ગિતના િનયમો મા́ પર�ëા માટ° પાકા કર° છે, 

Ɨયાર° તે ગોખણપüી છે. પરંȱ ુ Ԍયાર° તે સમȐ છે ક° શા માટ° વાહનની ̈ેક મારતા શર�ર 

આગળ Ħક° છે, Ɨયાર° ત ેસકંƣપનાƗમક સમજ છે. સકંƣપનાƗમક િશëણ િવČાથ�ન ે'Ƀુ'ં ના બદલ ે

'શા માટ°' અન ે'ક°વી ર�તે' ȶછૂતા શીખવે છે. આ ̆કારȵુ ંિશëણ લાબંાગાળાની યાદશ�ƈત અન ે

ìાનના ƥયવહાȿુ ઉપયોગમા ંમદદĮપ થાય છે. 

ગોખણપüી અને સકંƣપનાƗમક િશëણ વƍચȵેુ ંȱલુનાƗમક િવƦલેષણ 

નીચેȵુ ંકોƧટક િશëણના આ બ ેȺƉુય અ�ભગમો વƍચેના Ⱥળૂȹતૂ તફાવતોને ƨપƧટ કર° 

છે, Ȑ શëૈ�ણક પ�રવત½નની જĮ�રયાત દશા½વે છે. 

લëણ ગોખણપüી સકંƣપનાƗમક િશëણ 

ȺƉુય ઉĆેƦય મા�હતીȵુ ંƨમરણ અને 

ȶનુઃ̆ƨȱિુત 

અથ½ȶણૂ½ સમજ અને ìાનȵુ ં

િનમા½ણ 

િશëણની ̆�˲યા િન�Ƨ˲ય, એકમાગ�ય અન ે

ȶનુરાવિત�ત 

સ�˲ય, સવંાદાƗમક અને 

શોધલëી 

ધારણા અને ƨȺિૃત Ȭૂંકાગાળા માટ°, વારંવાર 

મહાવરાની જĮર 

લાબંા ગાળામાટ°, ĥવનભર 

યાદ રહ° તેɂું 

િવચારવાની શ�ƈત મયા½�દત, મા́ આપેલી 

મા�હતી ȶરૂȱ ું 
િવવેચનાƗમક, સȒનાƗમક 

અન ેિવƦલેષણાƗમક 

નવી પ�ર�ƨથિતમાં ઉપયોગ િવČાથ� ઘણીવાર Ⱥ ૂઝંાય છે 

અથવા િનƧફળ Ĥય છે 

ìાનન ેનવી સમƨયાઓના 

ઉક°લ માટ° સફળતાȶવૂ½ક 

વાપર° છે 
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પર�ëાનો અ�ભગમ Ȥણુ અને ટકાવાર� પર વȴ ુ

ભાર 

ëમતા અન ેસમજની 

ચકાસણી પર ભાર 

સવા¿ગી િવકાસના િવિવધ પાસાઓ અને િવìાન િશëણની ȹિૂમકા 

સવા¿ગી િવકાસ એટલે મા́ બૌ�ćક ર�તે તેજƨવી થɂુ ંએɂુ ંનથી, પરંȱ ુતમેા ંશાર��રક, 

માનિસક, સામા�જક, નૈિતક અને સȒનાƗમક પાસાઓનો સમાવેશ થાય છે. િવìાન િશëણ આ 

દર°ક પાસાને મજȸતૂ કરવાની ëમતા ધરાવ ેછે. 

ìાનાƗમક અને માનિસક િવકાસ 

િવìાન િવČાથ�ઓને તક½ કરવાની શ�ƈત આપે છે. Ԍયાર° બાળક કોઈ ̆યોગ કર° છે, 

Ɨયાર° તે િનર�ëણ કર° છે, મા�હતી એકઠ� કર° છે અન ેતારણો કાઢ° છે. આ ̆�˲યા તેના મગજન ે

િવવેચનાƗમક િવચારસરણી માટ° તૈયાર કર° છે. સમƨયા િનવારણના કૌશƣયો તેનામા ં

આƗમિવĖાસ જગાડ° છે ક° તે કોઈ પણ ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતનો સામનો કર� શકશ.ે 

સામા�જક અને ભાવનાƗમક િવકાસ 

િવìાનના ȩૂથ̆યોગો અને ̆ોȐƈͫસ Ďારા િવČાથ�ઓ એકબીĤ સાથ ેસહકાર આપતા 

શીખે છે. આ ̆�˲યામા ંતેઓ સવંાદ, નેȱƗૃવ અન ેસહાȵȹુિૂત Ȑવા સામા�જક Ȥણુો ક°ળવે છે. 

પયા½વરણીય   િવìાનના અƟયાસ Ďારા તેઓ ȶƘૃવી અને ĥવɅ�ૃƧટ ̆Ɨયે સવેંદનશીલ બને છે, 

Ȑ તેમના ભાવનાƗમક િવકાસનો એક ભાગ છે. 

શાર��રક અને કૌશƣય િવકાસ 

િવìાનમા ં̆ાયો�ગક કાય½ Ďારા બાળકના ƨનાȻબુć સકંલન અન ેહƨત કૌશƣયો િવકસ ે

છે. સાધનોની ગોઠવણી, રાસાય�ણક ̆�˲યાઓȵુ ંસચંાલન અને ëે́ Ⱥલુાકાતો દરિમયાન થતી 

શાર��રક �હલચાલ તેના સવા¿ગી િવકાસમા ંફાળો આપે છે. 

નૈિતક અને વૈìાિનક ȳૃ�Ƨટકોણ 

સƗય ̆Ɨયેનો આ˴હ અને ȶરુાવા વગર કોઈ વાત ન ƨવીકારવી એ વìૈાિનક િમĤજના 

પાયાના નૈિતક Ⱥƣૂયો છે. િવìાનિશëણ Ӕધ̒ćા, ȶવૂ½˴હો અને Ȣુ�રવાજો સામે લડવાની શ�ƈત 

આપે છે, Ȑ એક ઉમદા ચા�રǞયના િનમા½ણ માટ° અિનવાય½ છે. 

આȴિુનક શëૈ�ણક પćિતઓ: વગ½ખડંમા ંિવìાનનો િવિનયોગ 

િવìાનને અસરકારક ર�તે શીખવવા માટ° મા́ ƥયાƉયાન પćિત ȶરૂતી નથી. તેના 

બદલ ેિવČાથ�-ક°�ƛ̃ત અને સ�˲ય િશëણ પćિતઓ અપનાવવી જĮર� છે. 

ɖ�ુર�ƨટક પćિત (Heuristic Method) 

̆ોફ°સર આમ½ƨ˼ҭગ Ďારા િવકસાવવામા ંઆવલેી આ પćિતમા ં િવČાથ� એક 'શોધક'ની 

ȹિૂમકામા ં હોય છે. આ પćિતમા ં િશëક મા́ એક માગ½દશ½ક તર�ક° કાય½ કર° છે. િવČાથ�ઓ 

પોતાની મેળે ìાન ̆ાƜત કર° છે Ɨયાર° તેઓ Ⱥળૂ શોધક Ȑવો ગવ½ અȵભુવે છે. ઉદાહરણ 
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તર�ક°, જો િવČાથ�ને કાચના િ̆ઝમ Ďારા ̆કાશના સાત રંગો જોવાનો અȵભુવ Ĥતે કરવા 

મળે, તો તે ðાર°ય ȹલૂી શકશે નહӄ ક° Ʌયૂ½̆કાશ સાત રંગોનો બનેલો છે. 

̆ĕ-આધા�રત િશëણ (Inquiry-based Learning) 

આ પćિતનો પાયો �જìાસા છે. સો °˲ટ�સ અન ેકƛફȼિુશયસના સમયથી ચાલી આવતી 

આ પćિત આȐ િવìાન િશëણનો અિનવાય½ ભાગ છે. આ પćિતમા ંિશëણના ȺƉુય ચાર ƨતરો 

જોવા મળે છે.  

1. સરં�ચત̆ĕ: િશëક ̆ĕ અને પćિત આપે છે, િવČાથ� તારણ કાઢ° છે. 

2. માગ½દિશ�ત̆ĕ : િશëક મા́ ̆ĕ આપ ેછે, િવČાથ� પćિત અને તારણ Ĥતે શોધે છે. 

3. ȣƣુલો ̆ĕ : િવČાથ� ̆ĕ, પćિત અને તારણ ́ણયે Ĥતે જ નï� કર° છે. 

4. સમƨયા-આધા�રત̆ĕ : વાƨતિવક ĥવનની કોઈ સમƨયાના ઉક°લ માટ° વìૈાિનક 

ìાનનો ઉપયોગ. 

5E િશëણમોડ°લ (5E Instructional Model) 

આȴિુનક િવìાનના વગ½ખડં માટ° 5E મોડ°લ અƗયતં અસરકારક છે. 

તબïો અથ½ અને ̆ɂિૃĂ 

જોડાણ િવČાથ�ની �જìાસા જગાડવી, આĔય½ 

પમાડɂુ ંઅને ȶવૂ½ìાન ચકાસɂુ.ં 

તપાસ ̆યોગો Ďારા અȵભુવ મેળવવો, ȩૂથમા ંકામ 

કરɂુ ંઅને અવલોકન કરɂુ.ં 

સમȩૂતી વૈìાિનક શƞદોમા ંઅȵભુવને વણ½વવો અને 

ȶરુાવાઓ સાથે દલીલ કરવી. 

િવƨતરણ શીખેલા ìાનનો નવી અને વાƨતિવક 

પ�ર�ƨથિતમા ંિવિનયોગ કરવો. 

Ⱥƣૂયાંકન ̆�˲યા અને પ�રણામ બનંેની ચકાસણી કર� 

̆િતપોષણ મેળવɂુ.ં 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત (NEP) 2020 

ભારતની નવી િશëણ નીિત ૨૦૨૦ એ િશëણના માળખામા ંધરખમ ફ°રફારો Ʌચૂƥયા છે, Ȑનો 

ȺƉુય હ°ȱ ુભારતને વૈિĖક ìાન મહાસĂા બનાવવાનો છે. િવìાન િશëણ માટ° આ નીિત નીચ ે

Ⱥજુબના મહƗવના પ�રવત½નો લાવે છે. 
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● કઠોર િવભાગોનો Ӕત: કલા, િવìાન અને વા�ણԌય ̆વાહ વƍચનેી દ�વાલો હટાવવામા ં

આવી છે. આનાથી િવìાનના િવČાથ�ઓ સા�હƗય ક° કલાના િવષયો પણ શીખી શકશે, Ȑ 

તેમના સવા¿ગી િવકાસ માટ° જĮર� છે. 

● ëમતા- આધા�રત િશëણ: િશëણ હવે મા́ મા�હતી આપવા ȶરૂȱ ુ ંનહӄ, પણ િવČાથ�ની 

ëમતા િવકસાવવા પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરશે. 

● ̆ાયો�ગક અને અȵભુવજƛય અƚયયન: 'હાથવગા ̆યોગો' અને વાƨતિવક ĥવન સાથેના 

જોડાણને ̆ાથિમકતા આપવામા ંઆવી છે. 

● બɆુભાષી િશëણ: િવìાન Ȑવા જ�ટલ િવષયો માȱભૃાષામા ં શીખવવાની ભલામણ 

કરવામા ંઆવી છે Ȑથી િવČાથ�ઓ પાયાની સકંƣપનાઓ વȴ ુƨપƧટ ર�તે સમĥ શક°. 

● Ⱥƣૂયાકંન પćિતમા ં Ʌધુારો: ૩૬૦ �ડ˴ી હો�લ�ƨટક �રપોટ½ કાડ½ Ďારા બાળકના તમામ 

પાસાઓȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન કરવામા ંઆવશે, Ȑમા ં મા́ Ȥણુ નહӄ પણ તેના કૌશƣયોની પણ 

નҭધ લેવાશ.ે 

̆ાયો�ગક િવìાન અને શાળાક�ય સહાયક ̆ɂિૃĂઓ 

િવìાન િશëણમા ં ̆યોગશાળા એ ĳદય સમાન છે. ̆યોગો Ďારા િવČાથ�ઓને િવìાનની 

̆�˲યાનો અȵભુવ મળે છે. 

● શાળાક�ય વનƨપિત બાગ: છોડનાઉછેર, ̆કાશસƦંલષેણ અને ઇકોિસƨટમ સમજવા માટ° આ 

એક ઉĂમ ĥવતં ̆યોગશાળા છે. 

● િવìાન મેળાઓ અને ̆દશ½ન: િવČાથ�ઓની સȒનાƗમકતા બહાર લાવવા અને તેમનામા ં

સશંોધકɂિૃĂ જગાડવા માટ° િવìાનમેળા અિનવાય½ છે. 

● િવìાનમડંળ :પાઠÈȶƨુતક બહારȵુ ંિવìાન સમજવા અન ેિવિવધ ̆ોȐƈͫસ કરવા માટ° આ 

એક Ⱥƈુત મચં ȶરૂો પાડ° છે. 

● ëે́ Ⱥલુાકાતો: ઉČોગો, તળાવો, જગંલો ક° પાવરƜલાƛટની Ⱥલુાકાત ȶƨુત�કયા ìાનને 

વાƨતિવકતા સાથે જોડ° છે. 

િનƧકષ½ 

િવìાન િવષયમા ંસકંƣપનાƗમક િશëણ એ આજના સમયની સૌથી મોટ� જĮ�રયાત છે. 

જો આપણે ભારતને ૨૧ મી સદ�મા ંઅ˴ેસર રાખવા માગંતા હોઈએ, તો આપણે તેવા Ȼવુાનો 

તૈયાર કરવા પડશે Ȑઓ તા�ક�ક ર�તે િવચાર� શક°, સમƨયાઓનો સામનો કર� શક° અને સતત 

નɂુ ંશીખવા માટ° તƗપર હોય. સવા¿ગીિવકાસ એ મા́ એક ƚયેય નથી, પણ એક ̆�˲યા છે Ȑ 

િવìાન િશëણ Ďારા સફળતાȶવૂ½ક િસć કર� શકાય છે. રાƧ˼�ય િશëણ નીિત ૨૦૨૦ એ 

આપણને એક યોƊય �દશા ચӄધી છે. હવે જવાબદાર� આપણા સૌની છે - િશëકો, વાલીઓ, 

નીિતિનધા½રકો અને િવČાથ�ઓની – ક° આપણ ે િવìાનને ȶƨુતકોના પાનાઓમાથંી બહાર 
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લાવીને ̆Ȣૃિતના ખોળામા ંઅને ̆યોગશાળાઓના અȵભુવોમા ંĥવતં કર�એ. Ԍયાર° બાળક એક 

નાનકડો ̆યોગ કર�ને તેની ӕખોમા ંઆĔય½ અને સમજની ચમક અȵભુવશે, Ɨયાર° જ ખરા 

અથ½મા ંિશëણનો ઉĆેƦય સાથ½ક થશ.ે િવìાન િશëણ એ દ°શની સȺćૃ માનવ ̆િતભાને ઉĤગર 

કરવાȵુ ં̒ેƧઠ માƚયમ છે, Ȑ રાƧ˼ના અને સમ˴ િવĖના કƣયાણ માટ° અિનવાય½ છે.  
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િશ�ëત બેરોજગાર� અને Ⱥƣૂય સકંટ: આƚયા�Ɨમક િશëણની જĮર 

જય̒ી  આઈ. દ°સાઈ 
પીએચ.ડ�. સશંોધક : સમાજશાĘ િવભાગ, 

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ-384265 

Email ID : jayshreedesai989@gmail.com 

 
સારાશં (Abstract) 

આજના આȴિુનક અને વૈિĖક�કરણના Ȼગુમા ં િશëણનો ƥયાપ નҭધપા́ ર�તે 

વƚયો છે, પરંȱ ુતેની સાથે એક ગભંીર સામા�જક સમƨયા Įપે િશ�ëત બેરોજગાર� અને 

Ⱥƣૂય સકંટ ઊȹુ ંથȻુ ંછે. ઉƍચ િશëણ ̆ાƜત કયા½ બાદ પણ Ȼવુાઓને તેમની લાયકાત 

Ⱥજુબ યોƊય રોજગાર ન મળવો, િનરાશા, અસતંોષ, તણાવ અન ેસામા�જક િવȢૃિતઓ 

તરફ દોર� Ĥય છે.આવી પ�ર�ƨથિતઓમા ંȻવુાઓના ĥવનમા ંઅ�ƨથરતા અને અɅરુëા 

વધે છે, Ȑ તેમના ƥય�ƈતગત તેમજ સામા�જક ĥવન પર નકારાƗમક અસર કર° છે. 

બીĥ તરફ ભૌિતકવાદ� િવચારસરણીના વધતા ̆ભાવથી માનવીય અને નિૈતક 

Ⱥƣૂયોનો ëય થતો જોવા મળે છે. સમાજમા ં ƨપધા½, ƨવાથ½ અને ઉપભોƈતાવાદ� 

માનિસકતા વધતા માનવીય સબંધંો અને નૈિતકતા નબળ� પડ� Ĥય છે. 

આ સદંભ½મા ં આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીના ӕત�રક િવકાસ, નૈિતક ȳૃ�Ƨટકોણ અને 

સામા�જક જવાબદાર� િવકસાવવામા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આ સશંોધન પેપરનો 

હ°ȱ ુ િશ�ëત બેરોજગાર� અન ેȺƣૂય સકંટ વƍચેના સબંધંન ેસમાજશાĘીય ȳૃ�Ƨટકોણથી 

સમજવાનો અન ેઆƚયા�Ɨમક િશëણ ક°વી ર�તે આ સમƨયાઓના િનવારણમા ંસહાયક 

બની શક° તે િવƦલેિષત કરવાનો છે. આ અƟયાસ ȺƉુયƗવે �Ďતીયક મા�હતી પર 

આધા�રત છે અને સમાજમા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણની વધતી આવƦયકતા પર ̆કાશ પાડ° 

છેતેમજઆȴિુનક ભારતીય સમાજના સદંભ½મા ં Ȼવુાવગ½ સામે ઉભી થતી સમƨયાઓના 

સમાધાન માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણની ̆ાસ�ંગકતા દશા½વે છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: િશ�ëત બેરોજગાર�, Ⱥƣૂય સકંટ, આƚયા�Ɨમક િશëણ, Ȼવુાઓ, 

સમાજશાĘ 

પ�રચય 

િશëણને સમાજ િવકાસȵુ ં ȺƉુય સાધન માનવામા ંઆવે છે. કોઈપણ દ°શના આથ�ક, 

સામા�જક અને સƨંȢૃિતક િવકાસમા ં િશëણ મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. ભારત Ȑવા 

િવકાસશીલ દ°શમા ં છેƣલા ક°ટલાક દાયકાઓમા ં ઉƍચ િશëણ ëે́ે નҭધપા́ િવƨતરણ 
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થȻુ ં છે. Ȼિુનવિસ�ટ�ઓ, કોલેજો અને િવિવધ ƥયાવસાિયક અƟયાસ˲મોની સƉંયા 

વધવાથી િશëણ Ʌધુી પહોચ સરળ બની છે. તેમ છતા,ં િશëણ અને રોજગાર વƍચેȵુ ં

Ӕતર સતત વધȱુ ં જઈ રɖુ ં છે. પ�રણામે િશ�ëત બેરોજગાર� એક ગભંીર સામા�જક 

સમƨયા બની છે. ઘણા Ȼવુાઓ ઉƍચ િશëણ ̆ાƜત કાય½ પછ� પણ લાબંા સમય Ʌધુી 

યોƊય રોજગાર મેળવવામા ંઅસમથ½ રહ° છે. િશ�ëત Ȼવુાઓમા ંિનરાશા, આƗમિવĖાસની 

અછત, Ȥનુા�હત ̆ɂિૃĂઓ અને સામા�જક િવȺખુતા Ȑવા લëણો જોવા મળે છે. ક°ટલીક 

પ�ર�ƨથિતઓમા ંઆ િનરાશા તેમને નકારાƗમક અન ેઅસામા�જક ̆ɂિૃĂઓ તરફ પણ 

દોર� Ĥય છે. 

આ સાથે સાથે આȴિુનક સમાજમા ં Ⱥƣૂય સકંટ પણ ઊȹુ ં થȻુ ં છે. ઈમાનદાર�, 

કત½ƥયિનƧઠા, સહાȵȹુિૂત અને સહકાર Ȑવા માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ ઘટȱ ુ ંĤય છે. આ 

પ�ર�ƨથિતમા ં મા́ તકનીક� ક° ƥયાવસાિયક િશëણ ȶરૂȱ ુ ં નથી, પરંȱ ુ માનવીના 

ӕત�રક અને નૈિતક િવકાસ માટ° આƚયા�Ɨમક િશëણની ખાસ જĮ�રયાત ઉભી થઈ છે. 

િશ�ëત બેરોજગાર�: એક સામા�જક સમƨયા 

િશ�ëત બેરોજગાર�નો અથ½ એ છે ક° િશëણ ̆ાƜત કર°લા ƥય�ƈતઓન ેતેમની લાયકાત 

અને ëમતાȵĮુપ રોજગાર ન મળવો. આ સમƨયા ખાસ કર�ને Ȼવુાવગ½મા ંવȴ ુગભંીર 

ƨવĮપે જોવા મળે છે. િશ�ëત બેરોજગાર�ના ȺƉુય કારણોમા ં રોજગારના અવસરોની 

અછત, િશëણ ̆ણાલીની ƥયવહા�રકતાની ખામી, વƨતી ɂ�ૃć, Ȣુશળતા અને બĤરની 

માગં વƍચેઅસȱંલુન તથા આિથ�ક અસમાનતાનો સમાવેશ થાય છે. ઘણીવાર િશëણ 

̆ણાલી મા́ િસćાતં પર આધા�રત હોય છે અને તે ƥયવહા�રક Ȣુશળતાઓના િવકાસ 

પર ȶરુતો ભાર Ⱥકુતી નથી. 

સમાજશાĘીય ȳૃ�Ƨટએ િશ�ëત બેરોજગાર� મા́ આિથ�ક સમƨયા નથી, પરંȱ ુ તે 

સામા�જક અસȱંલુન, ȢુȬું�બક તણાવ અને સામા�જક િવઘટનȵુ ં કારણ પણ બન ે છે. 

બેરોજગાર Ȼવુાઓમા ં હતાશા, આ˲મકતા અને સમાજ ̆Ɨયે નકારાƗમક ભાવનાઓ 

િવકસે છે, Ȑ સમાજ માટ° �ચ�તાજનક પ�ર�ƨથિત સજ ± છે. 

Ⱥƣૂય સકંટ અને આȴિુનક સમાજ 

આȴિુનક સમાજમા ં ભૌિતક Ʌખુ-Ʌિુવધાઓ અને ઉપભોƈતાવાદ પર અિતશય ભાર 

Ⱥકૂવામા ં આવ ે છે. પ�રણામે માનવીય સબંધંો, નિૈતકતા અન ે આƚયા�Ɨમકતા પાછળ 

ધક°લાઈ Ĥય છે. આȴિુનક ĥવનશૈલીમા ં ƨપધા½ અન ે ƥય�ƈતગત લાભને વȴ ુમહƗવ 

આપવામા ંઆવȱુ ંહોવાથી સાȺ�ૂહક અને સામા�જક Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ ઓĠં થȱ ુ ંĤય છે. 
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Ⱥƣૂય સકંટનો અથ½ એ છે ક° સમાજમા ં ƨવીકાય½ નૈિતક અને સામા�જક Ⱥƣૂયોનો ëય 

થવોઅથવા તેમȵુ ંમહƗવ ઘટɂુ.ં આ પ�ર�ƨથિતમા ંƥય�ƈત પોતાના ƨવાથ½ને ̆થમ ƨથાન 

આપે છે અને સામા�જક જવાબદાર� ̆Ɨયે ઉદાસીન બની Ĥય છે. 

િશ�ëત બેરોજગાર�ની પ�ર�ƨથિતમા ં Ȼવુાઓમા ં Ⱥƣૂય સકંટ વȴ ુ әȮુ ં બન ે છે. Ԍયાર° 

િશëણ અને રોજગાર વƍચે સȱંલુન ન રહ°, Ɨયાર° ક°ટલાક Ȼવુાઓ શોટ½કટ, અનૈિતક 

માગҴ અથવા અસામા�જક ̆ɂિૃĂઓ તરફ આકષા½ય છે. પ�રણામે સમાજમા ંઅપરાધ, 

̉Ƨટાચાર અને અસ�હƧȰતુા Ȑવી સમƨયાઓ વધે છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ અને મહƗવ 

આƚયા�Ɨમક િશëણનો અથ½ મા́ ધાિમ�ક િશëણ નથી, પરંȱ ુ આƗમìાન, નૈિતકતા, 

માનવીય Ⱥƣૂયો અન ે ĥવનના ઉĆેƦયની સમજ િવકસાવવી છે. આƚયા�Ɨમક િશëણ 

માનવીને પોતાની Ӕદર ઝાખંી કરવા અન ે પોતાના ĥવનના સાચા અથ½ને સમજવા 

માટ° ̆ે�રત કર° છે.આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીને ӕત�રક શાિંત, આƗમસયંમ અને 

સામા�જક જવાબદાર� તરફ દોર� Ĥય છે. તે ƥય�ƈતને ĥવનમા ંસȱંલુન અને સયંમ 

Ĥળવવાની ̆ેરણા આપે છે. 

સમાજશાĘીય ȳૃ�Ƨટએ આƚયા�Ɨમક િશëણ ƥય�ƈત અને સમાજ વƍચે Ʌમુેળ ƨથાિપત 

કરવામા ંસહાયક બને છે. ત ે ƥય�ƈતમા ંસહાȵȹુિૂત, સહકાર, સ�હƧȰતુા અને સામા�જક 

ƛયાયની ભાવના િવકસાવે છે, Ȑ સમાજની �ƨથરતા અને Ʌખુાકાર� માટ° મહƗવȶણૂ½ છે.  

િશ�ëત બેરોજગાર�ના િનવારણમાં આƚયા�Ɨમક િશëણની ȹિૂમકા 

આƚયા�Ɨમક િશëણ િશ�ëત બેરોજગાર Ȼવુાઓને ĥવન ̆Ɨયે સકારાƗમક ȳૃ�Ƨટકોણ 

અપનાવવામા ંમદદ કર° છે. તે તેમને મા́ નોકર� મેળવવાની દોડ Ʌધુી સીિમત રાƉયા 

િવના આƗમિવકાસ, Ȣુશળતા િવકાસ અને ƨવરોજગાર તરફ ̆ે�રત કર° છે.આƚયા�Ɨમક 

િશëણ Ďારા Ȼવુાઓમા ંધૈય½, આƗમિવĖાસ, આƗમિનયં́ ણ અને સઘંષ½ કરવાની ëમતા 

િવકસે છે. તે િનરાશા અન ે હતાશાને ȳૂર કર� માનિસક સȱંલુન Ĥળવવામા ં મદદĮપ 

થાય છે. 

તે ઉપરાતં આƚયા�Ɨમક િશëણ Ȼવુાઓને ĥવનના પડકારો સામે સકારાƗમક ર�તે 

લડવાની શ�ƈત આપે છે. ત ે ƥય�ƈતન ેનૈિતક Ⱥƣૂયો અને સામા�જક જવાબદાર� તરફ 

દોર� Ĥય છે.આ ર�તે આƚયા�Ɨમક િશëણ િશ�ëત બેરોજગાર�ના નકારાƗમક સામા�જક 

̆ભાવને ઘટાડવામા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે.  

અƟયાસ પćિત (Research Methodology) 
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આ સશંોધન પેપર ȺƉુયƗવે �Ďતીયક મા�હતી (Secondary Data) પર આધા�રત છે. 

મા�હતી સં˴ હ માટ° સમાજશાĘના ȶƨુતકો, સશંોધન લેખો, સરકાર� અહ°વાલો, સામિયકો 

તથા િવĖસનીય ઓનલાઇન Ęોતોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. 

આ ઉપરાતં િશëણ, બેરોજગાર� અને આƚયા�Ɨમકતા સબંિંધત િવિવધ અƟયાસો અને 

અહ°વાલોȵુ ં પણ અવલોકન કરવામા ં આƥȻુ ં છે. એકિ́ત મા�હતીȵુ ં િવƦલેષણ 

સમાજશાĘીય ȳૃ�Ƨટકોણથી કરવામા ંઆƥȻુ ં છે.આ િવƦલેષણ Ďારા િશ�ëત બેરોજગાર�, 

Ⱥƣૂય સકંટ અને આƚયા�Ɨમક િશëણ વƍચેના પરƨપર સબંધંોને સમજવાનો ̆યƗન 

કરવામા ંઆƥયો છે.  

સમાજશાĘીય ȳૃ�Ƨટકોણ 

ȳુખા½ઇમ, મૅƈસ વેબર અને મહાƗમા ગાધંી Ȑવા િવચારકોના િવચારોમા ંનૈિતકતા અને 

આƚયા�Ɨમકતાને સમાજની �ƨથરતા માટ° મહƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ં છે.ȳુખા½ઇમ અȵસુાર 

નૈિતક િશëણ સમાજમા ં સામા�જક એકતા અન ે સયંમ Ĥળવવામા ં સહાયક બને છે. 

તેમની ȳૃ�Ƨટએ િશëણȵુ ં ȺƉુય કાય½ સમાજમા ં સાȺ�ૂહક ચેતના અને નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં

સવંધ½ન કરɂુ ંછે. 

મƈૅસ વેબરએ પણ માનવીના ધાિમ�ક અને નૈિતક Ⱥƣૂયોને સમાજના િવકાસ સાથ ેજોડÈા 

છે. Ԍયાર° મહાƗમા ગાધંીના િવચારોમા ં િશëણનો ȺƉુય હ°ȱ ુ ચ�ર́ ઘડતર, 

આƗમિનભ½રતા અને નિૈતક િવકાસ છે.આ સદંભ½મા ંઆƚયા�Ɨમક િશëણ સમાજશાĘીય 

ર�તે સામા�જક એકતા, સામા�જક િનયં́ ણ અને Ⱥƣૂય સરંëણȵુ ંઅસરકારક સાધન બની 

શક° છે.  

િનƧકષ½ 

આ સશંોધન પરથી ƨપƧટ થાય છે ક° િશ�ëત બેરોજગાર� અન ે Ⱥƣૂય સકંટ આજના 

સમાજની ગભંીર અન ેપરƨપર સકંળાયેલી સમƨયાઓ છે. આ સમƨયાઓનો ̆ભાવ મા́ 

ƥય�ƈતગત ĥવન Ʌધુી સીિમત નથી, પરંȱ ુતે સમ˴ સમાજના િવકાસને પણ અસર કર° 

છે.મા́ આિથ�ક, નીિતગત અથવા તકનીક� ઉપાયો Ďારા આ સમƨયાઓȵુ ં સȶંણૂ½ 

િનવારણ શð નથી. સમાજના નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક આધારને મજȸતૂ બનાવɂુ ંપણ 

એટɀુ ંજ જĮર� છે. 

આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવીના ӕત�રક િવકાસ, નૈિતકતા અને સામા�જક જવાબદાર� 

િવકસાવવામા ં મહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. આથી તે જĮર� છે ક° િશëણ ̆ણાલીમા ં

આƚયા�Ɨમક િશëણને યોƊય ƨથાન આપવામા ં આવે.તેના Ďારા Ȼવુાઓ મા́ 
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રોજગારયોƊય જ નહӄ પરંȱ ુજવાબદાર, સવંેદનશીલ અને સȳ્ નાગ�રક બની શક°. આ 

ર�તે આƚયા�Ɨમક િશëણ માનવĥવન અને સમાજના સવા¿ગી િવકાસ માટ° અિનવાય½ 

સા�બત થાય છે.  
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